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SAMMANFATTNING

| férskolans verksamhet @r barns emotionella uttryck som skratt, grat och ilska en del

av vardagen, och forskolepersonalens férhallningssatt till barns skilda emotionella

uttryck skapar i sin tur en lokal moralisk agenda. Féreliggande artikel utgar fran och
sammanfattar ett videoetnografiskt forskningsprojekt dar flera forskare har studerat och
analyserat sociokulturella processer och kommunikativa praktiker i ett antal férskolor

i Sverige. Teoretiskt utgar projektets studier fran sociokulturell teoribildning med ett
spraksocialisations-perspektiv. Resultatet visar vilka kulturella normer och varderingar som
inlemmas i det dagliga samspelet med barnen dar olika kdnslomarkeringar tillskrivs skilda
sociala och moraliska betydelser, och dar vissa kdnslor anses ha moraliskt foretrade. De
didaktiska implikationer som detta synliggdr kan 6ka forskolepersonals medvetenhet om hur
de bidrar till barns emotionella och moraliska socialisation och fostran. Genom att i detalj och
reflexivt studera den egna socialisationspraktiken kan man skaffa sig vardefulla redskap for
att utveckla sitt professionella handlande i férskolans vardag.
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ABSTRACT

Laughter, Crying and Touch in Social Interaction: Children’s
Emotions and Moral Socialization in Preschool

In preschool activities, children’s emotional stances, such as laughter, crying and anger,
constitute an intrinsic part of everyday life. Educators’ responses to children’s emotional
stances contribute to a local moral agenda. This article reports and summarizes the results
of a video-ethnographic research project that studied children’s emotional and moral
socialization by examining communicative practices in preschools in Sweden. Sociocultural
theory and a language socialization perspective have informed the studies. The results show
ways in which cultural norms and values were mediated through everyday interactions with
the children, how emotional stances were ascribed different social and moral meanings, and
how specific emotions were considered to have a moral priority. The didactic implications
outlined here involve enhancing educators’ awareness of how they can contribute to
children’s emotions and moral socialization. Detailed and reflexive attention to one’s

own professional practices can provide an important resource in developing educators’
professionalism in their everyday work.

Keywords: preschool practices, emotional stances, socialization, morality, cultural norms

Inledning

Barn i Sverige tillbringar en stor del av sin vakna tid i férskolans verksamhet. Har leker, lar
och fostras de i socialt samspel med vuxna och andra barn. Barns emotionella uttryck, som
skratt, grat och ilska, forekommer dagligen i forskolans alla sammanhang och 4r nagot
som forskolepersonal har att forhalla sig till. Trost, ndrhet, tillsigelser och forlatelseprak-
tiker forekommer sé gott som stundligen, och de vuxnas férhéllningssitt till barns skilda
emotionella uttryck skapar i sin tur en lokal moralisk agenda. Barn & sin sida forhaller sig
sinsemellan till de normer som rader i forskolan och bearbetar och transformerar dessa i
samspel med varandra.

Nir barn uttrycker olika kénslor i férskolans kontext édr det sillan en isolerad forete-
else; den uppstér i ett visst socialt ssmmanhang dar barnet soker efter nagon eller nagra
som kan dela eller uppmérksamma denna kénsla (Cekaite & Burdelski, 2021). Ett barn som
sitter och gréter i kuddhogen gor detta av en anledning, och gritandet dr i de flesta fall en
signal till omgivningen. Utbrott av ilska blir ddremot ofta f6ljden ndr barn inte kommer
overens, och en vanlig orsak till detta, sdrskilt bland yngre barn, dr att de atrar samma
leksak (Holm Kvist & Cekaite, 2021). Motsatsen till ilska och grat uppstar & andra sidan
nar barn kommer samman och skrattar 4t samma foreteelse (Andrén & Cekaite, 2017). For
att forsta hur omgivningen responderar pa ett forskolebarns kdanslomaissiga utspel behover
denna respons sittas in i férskolans vidare sociala sammanhang. Barns grét, exempelvis,
vdcker inte alltid sympati eller leder till trost, utan kan ignoreras av andra barn (Holm
Kvist & Cekaite, 2021) eller regleras av en vuxen (Cekaite & Burdelski, 2021). Trots att vi
oftast forknippar skratt med nagot lustfyllt, ses inte heller barns skrattande alltid som nagot

positivt i forskolans praktik. Det kan i stéllet ses som nagot icke-6nskvirt, vilket maste
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korrigeras for att passa in i ett specifikt socialt och pedagogiskt sammanhang (Andrén &
Cekaite, 2017). Ett exempel pé forskolans sociala ordning ar att barn tidigt far lara sig att
reda ut konflikter och att be om forlatelse (Bjork-Willén, 2018). Barns moraliska och emo-
tionella socialisation i forskolan uppvisar alltsa ménga olika ansikten.

Foreliggande artikel utgr fran ett forskningsprojekt' dir flera forskare har studerat
sociokulturella processer och kommunikativa praktiker i ett antal férskolor i Sverige, och
darvid satt fokus pa barns emotionella uttryck. Resultaten frén forskningsprojektet bely-
ser en rad olika kdnslomaissiga uttryck som forekommer i barns vardag och hur barn i
forskolan, i socialt samspel med vuxna och andra barn, formas moraliskt och emotionellt.
Projektets olika delstudier visar att vissa kanslor moter forstaelse och trost medan andra
uttryck tillrattavisas. Med utgangspunkt i projektets resultat ar syftet med denna artikel att
sammanfattande synliggora den socialisation av barns olika emotionella uttryck som sker
i forskolans vardag och diskutera de didaktiska utmaningar som denna socialisation och

fostran innebdr for forskolans praktik.

Tidigare forskning

Vikten av emotioner i barns sociala liv och i utbildningssammanhang har uppmarksam-
mats inom flera vetenskapliga traditioner, bland annat inom forskningsfilt som utbild-
ningsfilosofi (Aruldoss et al., 2021) och inom naturvetenskaplig utbildning (Zembylas,
2016). I ett annat perspektiv kan emotionella uttryck studeras som sociala handlingar och
barns kéinslouttryck anses da inte ha bara en fysisk, psykologisk och kognitiv grund, utan
ndgonting som ocksa formas av kulturella normer och varderingar (Goodwin & Goodwin,
2000). Det kulturella sammanhang inom vilket ett barns socialiseras utgor ett ramverk for
hur kinslor definieras och tolkas. Med denna utgangspunkt dr det sociala samspel som sker
i forskolans vardag mellan barn och vuxna sammanlédnkat med forskolepersonalens syn pé
emotioner och moral (Illouz et al., 2014). Barns emotionella uttryck kan harvidlag ses som
dialogiska, vilket innebér att de organiseras, tolkas och far respons i socialt samspel (M. H.
Goodwin et al., 2012).

Tidigare forskning av barns grat har till storsta delen utgatt fran ett psykologiskt pers-
pektiv, dir man betraktat grit som en biologisk och medfédd formaga som mojliggor
barns overlevnad. Barns grat har ocksa relaterats till anknytningsteorier, som betonar vik-
ten av tidig anknytning mellan barn och vuxen (ofta modern) och hur betydelsefull den
ar for barns utveckling och vilbefinnande (Bowlby, 1969). Om grat i tidigare forskning
till stor del setts som ett personligt och individuellt kdnslouttryck, har den pé senare tid
aven studerats som ett publikt och socialt fenomen (se exempelvis Bateman, 2021; Holm
Kvist, 2020; Waring & Yu, 2017). Studier visar dven att barns grat i forskolan betraktas
som en social och pragmatisk akt — ett sitt att bli uppmérksammad och fa hjélp. For att

graten ska uppmiarksammas “iscensdtter” barn ofta sin grat publikt och kroppsligt synligt

1 Barns kinslor — och moralisk socialisation i forskolor och familjer (2014-2019) var ett forskningsprojekt finansi-
erat av Vetenskapsrddet. Projektledare var professor Asta Cekaite.
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(Holm Kvist, 2018). Grat far da en stor emotionell kraft, och det ar svart att som forskole-
personal ignorera ett barns grat (Bateman, 2021; Cekaite & Burdelski, 2021). Studier visar
ocksd att grat och ilska ofta gar hand i hand. Ilskeutbrott och konflikter i forskolans kontext
handlar ofta om att barn blir osams om en (lek)sak eller ett lekutrymme, vilket ofta resulte-
rar i handgeméang med slag och knuffar. Ju yngre barnen ér, desto oftare mynnar en konflikt
ut i grat (Holm Kvist, 2018, 2020).

Precis som grat r skratt och leenden till stora delar sociala fenomen. Medan grat ofta
signalerar 6nskan om hjélp och trost, handlar skratt om att skapa gemenskap eller allianser
(Jefterson et al., 1987). Skrattande dr alltsd till storsta delen relationellt och riktar sig mot en
sdrskild handelse eller en gemensam angeldgenhet, vilket ger mojlighet att dela en kinsla
med nagon, det vill sdga att finna samma sak roande (M. H. Goodwin et al., 2012). Det ér
givetvis skillnad mellan att skratta med nagon och att skratta dt nagon (Glenn, 2003). De
flesta interaktionsstudier av skratt handlar om vuxnas skrattande. Dessa studier har visat att
skratt och leenden i vuxensamspel anvinds for en rad olika sociala syften, som att reglera
intimitet, skapa distans, modifiera uttryck eller skapa konsensus (Glenn, 2003; Jefferson,
1984). Skratt eller leenden kan ocksé anvindas for att mildra innehéllet i ett samtal dir det
inte rader konsensus, som exempelvis nir en forskolldrare ska framfora en kénslig informa-
tion till en forilder (Bjork-Willén, 2013). Nar det géller studier av barns skrattande finns
fa som utforts utanfor hemmiljo (se Cekaite, 2018; Petitjean & Gonzales-Martinez, 2015).
Foreliggande artikel bidrar ddrfér med nya kunskaper om hur barns skratt, lika vil som
ilska och grét, formas i en institutionell miljo dér grupper av barn deltar i olika aktiviteter.
Sérskilt synliggors hur bemotandet av barns emotionella uttryck i forskolans institutionella

kontext blir en del av den normerande socialisationen.

Teoretiska och metodologiska ingangar

Teoretisk utgangspunkt

Den hir artikeln utgar fran ett forskningsprojekt dar flera forskare medelst videoetnogra-
fisk metod har studerat sociokulturella processer och kommunikativa praktiker i flera for-
skolor i Sverige. Fokus har legat pa hur barn moraliskt och emotionellt formas i socialt
samspel med vuxna och andra barn. Ramen for studien har utgjorts av sociokulturell teori-
bildning (Rogoff, 2003; Rogoff et al., 2007), och mer specifikt har ett spraksocialisations-
perspektiv (Ochs & Schieffelin, 1984) varit radande. Inom ett sddant perspektiv underso-
ker man kulturella processer i vardagligt samspel, processer som i sin tur gar att relatera
till samhalleliga normer och virderingar. Ochs och Schieffelin (1984) uttrycker detta pa
foljande satt: “Children will become members of their own social group, but the process
of becoming social, including becoming a language user, is culturally constructed” (s. 285).
I de studier som handlar om beréring har dven en fenomenologisk ansats beaktats, vilket
innebdr att intersubjektivitet mellan individer ses som forkroppsligad, det vill sdga utgar
fran individers kroppsliga erfarenheter (Merleau-Ponty, 1964; Meyer et al., 2017). Detta i
sin tur far betydelse for hur mellankroppsligt samspel (intercorporeality) som exempelvis

beroring kan forstas.
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Metod

Det aktuella forskningsprojektet har en kvalitativ design med inslag av beskrivande
statistik.”> Metodologiskt bygger det videoetnografiska materialet pa sammantaget 90 tim-
mar videoinspelningar av samspel mellan forskolepersonal och barn savil som mellan
barn och barn. Aterkommande aktiviteter som lek, boklasning och maéltider har stétt i
blickpunkten for observationer och videoinspelningar. Sammanlagt deltog 75 barn och tio
pedagoger. Barnen var vid tiden for studien mellan 1 och 5 4r och kom fran tre forskolor
som ligger i medelklassomraden i tva geografiskt skilda kommuner i Sverige. Tre forskare
har vid ett antal tillfdllen under dren 2015 till 2017 samlat in observations- och videodata
fran forskolorna under perioder av tva till tre veckor at gdngen. Bearbetning och analys av
data har gjorts dels av enskilda forskare, dels inom projektets forskarlag som under projekt-
tiden omfattade sex seniora forskare och tre doktorander, samt inbjudna internationella
giastforskare. Inom ramen for projektet har ockséd en jaimforande studie med en forskola i
Japan genomforts (Cekaite & Burdelski, 2021).2 Utifran det videoinspelade materialet har
ett flertal korpus av emotionella uttryck som skratt, grat, ilska och beréring utkristalliserats
(se Bergnehr & Cekaite, 2018; Cekaite & Andrén 2019; Holmbom Strid, 2023; Holm Kvist,
2020; Zotevska, 2023).

For att synliggora de kulturella processer och socialisationsmonster som barns och
vuxnas sociala samspel innebér har detaljerad multimodal interaktionsanalys genomforts.
Detta innebdr att man analytiskt har tagit hansyn till den konfiguration, det vill sédga sam-
ordning av olika uttryckssitt — tal, ljud, gester, blickar, beroring och sa vidare — som del-
tagarna anvander for sitt meningsskapande (C. Goodwin, 2000). Exempelvis kan blicken
ihop med tal och rorelse sikerhetsstélla uppmarksamhet och deltagande i samspel mel-
lan ldrare och barn (Cekaite & Bjork-Willén, 2018) eller i samspel barn emellan (Cekaite,
2019). I projektets samtliga delstudier har multimodal interaktionsanalys fungerat som
analytisk bas. I sina analyser har forskarna dven intagit ett barnperspektiv och exempelvis
fragat sig hur ett ledset barn trostas och vilken typ av socialisering som da synliggors. Som
komplement till de kvalitativa analyserna har beskrivande statistik anvénts for att belysa
skilda monster i deltagarnas emotionella uttryck.

Projektet dr etikgranskat och samtliga deltagare informerades och gav sitt godkén-
nande till att delta i studien. I de olika utdrag som visas i foreliggande artikel har deltagarna
anonymiserats. De exempel och analyser som presenteras i det f6ljande avser att illustrera
och sammanfatta resultatet av projektets olika delstudier dér fokus har satts pa hur forskole-
barns emotionella uttryck som skratt, grat och ilska kan bemotas av forskolans vuxna och

av andra barn.

2 For en mer detaljerad beskrivning av delstudierna design och metod, se hidnvisade publikationer.
3 Det japanska bidraget bygger pa en fristdende studie dir 15 barn och tva pedagoger ingick. Studien &r etikgran-
skad enligt japanskt regelverk.
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Emotioner i forskolans vardagspraktik
Skratt och leende i socialt samspel

Redan de gamla filosoferna Aristoteles, Kant och Schopenhauer framhall att skratt och
leenden ofta uppstir da nigot ovintat sker som bryter mot den forvintade normen, det
vill siga mot vad som anses lampligt i en viss situation. Om négot barn i foérskolan till
exempel rapar under en maltid, brukar detta leda till munterhet bland barnen, medan det
fran vuxenhall kan utmynna i en reprimand. Barn och vuxna skrattar alltsa inte alltid at
samma saker. I forskolans sammanhang kan barns skratt uppsta som respons pa nagot
som deras larare sagt (Strid & Cekaite, 2021), men det vanligaste dr att barn sinsemellan
finner nagonting vara lustigt som ligger utanfoér lararens initiativ och kontroll. I den av
projektets delstudier som sérskilt har fokuserat pa barns skratt i forskolan framgar att det
forekommer mycket skratt under en dag, och att det 4r barnen som star f6r merparten av
munterheten. Vanligast dr att barn skrattar tillsammans nir de vuxna inte dr ndrvarande,
och skrattet fungerar frimst som en del av barnens egen kamratsocialisation. Det finns
alltsd en generationsskillnad nir det kommer till skrattande i forskolan. Det hor ndmligen
till ovanligheterna att barn och vuxna skrattar med varandra; snarare skrattar barn till-
sammans med andra barn och om de vuxna skrattar s gor de det ihop med andra vuxna
(Cekaite & Andrén, 2019).

Barns gladjeuttryck i forskolans kontext sker alltsd sdllan isolerat utan &r ett inter-
aktionellt fenomen som ofta fungerar som ett gemensamhetsskapande kitt barnen emel-
lan (Andrén & Cekaite, 2017). Strid och Cekaite (2021) visar att barns skrattutbrott under
exempelvis en samling inte bara dr vokalt, utan barn anvinder hela sin kropp for att bade
initiera och né en gemensam munterhet. Blicken &r sérskilt viktig for att dra till sig kamra-
ters uppmérksamhet, nd samforstand eller for att lasa av hur omgivningen reagerar pa en
lustighet. Genom att uttrycka gladje med kroppen kan redan smd barn iscensitta en lus-
tighet och fa med sig andra barn pa téget. Bilden nedan visar hur Nina, som upplevt ndgot
ldraren sagt under samlingen som lustigt, har ftt med sig Lisa i ett gemensamt skrattande
(Strid & Cekaite, 2021, figur 1, s. 173).

L )

Figur 1. Nina lutar sig skrattande bakat och hennes blick méter Lisas, som skuggar hennes rorelse och
gladjeuttryck.
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I sin munterhet lutar sig Nina bakat samtidigt som hon moter Lisas blick, som skrattande
skuggar (Bjork-Willén, 2007) Ninas bakatlutande rorelse. Tillsammans bildar deras blickar,
rorelser och rytm en vilkoordinerad skrattkoreografi. Lararen viljer hir att inte kommen-
tera barnens skratt, utan hon fortsitter att tala utifran sin agenda som om inget har hant.
Senare under samlingen, nir Nina och Lisa fortsdtter att skoja kring det lararen berittar
om, ler ldraren bara och siger "gu va tokiga ni ar” och fortsitter sedan pa sin inslagna vig
(Strid & Cekaite, 2021, s. 177).

Som namndes inledningsvis ses barns skratt och munterhet inte alltid med blida 6gon
av de vuxna. Att skratta vid rtt tillfille ar ndgot man lar sig och socialiseras till. Sa kan
exempelvis fnissandet mellan ett par barn under en sagostund upplevas som stérande och
leda till en reprimand fran lararen (Andrén & Cekaite, 2017). Barn dr dessutom val med-
vetna om vilka normer som rader i forskolan, och som tidigare ndmnts ar det ofta norm-
brott som orsakar barns munterhet. Skrattande kan ocksa vara ett sitt att géra motstand
mot lararauktoriteten och ténja pa granserna for vad som ar tillatet (Cekaite & Andrén,
2019). Det dr dock inte alltid som barns munterhet under en pedagogisk aktivitet leder till
tillsagelser, utan i stillet kan lararen, som i samlingen illustrerad ovan, halla fast vid sin
agenda och lata barnens skrattande passera utan anmarkning (Strid & Cekaite, 2021). Det
finns alltsd nyanser och ett visst forhandlingsutrymme i vad olika vuxna ser som norm-
passande eller inte, vilket barn snart lar sig och forhaller sig till. Aven om ldraren faktiskt
initierat det som utloser barnens skrattande, dr de vuxnas munterhet i dessa sammanhang
mer behidrskad, som ett avmitt leende, jamfort med barns gapskratt (Cekaite & Andrén,
2019; Strid & Cekaite, 2021).

Sammanfattningsvis visar de olika studierna att skratt och leende ér en kinsloyttring
som i forskolan har ett tydligt socialt syfte. Skratt sker inte isolerat utan uppstar i ett visst
socialt ssmmanhang, dir vuxna och barn ibland kan ha olika instillning till vad som ar
roligt. Darfor kan barns skrattande bidde uppskattas och betraktas som opassande bero-

ende av situation och var grinserna for forskolans normativa ordning gar.

Grat, konfliktlosning och forlatelsepraktiker i forskolans verksamhet

Att grita dr ett universellt manskligt kinslouttryck, en emotionell forméaga som vi
bar med oss fran vaggan till graven. Genom att grata kommunicerar det lilla barnet
med sin omgivning. Ledsenhet kan uttryckas pa ménga olika sitt bade kroppsligt och
vokalt, allt fran att kasta huvudet bakat i en hogljudd 6ronbedévande grét till att krypa
ihop i ett lagmalt snyftande (Holm Kvist, 2018). Hur barns grat uppfattas och vilken
respons gratandet ger upphov till beror pa sammanhanget och vem som responderar.
Pa vilket sitt andra barn och vuxna reagerar pa ett barns grat dr dock kulturellt och
lokalt forankrat. Detta blir sarskilt tydligt nar man jamfor gratpraktiker mellan olika

lander.

Konfliktlésning i forskolor i Sverige och Japan
I en jamforande studie av hur forskolepersonal i en svensk respektive en japansk forskola

responderar pa smé barns grét visar Cekaite och Burdelski (2021) att det finns bade likheter
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och skillnader i bemotandet. Det svenska materialet ar hdmtat fran en forskola i det aktu-
ella projektet, medan data fran Japan harror fran en forskola som ingick i ett motsvarande
japanskt videoetnografiskt projekt. De situationer som studerades var sadana konflikter
mellan barn som utmynnat i barns grat. Bade i den svenska och japanska foérskolan enga-
gerade sig ldrarna i att hjdlpa barnen att 16sa konflikten genom att be dem verbalisera vad
som intréffat. Denna typ av konfliktlosningsaktivitet blev samtidigt en nyckelsituation for
att socialisera barnen till perspektivtagande och till att kinna empati for varandra. De
normativa tendenserna, det vill siga vad man lade tonvikten pa ndr man forhorde sig
om och vigledde barnen i konfliktsituationen, skilde sig daremot 4t mellan den svenska
forskolan och den japanska.

I den svenska forskolan betonade man individens autonomi och solidaritet. Det
innebar att barnen fick uttrycka sin syn pa vad som hade hint, vilket ligger i linje
med forskolans demokratiska mal och individens ritt, och dr ideal som &r hogt vard-
erade i det svenska samhillet. Samtidigt blev det dndé lararens uppfattning av vad
som intraffat som blev normgivande, och barnen guidades att 16sa konflikten utifran
denna norm. Stark tonvikt lades pa hur man ska vara mot varandra: ”Det dr inte okej
att gora s dumma saker” (Cekaite & Burdelski, 2021, s. 341) - en norm som inte ar
forhandlingsbar.

I den japanska forskolan drev ocksé lirarna sin uppfattning, men de lade inte samma
vikt vid vad som intréffat. Har betonades i stillet sjalvbeharskning och kunskap om grup-
pens hierarki, dér ldraren vet bast. Lararen drev ocksa pa hur barnen skulle uttrycka sig:
”Forst kan du sédga far jag lana den eller hur?” (Cekaite & Burdelski, 2021, s. 339), vilket kan
relateras till den artighetsnorm som rader i Japan. I bada forskolorna kan man se ldrarnas
bemdtande som ett led i att uppmuntra barns samspelsformagor och forstaelse for sociala
forvantningar. Detta innebdr till exempel att kunna svara pa fragor och redogora for ett
héndelseforlopp, vilket i sin tur hjilpte barnen att reflektera Gver det som nyligen hade
intraffat.

Sammanfattningsvis visar studien att ldrarnas sdtt att respondera pd barns gratkon-
flikt innebar bade en reproduktion och en transformation av den moraliska ordning som
giller bade inom och utanfor forskolans viggar (Cekaite & Burdelski, 2021). I en relaterad
studie fokuserar Cekaite (2019) sérskilt pa hur konfliktlosning sker i den triad som en
forskolldrare och tva konfliktande barn utgor. Hon visar hur barnen végleds av lararen och
socialiseras till att bli kompetenta samspelare for att sa smaningom sjélva kunna reda ut
konflikter. I likhet med studien ovan handlar konfliktlosningen mycket om att ldra barn
ta andra barns perspektiv genom att de uppmanas att lyssna pa varandras version av det
intraffade. Samtidigt véver ldraren i sin vigledning in férskolans och det omgivande sam-
hillets normer och demokratiska varderingar, som perspektivtagande, jamlikhet och réitten
att fa horas (jfr Cekaite & Burdelski, 2021). Cekaite (2019) visar vidare att konfliktlosning
inte sker utan dilemman som kan innebéra att larare ibland tar parti for ett av barnen och
primart orienterar sig mot det barnets kdnslostatus i stéllet for att inrikta konfliktlésningen

utifran gemensamma och delade virderingar.
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Inget brak utan grat

Konflikter och grat hor ofta samman. Holm Kvist (2018, 2020) har inom foreliggande
projekt studerat barns emotionella och moraliska socialisering med sérskilt fokus pa grat.
Den vanligaste orsaken till grat var konflikter mellan barn under lek. Ju yngre barnen var,
desto vanligare var det att nagon vid osdmja borjade grata. Detta visar att barns formaga att
klara ut kamratkonflikter 6kar med stigande alder, vilket kan relateras till en vidare social
erfarenhet men ocksa till den sjilvstandighetssocialisering som sker i forskolan. Genom
detaljerade analyser av yngre barns grat framkommer i studierna att grat fungerar som en
social interaktionell resurs for att finga den vuxnes uppmarksamhet. Precis som vid glddje-
uttryck kombinerar barn vid grat olika kroppsliga resurser som blick, gestik (pekningar),
kroppshallning och fordndring av rostlaget. Studien visar ocksé att i de flesta fall av kon-
fliktgrat blir en larare involverad. Den vuxne hjélper barnen att reda ut konflikten genom
att stalla fragor om vad som har hant (jfr Cekaite, 2019; Cekaite & Burdelski, 2021). I dessa
sammanhang tillskrivs smé barn moraliskt ansvar i sin egenskap av att vara medlemmar av
kamratgruppen, och de socialiseras till att ta andra barns perspektiv.

All grat ses heller inte som acceptabel. Ett exempel pé detta fran Holm Kvists data édr
nér forskolldraren Frank hjélper tredringarna Stina och Oscar att reda ut en konflikt kring
ett kojbygge. Oscar dr mycket upprord och ligger pa golvet och gréter, dd Frank siager: "Ni
far ju va’ med allihop. Det dr ju jatteviktigt. Men du kan liksom inte ldgga dig ner och grata
sa fort du inte far som du vill” (Holm Kvist, 2018, s. 170). Exemplet visar att enskilda barns
vilja inte far vara allenaradande nir en konfliktsituation ska losas. Framst dr det forskolans
regler — alla ska fa vara med - som giller. Reglerna kan uttalas och tydliggoras bade for att

10sa en konflikt hiar och nu, och for att fostra barnen till ett onskvart framtida beteende.

Att sdga forlat

Ett viktigt led i den vuxnes fostran av barn dr alltsa att de ska ldra sig att reda ut sina kon-
flikter, bli sams och fortsitta sin lek. Det dr vanligt forekommande att den vuxne initierar en
forlatelsepraktik nir barn har varit osams (Burdelski, 2013; Cekaite & Burdelski, 2021; Kampf
& Blum-Kulka, 2007). Inom féreliggande projekt har Bjork-Willén (2018) analyserat en rad
sadana praktiker. Analyserna visar att forlatelsepraktiker har en rituell inramning som bestar
av (i) att klargora osamjans grund, (ii) att lyfta den moraliska aspekten (exempelvis att man
inte far sla varandra) och (iii) att sdga forlat verbalt och ibland dven kroppsligt, som att ge en
kram. Att siga forlat néir kdnslorna fortfarande svallar ar dock inte alltid enkelt, och barn gor
inte sallan motstand. Forlatelsepraktiken syftar alltsa till att upprétthalla en social och moralisk
ordning i forskolan, men den bidrar dven till att halla verksamheten igang. Ett annat fenomen
ar att barn transformerar dessa praktiker in i sin lek, dar moraliska aspekter av bade kam-
ratskap och forlatelsepraktiker reproduceras, nagot som ibland anvinds i leken for barnens
egna syften (Corsaro, 2018). Utdraget nedan dr ett exempel pa detta. Dialogen mellan barnen
Josephine och Oscar foregas av att deras gemensamma fantasilek har gatt verstyr. Josephine
har namligen som en del i leken slagit Oscar, men for hért, vilket resulterat i att Oscar har blivit

bade arg och ledsen, och ifrégasitter om man fér slass (Bjork-Willén, 2018, s. 187):
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Oscar: Far man slass.

Josephine: Ja.

Oscar: Na.

Josephine: Jo.

Oscar: N4 SUSAAAN [ropar pa ldraren].

Josephine: Forldt Oscar forlat forlat forlat Oscar [snill rost och klappar Oscar
pé axeln].

Oscar: Du va dum.

Oscars papekande att man inte far sldss framhaller den moraliska aspekten av hur man ska
vara mot varandra. Nar Josephine inte héller med honom ropar Oscar pa lararen. Genast
andrar sig Josephine och ber Oscar med snéll rost upprepade ganger om forlatelse samti-
digt som hon ror vid honom. Man kan naturligtvis tolka hennes forkroppsligade bon om
forlatelse som ett sitt att gora allt bra igen. Men det kan ocksé forstas som ett sétt att hin-
dra Oscar fran att vidare ropa pé lararen och pa sa sitt slippa inblandning av en vuxen. I
den senare tolkningen anvéinds ordet forlat mer manipulativt och kan ségas ha forlorat sin

ursprungliga virdegrund.

Kamratreaktioner pa grat

Som tidigare papekats kommer vanligen en vuxen till undsdttning ndr ett barn tar till
tararna. Holm Kvist och Cekaite (2021) visar att andra barn ddremot oftast forhaller sig
avvaktande till en kamrats grat. Utifran studiens 172 noterade gratincidenter framgar att
det vanligaste forhallningssittet till grat ar att andra barn héller sig undan och iakttar det
gratande barnet pa avstdnd (45 procent av incidenterna) eller fortsitter att leka som om
inget har hint (33 procent av incidenterna). Till ovanligheterna hor att ett barn trostar en
gratande kamrat (15 procent av incidenterna), men nér si sker kan trostandet vara bade
verbalt och icke-verbalt. Ett exempel pa barns olika forhallningssitt till en kamrats grat ar
ett utdrag fran en fysisk lek i kuddhornan, dér tre de pojkarna Oscar, Henrik och Gustav
deltar. Ndr Gustav plotsligt borjar grata drar sig Henrik tillbaka, medan Oscar lutar sig
over Gustav och sdger “forlat, forlat, forlat” (Holm Kvist & Cekaite, 2021, s. 12). En ldrare
kommer in i rummet och férsoker hjalpa barnen att reda ut vad som hént. Oscar sitter hela
tiden nédra Gustav, medan Henrik iakttar pa avstand. Ett barns forhallandevis avvaktande
héllning till kamraters grat, som Henriks agerande ovan, kan férklaras med den kollektiva
socialisationspraktik som rader i férskolan. Barn forvintar sig helt enkelt att det dr den
vuxnes ansvar att ingripa ndar ndgon blir ledsen.

Sammanfattningsvis intar konfliktlosning respektive forlatelsepraktiker i forskolan en
central socialiserande roll da barn implicit fostras till demokratiska varderingar dar bade
forskolans och omvirldens moraliska ordningar inforlivas. Dessutom ar konfliktlgsning ett
satt att halla verksamheten rullande och pa sikt gora barn mer sjalvgaende. Gréat uppstar
ofta i konfliktsituationer och precis som skratt har barns grat en social spriangkraft, dér

graten inte séllan anvinds av de yngsta barnen for att fanga de vuxnas uppmirksambhet.
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Grat kan ocksa orsakas av andra handelser, till exempel att man gjort sig illa, blivit besviken
eller langtar efter en fordlder. D4 ér det initialt omsorg, trost och beréring som giller, vilket

nista avsnitt handlar om.

Omsorg, trost och beroring

Grat ar som sagt ett mangfacetterat emotionellt redskap som kommunicerar bade smirta
och trangmal, vilket ofta kraver trost och kinslomissigt stod. Redan Bowlby (1969) men-
ade att den vuxnes kdnslomaissiga lyhordhet och mottaglighet for ett barns emotionella
uttryck ar avgorande for att barnet ska utveckla en kinsla av trygghet och tillit. I riktlin-
jerna for forskolans laroplan (Lpfo 18) star omsorg och ldrande for olika sidor av samma

mynt:

Utbildningen i forskolan ska bidra till att barnet utvecklar en forstaelse for sig
sjalv och sin omvérld. Utforskande, nyfikenhet och lust att leka och lara ska vara
grunden for utbildningen. Den ska priglas av att omsorg, utveckling och larande
bildar en helhet. (Skolverket, 2018, s. 13)

Omsorg bygger pa dmsesidig tillit mellan barn och ldrare, och dr i sin tur en forutsattning
for barns larande och vilmaende (Halldén, 2007). I omsorgssituationer &r berdring en vik-
tig resurs for att skapa intimitet, visa empati och reglera barns kanslouttryck (Bergnehr &
Cekaite, 2018). Tidiga studier visar att beroéring har en avgérande betydelse for mansk-
lig utveckling och socialitet och beréringspraktiker kan ddarmed siagas utgéra grunden
for sociala och kinslomassiga relationer, vilket 6kar barns valbefinnande (Cekaite, 2021;
Montagu, 1971/1986). Forutom vid omsorgshandlingar anvinder ldrare i forskolan bero-
ring for en rad olika syften, som att exempelvis etablera sociala relationer och styra eller
snarare handfast "valla” (Cekaite, 2010) barns deltagande i den komplexa verksamhet av
undervisning, omvardnad och fria aktiviteter som forskolan utgér. Studier visar att det ar
den milt kontrollerande berdringen som forekommer mest frekvent i forskolans kontext
(Cekaite, 2015). Beroring ér alltsd mangfacetterad, och forutom styrande kan den vara tros-
tande (kram), 6msint (klapp pa kinden) och disciplinerande (lyfta ner ett barn fran bordet)
(Bergnehr & Cekaite, 2018).

Det pagér dven en internationell debatt om huruvida beroring i forskola och skola ar
av godo for barn. I exempelvis anglosaxiska lander férekommer en diskurs som ifraga-
sitter beroring av barn i utbildningssammanhang; dar rekommenderar man i stéllet en
”icke-berdringspolicy” (no touch) (Piper & Smith, 2013). Utifran denna samhalleliga fore-
stallning menar man att beroring kan krinka barns integritet och att barn maste skyddas
fran vuxnas fysiska kontroll och styrka. Man menar ocksa att denna policy kan skydda
barn fran sexuellt och fysiskt maktmissbruk. En handfull studier visar dock pa det motsatta
och lyfter fram det positiva véirdet av fysisk kontakt mellan barn och lérare, och éven barn
emellan. Studierna visar att medkédnnande handlingar som innehaller beréring kan hjdlpa,
trosta och dessutom tillata barn att visa sina kidnslor (Bergnehr & Cekaite 2018; Ekstrom &
Cekaite, 2020; Fleck & Chavajay 2009; Lipponen 2017).
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Att bli trostad

Vad dr det da som héander i samspelet ndr exempelvis ett barn blir trostat? For att syn-
liggora hur samspelet organiseras har nagra av forskarna i foreliggande projekt i detalj

studerat hur férskolepersonal trostar ett ledset barn. Cekaite och Holm Kvist (2017, figur 2,
s. 114) visar exempel pa hur forskolepersonal initialt responderar pé ett barns olycksgrat
genom fysisk kontakt och nérhet. Det kan handla om att halla om eller ta upp barnet i sin

famn (huvud mot huvud), krama, stryka eller klappa barnet. Nérhetstrost dr en komplex
multimodal praktik dér grat, tal, intonation, ber6ring och rorelse kombineras i deltagarnas

samspel. Eftersom barnets grat ofta hindrar dess tal, blir det den vuxne som i stillet sitter
ord pé orsaken till graten, inte séllan med en trostande intonation. Pa s vis verbaliseras,

tydliggors och rittfardigas barnets ledsenhet.

Figur 2. Forskolldraren tréstar genom att lyfta upp det ledsna barnet och halla barnet kroppsligt néra,
huvud mot huvud.

Nir barnets grat avtar inleds nésta fas av trostandet, vilket ar ett led i att aterfora barnet
till forskolans verksamhet. Denna édtergéng sker ofta genom sma emotionella kliv som &r
bade verbala och taktila. Det kan bland annat innebéra att ldraren sakta 16sgor barnet fran
omfamningen sa att de kan motas ansikte mot ansikte (Cekaite & Holm Kvist, 2017, figur 3,
s. 120) och se varandra i 6gonen (M. H. Goodwin, 2006). Genom att rora sig fran total
nérhet till storre grad av fysisk autonomi, ges bada parter mojlighet till aktivt samspel som
underldttar barnets atergang till sjalvstdndig aktivitet.

——

Figur 3. Nar barnet slutat att grata andrar den vuxne sin position och 16sg6r barnet sa att de kan motas
ansikte mot ansikte.
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Cekaite och Holm Kvist (2017) menar att den form av trostande berdringspraktik som
illustreras ovan visar hur forskolepersonal forhéller sig till barns kédnslouttryck och syn-
liggor vilka normer som rader i forskolan. Trostandet ér pa sa vis socialiserande, eftersom
barn lir sig att deras emotionella uttryck ér tillatna och blir hérsammade av ndgon vuxen
som ger dem trost. De ldr sig ocksa en viss grad av sjalvbehdrskning som underlattar for
dem att aterga till verksamheten. For att summera, det ror sig inte bara om att trosta ledsna
barn. Det handlar om 6verforing av kulturella monster och vérderingar, och om en barn-

syn som ser barn som aktiva sociala aktorer.

Sammanfattande diskussion och didaktiska utmaningar

Syftet med foreliggande artikel har varit att dels sammanfatta och synliggora den sociali-
sation av barns olika emotionella uttryck som sker i forskolans vardag, dels lyfta fram de
didaktiska utmaningar som denna socialisation och fostran innebir for forskolans kom-
munikativa praktik. De ovan redovisade studierna ger sammantaget en god bild av hur
barn formas moraliskt och emotionellt i det sociala samspel som stindigt pagar i forsko-
lans vardag. Dessa vardagliga kommunikativa praktiker mellan vuxna och barn handlar
framst om konfliktlosning, forlatelsepraktiker och trost. Att barn sillan sjdlva ingriper eller
trostar nar ett annat barn grater kan relateras till den kollektiva socialisationspraktik som
rader i forskolan, vilket innebar att barn helt enkelt vant sig vid och forvintar sig att de
vuxna ingriper och trdstar nar nagon blir ledsen.

Studierna visar att barns kinsloyttringar néstan alltid har ett tydligt socialt syfte och ar
en social handling. Barnen pockar inte séllan pa de vuxnas uppmarksamhet for att exem-
pelvis fa hjdlp med att 16sa en konflikt eller bli trostad. I motsats till grat upptrader ddremot
skratt som emotionellt uttryck mer frekvent barn emellan och dr en viktig del av deras eget

kamratskapande.

Kénslouttryckens multimodalitet

Genom detaljerade analyser av samspel visar studierna ocksa att barns kinslouttryck och
de vuxnas agerande inte bara dr vokala. De dr i sjdlva verket multimodala, vilket innebar att
tal, skratt och grat kombineras med olika kroppsliga resurser som blick, gestik, kroppshall-
ning och intonation. Sérskilt blicken anvinds av bade vuxna (didaktiskt) och barn (relatio-
nellt) for att forsdkra sig om andras uppmarksamhet. Beroring dr en annan viktig emotio-
nell resurs som i forskolans verksamhet anvinds som ett milt styrmedel, men ocksa for att
trosta och stirka barns ritt till kinsloyttringar. Studierna beskriver vidare hur beréring ar
en del av forskolans omsorgspraktik dér tillitsskapande édr centralt, ndgot som ar grundlag-

gande for barns utveckling och ldrande. Detta i sin tur talar mot en icke-beréringspolicy.

Barns emotionella fostran och socialisation
Det som frimst karakteriserar barns emotionella och moraliska socialisation i forsko-
lans kommunikativa praktiker dr att forskolepersonalen véver in bade omvirldens och

forskolans institutionella normer och virderingar nér de végleder barn i konflikter och
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forlatelsepraktiker och nér de ger trost. Barn far till exempel uttrycka sin syn pa vad som
har hént vid en konflikt, men dven lyssna pa andra barns versioner (perspektivtagande).
Samtidigt far de ldra sig hur de borde bete sig mot varandra och be om forlatelse nir de inte
har f6ljt férskolans sociala ordning.

Konfliktlosning kan ockséd innebéra didaktiska dilemman dér lararen far gora avva-
ganden mellan gemensamma vérderingar och det enskilda barnets behov. Vissa kédnsloytt-
ringar ses inte heller alltid som normativt 6nskvirda, utan bade skratt och grat kan korrige-
ras av forskolepersonal for att passa in i ett specifikt socialt och pedagogiskt ssmmanhang.
Nir barn sjdlva uttrycker emotionella virderingar i sitt samspel, dr det en dterspegling av
och en samverkan med vuxenvirlden som de bade omfoérhandlar och forstirker i exempel-

vis sin lek (se exemplet om forlatelse ovan).

Didaktiska utmaningar

Studierna visar ocksa att mycket som har att géra med barns emotionella och moraliska
socialisation i forskolan sker omedvetet och oreflekterat. En foljdfraga ér vilka didaktiska
utmaningar och implikationer for den pedagogiska praktiken som kunskap om denna form
av socialisation kan ha. Harvidlag kan det aktuella projektets studier tillféra viktiga bidrag,
eftersom de synliggor socialiseringsfenomen som har béde kulturell och moralisk tyngd.
Analyserna av samspel med emotionell karaktar tydliggor vilka kulturella normer och vir-
deringar som inlemmas i det dagliga samspelet med barnen, dar olika kdnslomarkeringar
tillskrivs skilda sociala och moraliska betydelser, och dadr vissa kdnslor anses ha moraliskt
foretrade. Detta synliggorande kan bidra till att skapa en storre reflexivitet gentemot den
egna praktiken for forskolepersonal. Genom att kritiskt och mer i detalj studera den egna
socialisationspraktiken och stilla sig de klassiska didaktiska fragorna vad, hur och varfor
skulle forskolepersonal mer medvetet kunna arbeta med barns emotionella och moraliska
socialisation och fostran i forskolan. Pa s vis kan de utveckla ett arbetssitt som forutom

undervisning tillgodoser barnens behov av trygghet, narhet och omsorg.
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