
4
2021



Kunnskap for en bedre verden



Institutt for pedagogikk og livslang læring
Norges teknisk-naturvitenskapelige universitet, NTNU

4
2021

https://doi.org/10.5324/barn.v39i4.4590



BARN NR. 4 2021
39. årgang

Utgiver:
Institutt for pedagogikk og livslang læring

Norges teknisk-naturvitenskapelige universitet, NO-7491 Trondheim, Norge
Tlf: +47 73 59 65 86. E-post: ragnhild.berge@ntnu.no

Åpen tilgang (Open Access): https://www.ntnu.no/ojs/

Redaksjon:
Marit Ursin, ansvarlig redaktør, Norges teknisk-naturvitenskapelige universitet, Norge

Ida Marie Lyså, redaktør, Norges teknisk-naturvitenskapelige universitet, Norge
Crisstina Munck, redaktør, Københavns Professionshøjskole, Danmark

Karin Zetterqvist Nelson, redaktør, Tema Barn, Linköpings universitet, Sverige
Kaisa Vehkalahti, redaktør, University of Jyväskylä , Finland

Ragnhild Berge, redaksjonssekretær, Norges teknisk-naturvitenskapelige universitet, Norge

Redaksjonsråd:
Thom Axelsson, Malmö universitet 
Ellen Ersfjord, Universitetet i Agder

Guðný Björk Eydal, Universitetet på Island
Firouz Gaini, University of the Faroe Islands

Eva Gulløv, Aarhus Universitet 
Noora Heiskanen, University of Eastern Finland
Espen Helgesen, Høgskulen på Vestlandet HVL 

Anette Hellman, Göteborgs universitet  
Jaana Juutinen, University of Oulu

Anette Boy Koch, VIA University College
Anne-Li Lindgren, Stockholms universitet 

Antti Malinen, University of Tampere
Karen Fog Olwig, Københavns universitet

Bengt Sandin, Linköpings universitet
Randi Wærdahl, OsloMet

Barn er fra 2018 et vitenskapelig tidsskrift med åpen tilgang (Open Access). 
Det betyr at publiserte artikler er tilgjengelig for alle på internett, uten noen form for 

betalings-, registrerings- eller innloggingsbegrensninger. Alle artikler i tidsskriftet publiseres i 
overenstemmelse med Creative Commons-lisensen CC BY 4.0: alle kan fritt lese, laste ned,  

kopiere, skrive ut, søke i eller lenke til den fullstendige og ferdig bearbeidede teksten. 

Artikler antatt for publisering i Barn er fagfellevurdert. I Barn trykkes også prøveforelesninger, 
essays, bokanmeldelser og sammendrag av doktorgradsavhandlinger.

ISSN 2535-5449 (online)

Grafisk design: NTNU Grafisk senter



4
2021 Innhold

Introduksjon � 7

Artikler 
”När mor och far ska ha ledigt” –  
De kommersiella barnpensionatens annonser under åren 1915–1972 	�  11
Johanna Sjöberg

Sosial kontroll begrenser minoritetsungdommers identitetsutvikling  
i majoritetsfosterhjem 	�  29
Tina Hansen

Barns stemme ved samlivsbrudd: En kvantitativ studie av barns  
meninger om egen livssituasjon etter samlivsbrudd� 45
Dina Helene Sunde, Linda Larsen og Maren Sand Helland

Høytlesning av personaliserte bøker for førskolebarn: Foreldres  
barneperspektiver og opplevelser� 61
Ida Bruheim Jensen, Ingunn Studsrød og Natalia Kucirkova

Essay
Mulighetsrom for de yngste barna til deltakelse, lekende dynamikk  
og samspill i et fellesskap 	�  75
Annette Kristoffersen Winje og Sissel Jeanette Aastvedt Halland



6

Barn 39 (4)



7

Barn nr. 4 2021: 7-10 ISSN 2535-5449

Editorial

The journal Barn – Forskning om barn og barndom i Norden has provided an 
important forum for research on children and childhood in a Nordic context since 
1983. From the very beginning, the focus of the journal has been Nordic childhood. 
Nordic countries are often seen as a ‘family’ tied together not only by regional 
proximity, but also by their shared history, culture, and values. Particularly 
when viewed in a wider international comparison, the Nordic countries do have 
much in common. One of the most common denominators is the Nordic welfare 
state model, discussed in our previous special issue (Barn 2–3/2021) and defined 
historically by relative gender equality, egalitarian income distribution, political 
stability, and free education (e. g. Pedersen and Kuhnle, 2017). 

A shared conception of childhood could also 
be added to the list. Similar understandings 
concerning for example children’s rights and 
participation, as well as similar development of 
education, child welfare, and other institutions 
aimed at children and young people character-
izes the Nordic countries. Moreover, as several 
historical studies have shown, Nordic collabo-
ration in policies concerning children has been 
significant in the construction of what is today 
perceived as a Nordic childhood; new ideas, 
theories, experts, as well as ‘best practices’ 
have travelled across borders. Comparison to 
neighbouring Nordic countries has also been 
a driving force for many national reforms  
(e. g. Andersen et al., 2011; Aasgard et al., 
2018). 

Nordic collaboration has been vitally impor- 
tant for the multidisciplinary field of childhood 
studies. In this development Barn – Forskning 
om barn og barndom i Norden has played an im-
portant role. When the journal was launched, 
issues related to children and childhood were 
marginal throughout the fields of humanities 
and social sciences. The very idea that children 
are worthy of study in their own right, regard-
less of adult perspectives and concerns about 
children as future citizens, was still very much 

in progress. The prevailing scholarly under-
standing of children was based primarily on bi-
ology and developmental psychology, with an 
emphasis on socialization theories. These the-
ories did not seem to leave room for children’s 
active social participation, their agency in social 
life, as was increasingly criticized by pioneers 
of childhood studies. Moreover, many of the 
key pioneers in the emerging field came from 
the Nordic academia, including Jens Qvortrup 
in Norway and Leena Alanen in Finland (for 
the early development of childhood studies 
see e. g. Qvortrup, 1987; Alanen, 1988; Prout 
and James, 1990; 2009; Sandin, 2020). By offer-
ing a forum for research about Nordic issues 
written in national languages Barn has played 
an important role both in promoting childhood 
studies within the Nordic region, and in intro-
ducing generations of new researchers to the 
multidisciplinary field. 

This issue marks the first editorial published 
in Barn in English. Although language has tra-
ditionally been one of the cultural structures 
that creates a sense of togetherness within the 
Nordic region, it is important to note that there 
are also significant language barriers within 
the region. While Scandinavian languages in-
clude Norwegian, Swedish, and Danish speak-
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ing audiences, many Finnish and Icelandic 
authors and readers are excluded from this 
lingual community. Furthermore, through the 
last decades the Nordic academia has become 
increasingly international and multilingual, as 
the research carried out in Nordic universities 
and research institutes has become more and 
more transnational. Likewise, the topics, dilem-
mas, and challenges relevant in contemporary 
childhood studies – such as climate change, 
Covid-19, or migration – are increasingly trans-
national, stretching beyond national and lin-
guistic borders. This has been reflected in the 
pages of Barn in recent years, as the number 
of articles published in English has increased. 

In the future, Barn wishes to continue to 
encourage and promote Nordic childhood 
studies across linguistic barriers. We wish to 
create space for discussions in Scandinavian 
languages, but we also welcome contributions 
in English. It is important to note the signifi-
cance of discussion carried out in national lan-
guages. It is essential for the development of 
the research field in many ways with regard to 
theoretical and methodological advancement, 
teaching, but also with regard to topical issues 
in different Nordic societies. 

To enhance our readership throughout the 
Nordic region and to ensure the Nordic char-
acter of Barn, our Editorial Board of Barn has 
invited members from all Nordic countries in 
the fall of 2021. We welcome our new board 
members and thank the continuing members 
for your support. The Editorial board includes 
the following members: Denmark: Anette 
Boy Koch (VIA University College), Eva Gulløv 
(Aarhus University), Karen Fog Olwig (University 
of Copenhagen), and Firouz Gaini (University of 
the Faroe Islands). Finland: Noora Heiskanen 
(University of Eastern Finland), Jaana Juutinen 
(University of Oulu), and Antti Malinen 
(University of Tampere). Iceland: Guðný Björk 
Eydal (University of Iceland). Norway: Ellen 
Ersfjord, (University of Agder), Espen Helgesen 
(Western Norway University of Applied 
Sciences), and Randi Wærdahl (OsloMet). 

Sweden: Thom Axelsson (Malmö University), 
Anette Hellman (University of Gothenburg), 
Anne-Li Lindgren (Stockholm University), and 
Bengt Sandin (Linköping University).

The articles included in this issue of Barn 
open diverse insights into Nordic childhoods, 
both contemporary and historical. The issue 
opens with Johanna Sjöberg’s intriguing arti-
cle “När mor och far ska ha ledigt”. De kommer-
siella barnpensionatens annonser under åren 
1915–1972 (The ads of Swedish commercial 
‘barnpensionat’, 1915–1972), which elaborates 
on changes that have taken place in Nordic 
ideas concerning childhood and children’s 
best interests. Sjöberg focuses on a phe-
nomenon relatively unfamiliar for parents of 
today. During the early part of the 20th cen-
tury parents in Sweden were offered full-board 
accommodation childcare at private commer-
cial enterprises, known as “barnpensionat”. 
Sjöberg analyses how children and parents 
were addressed and constructed as consum-
ers in and through the advertisements of these 
enterprises. The analysis shows that well-to-do 
parents were a central target group and that 
children could be cared for longer or shorter 
periods of time while their parents did other 
things, travel for example. Early on there was a 
child-oriented rhetoric in the advertisements, 
supported by emphasis on educational ac-
tivities, health, and professionalism. Yet, the 
advertisements positioned children not as 
consumers but rather as commodities, Sjöberg 
argues.

Tina Hansen’s article Sosial kontroll begrenser 
minoritetsungdommers identitetsutvikling i ma-
joritetsfosterhjem (Social control limits the 
identity development of minority youth in ma-
jority foster homes) raises important questions 
about who are included, and who are excluded 
from ‘Nordic childhood’. Hansen discusses 
identity development among Norwegian mi-
nority youth living in majority foster homes by 
focusing on the challenges that minority youth 
from Muslim backgrounds experience as they 
develop their identity in non-Muslim majority 
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foster homes. Hansen’s analysis suggests that 
the youth are exposed to social control from 
multiple sources, such as foster parents, bio-
logical families, Muslim friends, and members 
of religious community. The control means 
that the young people’s room for developing 
their identity is limited. However, Hansen also 
notes young people’s responses to the control 
by identifying three strategies that may alter 
their room for maneuvering: Information con-
trol, where they limit what information they 
provide to whom, withdrawal from people 
who subject them to social control, and seek-
ing support from actors who do not exercise 
social control. 

Children’s agency and right to be heard is also 
on the focus of Dina Helene Sunde, Linda 
Larsen, and Maren Sand Helland’s article 
Barns stemme ved samlivsbrudd: En kvantitativ 
studie av barns meninger om egen livssituasjon 
etter samlivsbrudd (Children’s voices when par-
ents break up: A quantitative study of child-
ren’s opinions about their living situation after 
parental break-up). This article aims to identify 
emerging patterns in children’s opinions about 
different aspects of their living situation after 
parental break-up. Sunde et al. show that chil-
dren generally had clear opinions on many 
aspects of their living situation after parental 
break-up. Topics like stability and openness 
stood out as most important in the analysis of 
responses by 503 children (aged 7–15 years). 
The children found it especially important that 
they could continue to meet their friends, go 
to the same activities, and continue at the 
same school even if the parents moved apart. 
Further, the study shows that children find it 
important to be able to show their emotions 
at home, and that these emotions are ac-
cepted, regardless of the parents’ level of con-
flict. The analysis indicated that the nature of 
parental conflict had less to do with whether 
children had clear opinions about the paren-
tal break-up. Instead, age and other character-
istics of the children and their families had a 
greater significance.

Høytlesning av personaliserte bøker for førskole-
barn: Foreldres barneperspektiver og opplev-
elser (Pre-schoolers’ reading of personalized 
books at home: Parents’ child perspectives 
and experiences) by Ida Bruheim Jensen, 
Ingunn Studsrød, and Natalia Kucirkova fo-
cuses on a relatively new phenomenon in the 
Nordic countries, personalized books, which 
are books uniquely designed for individual 
children. The article discusses parents’ and 
children’s experiences of shared reading of 
personalized books. Thematic analysis showed 
that the books engaged and interested parents 
and that they generated joy during the read-
ing session. The parents pointed at children’s 
identification with the story characters, and the 
experience of, through the story, being at the 
centre of a social community. The parents also 
commented on the educational features of the 
personalized books. 

The issue closes with Annette Kristoffersen 
Winje and Sissel Jeanette Aastvedt Halland’s 
essay Mulighetsrom for de yngste barna til del-
takelse, lekende dynamikk og samspill i et felles- 
skap (Opportunities for the youngest children 
to participate, play dynamics and interaction 
in a community). The essay contributes to 
discussions concerning children’s participa-
tion by drawing on the concept of secondary 
intersubjective communities. Focus on the 
relationships in the kindergarten can help to 
create greater awareness of reciprocity, com-
munity and a willingness to help and learn 
from each other. The authors conclude that 
when secondary intersubjective communities 
are present in a pedagogical relationship, the 
relationship is characterized by reciprocity and 
equality to a greater extent than in contexts 
that are characterized by an absence of sec-
ondary intersubjective communities.

Kaisa Vehkalahti, editor
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”När mor och far ska ha ledigt” –  
De kommersiella barnpensionatens 
annonser under åren 1915–1972

Johanna Sjöberg

Sammanfattning
I 1900-talets Sverige kunde föräldrar ordna barntillsyn genom att inackordera barnen på privata 
kommersiella barnpensionat. Studien undersöker hur marknadsföringen av barnpensionaten 
såg ut och hur den konstruerade barn och föräldrar som konsumenter. Utifrån analys av 689 
annonser publicerade i svensk dagspress mellan åren 1915 och 1972 visar studien att 122 barn-
pensionat utannonserade barnpensionatsverksamhet och att de främst riktade sig till en väl-
bärgad föräldramålgrupp. Granskningen ger inblick i annonsargumentation om att barn kunde 
inackorderas under ”längre eller kortare tid” medan föräldrarna skulle göra annat, tillexempel 
resa bort. Professionalitet och hälsosamma och stärkande aspekter av barnpensionatsvistelsen 
var återkommande beskrivningar av den goda service som erbjöds. Tidigt fanns en barnoriente-
rad retorik där aktiviteter som barn själva skulle kunna tycka vara roliga nämns, men annonstillta-
let riktades enbart till vuxna. Annonseringen positionerar barn som en handelsvara som det sker 
pengatransaktioner kring, vilket låter studien problematisera hur barn involverats i den svenska 
konsumtionskulturen.

Nøkkelord: privat barntillsyn, konsumtionskultur, reklam, Sverige

The ads of Swedish commercial “barnpensionat”, 1915–1972

Abstract
During the 20th century parents in Sweden were offered full-board accommodation childcare 
at private commercial enterprises, known as barnpensionat. This study examines 689 advertise-
ments published by 122 barnpensionat in Swedish daily press between 1915 and 1972. Focus is 
on how children and parents were addressed and constructed as consumers in and through the 
advertisements. Analysis show that well-to-do parents were the main central target group and 
that children could be cared for longer or shorter periods of time while the parents did other 
things, for example travelled. Professionalism, and healthy strengthening aspects of children’s 
stays at the barnpensionat were recurrently highlighted. Early on there was a child-oriented rhe-
toric, activities that children themselves might think were fun were mentioned. Yet, the advertise-
ments positioned children, not as consumers but as commodities that money transactions took 
place around. Hereby the study problematizes how children historically have been made part of 
consumer culture.

Keywords: private childcare, consumer culture, advertising, Sweden
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Inledning
Den här artikeln undersöker hur barn varit 
del av en specifik nisch av 1900-talets svenska 
konsumtionskultur. Fokus ligger på den pri-
vata tjänstesektorn och granskning görs av 
marknadsföringen av en särskild form av barn-
tillsyn, så kallade barnpensionat. Bakgrunden är 
att innan den kommunala dagbarnvården eta-
blerades var det oklart var barn skulle befinna 
sig utanför skoltid och vem som skulle ta hand 
om dem. Förutom passning av familj, släkt och 
hemanställd personal växte det under 1900-talet 
fram en mängd olika barnpassningsalternativ. 
Förutom halv- och heldagspassning på små-
barnsskolor, barnkrubbor, barnträdgårdar och 
lekskolor som drevs filantropiskt och kommunalt 
(Lindgren och Söderlind, 2019), så fanns entre-
prenörer som tog betalt. Barnpensionat var en 
sådan kommersiell barntillsynsverksamhet. Det 
var en flexibel lösning där barn kunde inackor-
deras i helpension under så lång tid som det 
passade föräldrarna. Det vanligaste verkar ha 
varit vecko- eller månadslånga vistelser (Sjöberg 
och Sköld, 2021). Att barn lämnades under långa 
tidsperioder gör att barnpensionaten har viss 
likhet med barnkoloniverksamhet (Münger, 
2000), sommarhem (Landahl, 2013), feriebarn-
sinackordering (Ljungdahl Zackrisson, 2012), pri-
vat fosterhemsplacering (Sköld och Söderlind, 
2014) och internatskolor (Sandgren, 2015). Men 
till skillnad från barnkolonier, sommarhem och 
feriebarnsinackordering var många barnpen-
sionat tillgängliga även andra tider än under 
skolledigheter. Barnpensionaten drevs ofta av 
ensamstående kvinnliga entreprenörer som 
inackorderade ett mindre antal barn i en lantligt 
belägen villa (Sjöberg och Sköld, 2021). Eftersom 
de var institutioner med personal skilde de sig 
från privat fosterhemsplacering i familj.  De er-
bjöd sällan undervisning och liknade därmed 
inte internatskolor som dessutom enbart tar  
emot barn i skolåldern. En ytterligare skillnad är 
att även om dessa verksamheter kunde innebära 
kostnader för föräldrarna så var de kommersi-
ella barnpensionaten alltid förenade med kost-
nader. De utgjorde en utarbetad affärsidé med 

rötterna i vanliga pensionat, vilohem för vuxna 
och konvalescenthem (Regan, 1924).

Det finns väldigt lite forskning om barnpen-
sionat. En studie gjord i anslutning till den här 
indikerar dock att barnpensionat även fanns 
i Danmark, Italien, Schweiz, Tyskland och 
Frankrike. Hur utbredda de var är oklart, och 
förutom att barnpensionaten i Danmark kallades  
för børnehotel1 vet vi inte hur de benämndes, 
vilket gör det svårt att finna eventuella studier 
som ger en internationell kontext för fenomenet 
(Sjöberg och Sköld, 2021).

Från 1910-talet fram till 1970-talets början var 
minst 160 barnpensionat verksamma i Sverige 
(Sjöberg och Sköld, 2021). Majoriteten, 122 styc-
ken, annonserade i dagspress, vilket betyder att 
barnpensionat under denna tidsperiod bidrog 
till att synliggöra barn medialt i ett konsum- 
tionssammanhang. Barn gjordes genom annon-
serna till en del av medierummet och en del av 
det kommersiella tilltalet i samhället. Historisk 
marknadsföring för kommersiell barntillsyns-
verksamhet har dock inte detaljgranskats förut 
och vi vet därför inte hur aktörerna på denna 
servicemarknad agerade för att komma i kontakt 
med potentiella kunder eller hur de i sin annonse-
ring beskrev innehållet i verksamheten. Därmed 
vet vi heller inte hur barn och föräldrar tilltalades 
i annonserna eller hur de positionerades som 
konsumenter. Studien granskar  därför samtliga 
reklamannonser för barnpensionat som går att 
få tag på via den digitala databasen Svenska dags-
tidningar – 689 annonser publicerade i svensk 
dagspress mellan år 1915  och 1972. Syftet är att 
klargöra hur marknadsföringen av barnpensio- 
nat såg ut och hur den konstruerade barn och 
föräldrar som konsumenter av privat barntillsyn. 
För att göra det ställs följande frågor:
•	 Vad säger annonserna om målgrupp och om 

vilka barn som var välkomna som inackorde-
ringar på barnpensionat?

•	 Vilka skäl till att anlita barnpensionat framhålls 
i annonserna?

•	 Hur beskrivs innehållet och verksamheten i en 
barnpensionatsvistelse?



13

Johanna Sjöberg

Barn i konsumtionskulturen
Reklam som rör barn bidrar till att offentligt 
synliggöra barn som grupp, och gruppen blir 
därmed del av det mediala landskapet lik-
som en del av den kommersiella sfären; kon-
sumtionskulturen (Sjöberg, 2013). Det gäller 
idag såväl som historiskt. Men barndomens 
förändring och utvecklingen av en allt starkare 
konsumtionskultur har skett i samklang med 
varandra, varpå barns roll inom konsumtion-
skulturen har ändrats över tid (Cook, 2020).  
I USA har Viviana Zelizer (1985) påvisat ett 
skifte i synen på barn och barns värde strax 
före sekelskiftet 1900. Barn gick då från att 
uppskattas som arbetskraft och möjlig in-
komstkälla för    familjen, till att huvudsakligen 
ses som känslomässigt betydelsefulla, ja ovär-
derliga för föräldrarna (Sparrman och Sandin, 
2012). Eftersom känslomässigt ovärderliga 
barn har ett värde som inte kan mätas i ekono-
miska termer, blir barnet värt allt gott oavsett 
pris. Med det följer att det teoretiskt inte finns 
någon gräns för hur mycket föräldrarna kan 
kosta på barnet, vilket drivit på barns ökade in-
kludering i konsumtionskulturen under 1900-
talet (Sjöberg, 2013). Även i Sverige kom barn 
att ses som en grupp som, snarare än att dra 
in pengar till hushållet, ansågs behöva få kosta 
pengar för familjen. Genom införandet av det 
allmänna barnbidraget 1948 stöttades idén 
om det konsumtionsbehövande känslomässigt 
värdefulla barnet rent praktiskt av staten, vilket 
i sin tur förstärkte marknaden kring barn och 
familj (Brembeck et al., 2001; Sandin, 2012).

Barn är framförallt inkluderade i konsum-
tion å ena sidan genom att vuxna, framförallt 
föräldrar, konsumerar åt dem och å andra 
sidan genom att barn själva konsumerar. Vad 
gäller reklam som synliggör barn har den ofta 
utformats, och studerats, utifrån en likartad 
uppdelning där det antingen är konsumerande 
föräldrar eller barn själva som betraktas som 
den huvudsakliga målgruppen. Reklam riktad 
till föräldrar framhäver då konsumtion som på 
olika sätt ska gynna barnets bästa, medan den 
reklam som riktas till barn själva gör det med 

tilltal som positionerar dem som kompetenta 
och självständiga konsumenter (Brembeck 
et al., 2001). Detta är dock något förenklat. 
Konsumtionspraktiker som rör barn innebär 
ofta co-consumption där barn och föräldrar 
tillsammans fattar konsumtionsbeslut (Cook, 
2008), och i samtida reklam finns dubbla till-
tal riktade samtidigt till föräldrar och barn 
(Sjöberg, 2013).

På vilka sätt barn framställts i historisk 
marknadsföring har utifrån skilda frågeställ- 
ningar och olika sammanhang undersökts ti-
digare (internationella exempel är Alexander, 
1994; Cook, 1999; Cross, 2004; Korsvold, 2012). 
För Sveriges del visar Helene Brembeck et al. 
(2001) att företagare och marknadsförare in-
tresserat sig för barn och på olika sätt synliggjort 
dem i reklam ända sedan slutet av 1800-talet. 
De menar att bilder av barn inledningsvis an-
vändes främst i annonser för kläder, hygienpro-
dukter och medicin och att tilltalet då var riktat 
till mödrarna. Efter hand kom barn allt oftare 
att framställas som en särskild grupp med spe-
cifika behov av och rättigheter till konsumtions-
varor. Parallellt med detta kom barn att tolkas 
som individuella  konsumenter vars åsikter om 
konsumtion blev allt viktigare för marknadens 
aktörer att ta hänsyn till (Cook, 2000).

Annonser som publicerats med anledning av 
barn har dock inte alltid med fysiska produk-
ter att göra. Även kommersiella serviceverk-
samheter kan inkludera barn i reklam. Ibland 
görs det med bild, ibland utan. En studie av 
helt textbaserade annonser som rör barn är 
Shurlee Swains (2018) granskning av austra-
liska historiska annonser i vilka barn annonse-
rades ut för adoption eller eftersöktes för att 
bli adopterade. Hon visar att annonseringen 
formerade en marknad som gjorde adoption 
till en konsumtionsverksamhet, där barnets 
bästa inte stod i centrum. Swains studie inne-
bär därmed en problematisering av barns roll 
i konsumtionskulturen eftersom den tydliggör 
att annonser där barn aktualiseras inte alltid 
lyfter fram barnet så som känslomässigt ovär-
derligt, samt att konsumtion som rör barn inte 
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enbart handlar om att köpa saker till barn eller 
att barn själva konsumerar. Barn kan också 
utgöra själva varan som det sker ett monetärt 
utbyte kring.

Att samla och analysera annonser
Materialet som analyseras i den här studien 
är svenska reklamannonser där barnpensio-
nat marknadsför sin verksamhet. Annonserna 
har sökts fram via sökordet ”barnpensionat” 
i Kungliga bibliotekets databas Svenska dags-
tidningar, där digitaliserade svenska tidningar 
från 1600-talet och framåt finns inskannade. 
Databasen är under konstruktion och inkluderar 
ännu inte samtliga utgivna titlar och årgångar.2 
Hela utgivningen av de största tidningarna 
Svenska Dagbladet (SvD), Dagens Nyheter (DN), 
Expressen och Aftonbladet är dock digitaliserad.

Vid sökning i september 2018 genererade 
ordet ”barnpensionat” 1576 träffar i databa-
sen, fördelade mellan åren 1899 och 2017. 
Träffarna motsvarar alla gånger ordet publice-
rats oavsett sammanhang i annonser, artiklar 
och annat redaktionellt material. Detta stora 
material har samlats in och fungerar som 
en viktig kontext för studiens analys. Det är 
dock enbart annonser där barnpensionat 
marknadsför sin egen barntillsynsverksamhet 
som analyseras.3 Dessa 689 annonser var pu-
blicerade mellan åren 1915 och 1972.

Databasen Svenska dagstidningar är central 
för studien. Utan den hade annonser behövt 
sökas fram manuellt ur mikrofilmade tidning- 
ar från sidor tätt fyllda med andra annonser 
(se bild 1), vilket varit så tidskrävande att det 
närmast varit ogörligt (Karlsson, 2019). Två stu-

Bild 1, Utsnitt av annonssida, utseendemässigt typisk för de sidor där de granskade annonserna publicerats. Färgmarkeringarna 

har tillkommit i databasens sökprocess och markerar det aktuella stycket i gult och sökordet i rosa. (DN 1950–03–22: 24)
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dentuppsatser har tidigare skrivits om barn- 
pensionat och de har använt det tillväga-
gångssättet för att uppskatta antalet histo-
riska barnpensionat. Sökresultaten blev då av 
nödvändighet högst begränsade och de fann 
endast 12 (Gunnarsson, 2003) respektive 11 
(Dahlberg, 1995) annonserande barnpensio- 
nat, vilket är att jämföra med att 160 olika 
barnpensionat identifierats utifrån sökning i 
databasen (Sjöberg och Sköld, 2021).

Studiens insamlade annonser kartlades i ett 
Exceldokument där innehållsliga teman note-
rades och räknades. Därefter genomfördes en 
kvalitativ granskning som teoretiskt och me-
todologiskt inspirerats av kritisk diskursana-
lys, där ordval betraktas som grunden för hur 
föreställningar och förståelser av olika feno-
men produceras och reproduceras (Fairclough, 
1995). På ett metodiskt sätt sorterades och 
omsorterades materialet för att identifiera 
återkommande tematiker, avvikelser och kom-
plexitet (Sjöberg, 2013).

Bakom ett annonstilltal finns alltid en idé om 
konsumenten, vem den är och vad den kan 
vilja köpa (Yakhlef, 1999; Björkvall, 2003). Det 
gör att reklam, förutom att innehålla ett sälj-
främjande budskap, även uttrycker föreställ-
ningar om avsedd målgrupp (Cook, 2011; 
Sjöberg, 2013). I det här fallet handlar det om 
föreställningar om föräldrar såväl som barn. 
Vid  publiceringstillfället gav annonserna på 
samma gång uttryck för dåtidens etablerade 
uppfattningar om dessa grupper och för-
handlade dess betydelser. Hur målgrupp och 
säljande argumentation är framskrivna i an-
nonserna står i fokus för studiens detaljerade 
analys. De analytiska avsnitten är disponerade 
i relation till studiens frågeställningar. I tur och 
ordning diskuteras vad annonserna säger om 
målgrupp och vilka barn som var välkomna, 
vilka skäl som framhålls för att anlita barn-
pensionat och sist hur barnpensionatsvistel-
sens innehåll och verksamhet beskrivs. I varje 
avsnitt belyses materialets generella mönster 
med hjälp av särskilt representativa eller in-
tressanta exempel. Analysavsnittet inleds med 

en orienterande genomgång av annonsmate-
rialet som helhet.

Barnpensionatens annonser
Från 1800-talets mitt och fram mot sekel-
skiftet 1900-talet expanderade den svenska 
tidningsmarknaden och med den följde en 
ökad annonspublicering. Snart blev tidning- 
arnas annonsintäkter viktigare än prenume-
rationsinkomsterna (Harvard, 2016). I Sverige 
räknas åren kring 1880 (Qvarsell, 2005) och 
1920 (Björklund, 1967; Gardeström, 2018) 
som perioden då den moderna reklamen eta-
blerades. Reklambranschen förändrades och 
annonserna utvecklades därefter snabbt, visu-
ellt och innehållsmässigt (Gardeström, 2018; 
Hermansson, 2002). Den utvecklingen syns 
dock inte i det granskade materialet. De 689 
annonserna följer ett oerhört likartat visuellt 
mönster över åren. Alla är utförda som min-
dre annonsnotiser publicerade under spal-
trubriker som ”Inackordering” eller ”Hotell, 
pensionat, inackordering” på helsidor tätt 
fyllda med andra likartade annonser (bild 1). 
Huvudsakligen är de små, textbaserade och 
kortfattat informerande. De är vad Brembeck 
et.al. (2001, s. 19–20) kallar ”enkla annonser”. De 
flesta har en rubrik med ett större annorlunda 
typsnitt men i övrigt finns sällan utsmyckning- 
ar eller annat som sticker ut. Annonserna är 
så likartade att enbart 12 av 689 annonser 
kan klassificeras som ”sammansatta annon-
ser” (Brembeck et.al. 2001, s. 19–20), där  extra 
symbolelement, en bild av något slag, infogats 
för att skapa ökad uppmärksamhet. Detta an-
tyder att marknaden för barnpensionat fann 
sig tillrätta med enkla och gissningsvis billiga 
annonser. Sådana får antas ha räckt för att 
sprida tillräcklig information om verksamhe-
ternas existens och rekrytera de kunder som 
behövdes.

Merparten av annonserna är engångspu-
bliceringar med ett unikt innehåll, men det 
finns även återkommande publiceringar och 
annonser som varierar ett likartat innehåll. 
Annonserna är publicerade av 122 olika barn-
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pensionat. Det är dock en något osäker siffra 
eftersom vissa barnpensionat har samma 
namn.4 Det var inte heller norm att använda 
ett tydligt och konsekvent företagsnamn eller 
varumärke och vissa annonsörer verkar ha 
varit privatpersoner utan företag. Så många 
som 47 av de 122 barnpensionaten uppger 
otydliga eller inget företagsnamn. Ibland är det 
endast telefonnummer som visar huruvida två 
annonser kommer från samma verksamhet.

Den äldsta annonsen i materialet publicera-
des år 1915 av Syster Majas barnpensionat (bild 
2). Med den gör barnpensionatet ett avstamp 
för en uppstartskampanj med sju annonser i 
Svenska Dagbladet och en i Dagens Nyheter inför 
verksamhetsstarten i juni. Syster Majas barn-
pensionat är därefter avsändare till sammanlagt 
64 annonser publicerade till och med år 1932.

Annonspublikationerna var flest under 1950-
talet (bild 3), med en topp år 1955 då särskilt 
Hasseluddens barnpensionat annonserade fli-
tigt. Mellan åren 1955 och 1959 publicerade de 
sammantaget 104 närmast identiska annonser 
och annonspek (se bild 4 och 5). Hasseluddens 

Bild 4. Exempel på annons från den mest frekventa annonsören Hasseluddens barnpensionat. (SvD 1955–10–01: 18)

Bild 3. Tabell över fördelningen av publicerade annonser för barnpensionat.

Bild 5. Annonspek som hänvisar till huvudannonsen för 

Hasseluddens barnpensionat publicerad i samma tidning (här 

bild 4). (SvD 1955–10–01: 20)
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Bild 2. Den äldsta identifierade annonsen för ett barnpensio-

nat. (DN 1915–04–11: 15) 
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barnpensionat är därmed den aktör som är 
mest frekvent i materialet. Andra, 50 av de 122 
barnpensionaten, annonserar bara en enda 
gång. Det gäller exempelvis annonsen som 
publicerades av fru Inga-Britt Holm år 1972 
och som utgör materialets allra sista annons 
(bild 6).

Den första sammansatta annonsen med 
infogad bild är publicerad 1928. Det är 
Ragnhildsborgs barnpensionat som visar ett 
fotografi av byggnaden där man får anta att 
verksamheten bedrevs (bild 7). Samma år finns 
en liten illustration av en flicka som hoppar rep 
i en annons för Svensk- Franska barnpensio-
nen (bild 8).

Föräldramålgruppen
Syster Majas barnpensionat skriver i den första 
annonsen att en vistelse ”är särdeles lämpligt 
för barn, vars föräldrar ej äro i tillfälle att med-
följa de små” (bild 2). Här uttalas alltså vad som 
skiljer ett barnpensionat från ett vanligt pensio- 
nat där föräldrar och barn kan inkvarteras till-
sammans. Därefter nämner varken detta eller 
något annat barnpensionat att föräldrar inte 
förväntas följa med barnen. Det verkar man 
hädanefter förutsätta att potentiellt intresse-
rade konsumenter redan vet.

Tilltalet i annonserna är riktat mot en vuxen 
målgrupp. Vilka dessa vuxna är specificeras 
dock sällan. De få gånger som annonserna 
explicit tilltalar en särskild grupp görs det fram-
förallt i rubriken. Det fungerar som ett tydligt 
anrop för att locka rätt läsare att få syn på an-
nonserna på  de tättskrivna annonssidorna. 
Först med ett sådant anrop är Sandbäcks 
barnpensionat som år 1922 använder ordet 
”Förmyndare” i sin rubrik (bild 9). Ordvalet, 
som Sandbäcks barnpensionat är ensamt om 
att använda, är inkluderande och antyder att 
även andra än föräldrar  kan vara ansvariga 
för barn och ha intresse av barnpensionatets 
verksamhet.

Bild 6. Den sista annonsen för barnpensionat. (DN 1972–06–

20: 34)

Bild 8. Den första annonsen som visar ett barn i bild. (SvD 

1928–05–12: 23)

Bild 7. Den första annonsen med bild – ett fotografi av barn-

pensionatsbyggnaden. (SvD 1928–01–02: 24)

Bild 9. Annons med rubriken ”Förmyndare”. (SvD 1922–01–04: 

13)
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Tilltalet ”mödrar” är också ovanligt och an-
vänds enbart av Fru Kåhres barnpensionat 
år 1934 (bild 10). Med tanke på att tidigare 
forskning pekat på att historiskt annonsmate-
rial som har med barn att göra oftast var riktat 
till mödrar (Brembeck et al., 2001), är det för-
vånande att det explicita tilltalet enbart syns i 
annonseringen av detta enda barnpensionat. 
En tolkning är att konsumtion som hade med 
barn att göra på ett så självklart sätt betrak-
tades som kvinnokonsumtion att det inte be-
hövde skrivas ut. Ordet barn kan ha varit en 
tillräcklig markör.  En annan tolkning är att en-
treprenörerna som drev barnpensionat kan ha 
ansett att deras verksamhet, till skillnad från 
annan konsumtion relaterad till barn, även var 
av intresse för fäder och att man därför inte 
ville rikta sitt tilltal allt för kraftfullt enbart mot 
mödrar.5 Möjligen ansåg  man att beslut om 
barnpensionatsvistelser skulle fattas av föräld-
rarna tillsammans.

Ordet ”föräldrar” nämns första gången när 
Ekebo barnpensionat annonserar år 1938 
(bild 11). Med det tilltalet kan en förälder oav-
sett kön anse sig tilltalad och inkluderad i den 
kundgrupp som barnpensionatet önskar få 
kontakt med. Någon annons riktad enbart till 
fäder finns inte, och  det är först 1965 som de 
uttryckligen nämns. Då utropar rubriken till ett 

namnlöst barnpensionat; ”Mammor o. pappor. 
Se hit!” (DN 1965–10–27: 34). ”Mammor o. pap-
por” är ett   synonymt sätt att säga föräldrar, 
men valet att inte gömma de könade föräldrai-
dentiteterna, och  då särskilt fäderna, i begrep-
pet föräldrar antyder, liksom användningen av 
de informella orden  mammor och pappor, en 
förändrad och moderniserad syn på föräldra-
rollen.

Flera annonser antyder att målgruppen för 
barnpensionat var bättre bemedlade föräld-
rar. År 1917 publicerades en annons med 
rubriken ”För utlänningar” och den informerar 
om att ”Ryska, tyska, engelska och franska 
talas” på barnpensionatet (DN 1917–09–25: 3). 
Man verkade vilja attrahera en internationell 
kundgrupp, gissningsvis en kosmopolitisk övre 
medelklass. I annonsen för Svensk-Franska 
barnpensionen är det explicit ”barn från bil-
dade hem” som eftersöks (bild 8).

Prisuppgifter i annonserna visar att det var 
dyrt att inackordera barn på barnpensionat. Det 
framgår framförallt vid jämförelse mellan en an-
nons från Källans barnpensionat (bild 12) och 
en jobbannons från samma ställe (bild 13), båda 

Bild 10. Annons för Fru Kåhres barnpensionat. SvD 1934–09–

20: 10

Bild 11. Annons med rubriken ”Föräldrar”. (SvD 1938–11–05: 

21)

Bild 12. Källans barnpensionat skriver ut priset 200:– per 

månad. (SvD 1946–08–19: 16)

Bild 13. Källans barnpensionat annonserar efter en köksa och 

erbjuder lönen 150:–. (DN 1946–06–05: 34)
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publicerade år 1946. Priset för inackordering 
var 200 kronor i månaden (idag 4169 kronor6) 
medan jobbannonsen eftersöker en köksa 
som erbjuds en lön på 150 kronor (idag 3127 
kronor) i månaden.7 Det kostade alltså mer att 
inackordera ett barn på barnpensionatet än 
vad en arbetare där fick ut i lön. Köksan skulle 
inte haft råd att ha sitt eget barn inackorderat. 
Snarare kanske hennes barn istället kunde få 
åka på koloni, vilket erbjöds gratis för fattiga 
barn (Münger, 2000). Prisuppgifterna tydliggör 
att det fanns en klassaspekt hos de kommersi-
ella barnpensionaten, och att arbetare med lön 
som en köksa inte var avsedd målgrupp.

Majoriteten av barnpensionaten drevs av 
kommersiella aktörer och sådana var inled-
ningsvis ensamma om att annonsera. Efter 
hand tillkom dock ett fåtal barnpensionat 
som drevs i annan regi, för andra föräldra-
grupper och till subventionerade priser. Först 
var det HSB (Hyresgästernas Sparkasse- och 
Bygnadsförening) som under 1930–talet 
startade barnpensionat i anslutning till sina 
nybyggda bostadsområden i Stockholm (DN 
1934–11–03: 4; Aftonbladet 1935–03–07: 5). De 
ingick i HSB:s samhällsvision och fungerade 
huvudsakligen som service till egna medlem-
marna (SvD 1939–07–01: 10), men år 1947 an-
nonserade de brett (DN 1947–10–21: 2). Mot 
slutet av 1960-talet annonserades barnpensio-
nat av hjälporganisationerna Frälsningsarmén 
(SvD 1966–08–20: 19) och Stockholms blåbands-
föreningar (SvD 1967–05–16: 27). Dessutom 
startade Stockholms stads sjukvårdsstyrelse 
(sedermera Stockholms läns Landsting) barn-
pensionat för sin semesterpersonal. Avsikten 
var att lösa sommarmånadernas personalbrist 
genom rekrytering av  hemmafruar som tidi-
gare arbetat som sjuksköterskor. Som jobb-
förmån erbjöds de att inackordera sina barn 
på barnpensionat.8 Detta för en kostnad som 
skilde sig väsentligt mot de kommersiella barn-
pensionatens priser. År 1965 tog kommersi-
ella Ströms barnpensionat ett dygnspris på 
22 kronor (idag 217 kronor) (SvD 1965–07–07: 
18) och Skälby barnpensionat 30 kronor (idag 

296 kronor) (DN 1965–05–10: 35), medan barn-
pensionat som jobbförmån endast kostade 
5 kronor (idag 51 kronor) per dag (Expressen 
1965–04–28: 8). Allt detta visar att de kommer-
siella barnpensionaten framförallt riktade sig 
till en välbärgad samhällsklass.

Önskvärda inackorderingar
Ordet barnpensionat är frekvent använt i an-
nonsernas rubriker och eftersom det inne-
håller begreppet ”barn” signaleras snabbt 
vilken grupp verksamheten var avsedd för. De 
önskvärda inackorderingarna omnämns som 
”barn” och i enstaka fall som ”skyddslingar” 
(bild 9), ”småflickor” (SvD 1930–06–05: 28) och 
”små nattgäster” (DN 1965–10–27: 34). Skälby 
barnpensionat laborerar med epiteten och 
använder ”förskolebarn” (SvD 1966–01–07: 22), 
”yngre skolungdom” (SvD 1966–06–05: 28) och 
de med dagens mått mätt väldigt informella 
orden ”telningar” (SvD 1969–05–16: 28) och 
”ungar” (bild 16).

Ytterligare epitet som används är ”sommar-
barn” (SvD 1928–05–03: 22) och ”feriebarn” 
(SvD 1928–05–04: 24); ord som ger konnota-
tioner till andra barnpassningsverksamhe-
ter som existerade under samma tidsperiod. 
Det var mycket vanligt att barn på somrarna 
inackorderades i sommarhem och feriehem på 
landet, och det skedde just under benämning- 
arna sommarbarn och feriebarn (Ljungdahl 
Zackrisson, 2012). Dessa välkända begrepp 
kan alltså ha gett potentiella konsumenter in-
formation om att även barnpensionat erbjöd 
liknande långtidstillsyn. Existensen av särskilda 
benämningar på barn som skickades bort för 
att bo som inackorderingar  antyder en slags 
normalitet i att barn separerades från hemmet 
för att vistas på annan ort utan sina föräldrar. 
Barnpensionatens användning av orden ”som-
marbarn” och ”feriebarn” kan därmed också 
betraktas som något som förstärkte och nor-
maliserade den praktiken.

Ibland skrivs åldrar ut i annonstexterna vilket 
visar att det var vanligast att välkomna barn 
i åldrarna 2, 3 till 7 år men i materialet som 
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helhet finns ett åldersspann mellan 0 och 15 
år representerat. Att barn så unga som späd-
barn kunde inackorderas på barnpensionat 
kan till viss del förklaras av det faktum att an-
knytningsteorin hade sent genomslag i Sverige. 
Inte förrän under 1990-talet var Bowlbys teori 
om tidiga separationers negativa inverkan 
på små barn fullt ut anammad (Zetterqvist 
Nelson, 2009).

Många barnpensionat skrev explicit att bar-
nen de tog emot skulle vara friska. Särskilt i 
början av tidsperioden nämns att sjuka, och 
då särskilt tuberkulossjuka, inte var välkomna 
(bild 2). Genom att specificera detta verkar 
barnpensionaten garantera att de barn som 
inackorderades inte skulle smittas med sjuk-
domar. Fram till slutet av 1930-talet skriver 
flera aktörer ut att de tar emot ”klena” barn. Det 
är ett något otydligt begrepp som kan tolkas 
ligga någonstans mitt emellan frisk och sjuk, 
eller kanske att man varken är frisk eller sjuk. 
Begreppet klen knyter i detta sammanhang an 
till feriebarnsinackordering och sommarko-
lonier där fattiga, undernärda barn skulle äta 
upp sig (Ljungdahl Zackrisson, 2012; Münger, 
2000). Eftersom barnpensionaten   å sin sida 
vände sig till välbärgade familjer där barnen 
torde varit mätta är det intressant att de tar 
emot ”klena” barn. Det signalerar att det även 
bland de välsituerade fanns fysiskt svaga barn 
som inte mådde helt bra. Med användning- 
en av ordet klen visar barnpensionaten att en 
sviktande hälsa hos barn till viss del kan ha setts 
som normalt, om än inte önskvärt. Även väl-
bärgade barn kunde behöva komma hemifrån 
för att få nya krafter. Bergsjö Barnpensionat 
skriver att de ”mottager barn i alla åldrar som 
äro i behov av en stärkande landsvistelse” (SvD 
1939–01–13: 21) och i en annons för fru Kåhres 
barnpensionat skrivs att barnpensionatet läm-
par  sig för ”Klena Skolbarn, som ej tåla stads-
luften” (Aftonbladet 1935–08–21: 6). Här härleds 
alltså  inte klenhet till brist på mat utan till dålig 
stadsluft. Det visar vidare att stadsbarn var en 
särskilt  intressant grupp för de kommersiella 
barnpensionaten.

Genom hela tidsperioden var stadsbarn 
efterfrågade som inackorderingar, vilket 
synliggörs av att barnpensionaten, oavsett 
placering i landet, oftast ses annonsera i de 
Stockholmscentrerade tidningarna Dagens 
Nyheter och Svenska Dagbladet. Ett par an-
nonsörer skriver dessutom att de sköter 
förflyttningen från just Stockholm till barnpen-
sionatet. Ett Jämtländskt barnpensionat med-
delar att de personligen hämtar och lämnar 
barnen i Stockholm (SvD 1960–02–05: 19) och 
Bruntegården i Rättvik skriver att personal varje 
lördag hämtar barn på Stockholmsvaruhuset 
NK (DN 1956–07–05: 22).

Skäl till att anlita barnpensionat
För att beskriva sina inackorderingstider an-
vände barnpensionaten ofta det vaga begrep-
pet ”längre eller kortare tid” (ex. bild 4) vilket 
påvisar deras flexibilitet. Det kortaste tids-
spann som nämns är en timme vilket erbjuds 
av Lekstugan Barnabo (bild 15), och det längsta 
är hela år vilket erbjuds av Fru Kåhres barn-
pensionat (bild 10). Ibland lyfter annonserna 
fram möjliga orsaker till varför föräldrar ska 
vilja anlita den här typen av barnpassnings-
verksamhet och ger på så vis förslag på skäl 
till varför de inte själva ska ta hand om barnen. 
Sådana skäl är behov av avlastning på grund 
av sjukdom (bild 11) och graviditet. Ahlby 
barnpensionat använde år 1929 rubriken 
”Under väntetiden”, vilket får tolkas som att 
barn kunde lämnas där medan mamman var 
gravid och väntade syskon (bild 14). Fru Kåhres 
barnpensionat angav verksamheten som  
lämplig ”under flyttningsbestyr, resor eller 
andra tillfällen, då Ni ej själva kunna giva bar-
nen den vård Ni önska (…)” (bild 10).

Särskilda annonsinsatser gjordes inför skollo-
ven, främst sommarlovet, och vissa barnpen-
sionat hade enbart sommarverksamhet. De 
mötte upp en ökad efterfrågan på barntillsyn 
som uppkom när barn, men inte föräldrar, 
hade ledigt. Tidningsartiklar och insändare på-
talar återkommande   att föräldrar hade pro-
blem med var barnen skulle befinna sig under 
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sommarlovet, och det var specifikt påtagligt 
för yrkesarbetande och ensamstående mödrar 
(ex. DN 1939–04–28: 17–18, Expressen 1951–05–
11: 15, Aftonbladet 1952–04–18: 10, Expressen 
1967–06–04: 60). Barnpensionatsföreståndare 
har också uppgett att barn inackorderades på 
grund av föräldrarnas, särskilt moderns, arbete 
(Sjöberg och Sköld, 2021). I annonserna för de 
kommersiella barnpensionaten framhävs dock 
aldrig arbete som argument för att anlita deras 
tjänster. Däremot återkommer att föräldrarna 
ska resa bort. Lekstugan Barnabo skriver att 
deras verksamhet passar när ”Ni ska bort” (bild 
15) och det är inte ovanligt med formuleringar 
som ”Semesterfirande föräldrar lämna edra 
barn med förtroende till Granlidens barnpen-

sionat” (SvD 1948–05–12: 19). Framskrivningen 
av det neutrala ordet ”resa” får annan klang 
när det byts mot  ordet semester eller ledighet. 
Då framstår en resa, som annars skulle kunna 
tolkas som  oundviklig, som en självvald, kan-
ske njutningsfull, bortavaro utan barn. Det sker 
tydligast i en annons där Skälby barnpensio- 
nat beskriver sig som lämpligt för ”föräldrar 
som planerar en ’barnfri’ semester” (DN 1968–
04–14: 19). Senare uppmanar de föräldrar att 
ta ”en barnfri vecka innan skolan börjar” (SvD 
1968–08–04: 20) och de marknadsför verksam-
heten som lämplig när  ”När mor och far ska ha 
ledigt” (bild 16) – med andra ord när föräldrar 
vill ha ”ledigt” från sina barn.

Argumentationen om barnfri ledighet kan 
delvis förstås mot bakgrund av förändringar på 
arbetsmarknaden. Hembiträdeslagen från 1944 
reglerade arbetstiden för hushållerskor, hembi-
träden och barnjungfrur så att deras barnpas-
sande tjänster inte längre blev lika flexibla och 
tillgängliga. Dessutom uppstod hembiträdes-
brist eftersom allt färre unga kvinnor tog hus-
lig  tjänst (Calleman, 2007). Det innebar större 
arbetsbörda för husmödrarna, som heller inte 
omfattades av den allmänna rätt till semester 
som infördes 1938 (Lewén, 2017; Carlsson, 
2013). Barnpensionat framhölls då i tidningsar-
tiklar vara en möjlighet för utarbetade husmö-
drar att vila upp sig (ex. Expressen 1949–10–31: 
2). Även de sjuksköterskor som i tjänsten kunde 
anlita  barnpensionat som jobbförmån erbjöds 
att ha barnen fortsatt inackorderade ”ytterligare 
ett par veckor” efter arbetsperiodens slut, för 
att kunna ”ha en liten semester” (SvD 1965–06–
03: 18). Föräldrar annonserade också själva 
efter barnpensionat inför semesterresor (ex. 
Aftonbladet 1948–04–19: 7). Allt detta synliggör 
att det existerade en spridd syn på barn som 
ett arbete för sina mödrar samt att semestrar 
under denna period inte självklart inkluderade 
alla familjemedlemmar.

Artiklar och insändarbrev till tidningar under 
1940-talet vittnar om att en barnpensionats-
vistelse kunde uppfattas som en metod för att 
få bukt med barn som var svåra att hantera 

Bild 14. Annons med rubriken ”Under väntetiden”. (SvD 

1929–03–06: 21)

Bild 15. Annons för lekstugan Barnabo. (DN 1933–01–11: 9)

Bild 16. Annons för Skälby barnpensionat. (DN 1969–05–25: 

18)
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eller som krånglade med maten.9 Att låta barn 
komma hemifrån för miljöombyte och för att 
styras av en ny fast hand under en tid kunde 
således betraktas som en anledning till att  
anlita barnpensionat. Någon ambition att upp- 
fostra eller korrigera barn med problem fram-
hålls dock inte någon gång   av barnpensionaten  
själva i annonserna. Däremot framförs inackor-
dering som positivt i sig. Sandbäcks barn-
pensionat skriver ”Sätter ni värde på en god 
behandling av edra skyddslingar så inackor-
dera dem på längre och kortare tid” (bild 9). 
Här ges inga andra argument för inackordering 
än inackorderingen i sig. Det är som för att åt-
njuta god behandling som skyddslingarna bör 
komma till barnpensionatet. Innebörden av det 
blir en antydan om att de kanske rent av kan 
få det bättre där än hemma. En variant på det 
temat syns i en annons från Granhaga barn-
pensionat som år 1940, under andra världs- 
kriget, marknadsförde sig som en ”lämplig eva-
kueringsplats för barn” (SvD 1940–04–08: 15). 
Det är genom att låta förstå att barnen inte är 
säkra i hemmet som föräldrarna föreslås anlita 
barnpensionatets tjänster.

Barnpensionatsvistelsen
I många annonser finns beskrivningar av inne-
hållet i en barnpensionatsvistelse, information 
som lyfter fram den goda kvalitet som erbjuds 
på plats. Det var exempelvis vanligt att betona 
barnpensionatens professionalitet. Ord som 
”betryggande”, ”sakkunnig” och ”god vård” 
garanterar hur bra de inackorderade barnen 
ska få det. Vad som innefattas i betydelsen 
god vård förändrades dock över åren, vilket 
tydliggörs genom förändring av de professio- 
ner som nämns; olika titlar som fungerade 
som försäkran om barnpensionatens pålitliga 
kunskaper om vad barn behöver. Först var 
barnpensionaten en sjuksköterskedominerad 
verksamhet vilket syns i flera företagsnamn 
(ex. Syster Majas barnpensionat) och av att 
sjukskötersketitlar finns utskrivna i annon-
serna (ex. bild 2 och 4). Vissa informerar om att 
läkare går i god för barnpensionatens kvalitet 

och att regelbundna läkarkontroller genom-
förs under vistelsen (ex. bild 4). Medicinsk 
kompetens användes således som garant för 
att visa hur bra de inackorderade barnen ska 
få det. Titlarna ”fru” och ”husmor”, som också 
är vanliga i reklammaterialet, signalerar i stäl-
let en vardaglig kompetens och hemlik pass-
ning av personal liknande ställföreträdande 
mödrar. Över åren tillkommer titlar kopplade 
till barnspecialiserade yrkesutbildningar. Det 
är inledningsvis barnsköterska, därefter lära-
rinna, förskollärare, lekledare, fritidsledare och 
socialpedagog.  Titlarna speglar den professio-
nalisering av barnområdet som pågick under 
perioden och som synliggör en förskjutning i 
synen på barns behov, från passning och medi-
cinsk kontroll till ökat  fokus på stöttning av kog-
nitiv utveckling och lek (Sandin, 2003).

Något annat som framhölls som kvalitets-
aspekt var mat. År 1918, ett år efter att hung- 
erkravaller  ägt rum i flera svenska städer, be-
tonar den examinerade sjuksköterska som dri-
ver barnpensionat på en herrgård i Kvicksund 
att ”riklig kost” utlovas (SvD 1918–12–04: 16). 
Därefter syns formuleringar som ”ett godt bord” 
(Göteborgs Dagblad 1921–12–20: 2),”närande 
föda” (SvD 1924–11–05: 19),”barndiet” (bild 
15) och ”god och vällagad husmanskost” (SvD 
1941–03–27: 17). Sista gången mat nämns är 
1953, då Solberga barnpensionat upplyser om 
att de serverar stärkande kost (SvD 1953–05–
02: 15). Viljan att stärka den kanske klena barn-
kroppen visas således även här.

Barnpensionatens placering lyftes också fram 
för att signalera kvalitet. Annonserna framhål-
ler lägesbeskrivningar, som att Brogetorps 
barnpensionat bara ligger två timmars järn-
vägsresa från Stockholm (SvD 1928–05–12: 
23), och miljöbeskrivningar som att Skälby 
barnpensionat drivs på en ”uppländsk herr-
gård med hemmiljö” (bild 16). Vanligast är 
dock platsbeskrivningar som rör naturen. 
Syster Majas barnpensionat ligger i ”det natur-
sköna Rönninge” (DN 1915–04–11: 15), Fru M. 
Nordlöfs barnpensionat är ”vackert beläget” 
(bild 17) och Inga-Britt Holms barnpensionat 
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finns ”på ’riktiga landet’” (bild 6). Så många som 
42 av de 122 annonsörerna nämner vid minst 
ett tillfälle naturen, ofta som en positiv kvalitét 
som mer eller mindre uttalat  ska göra barnen 
gott. Fru Kåhres barnpensionat refererar till sin 
placering nära en hälsobringande skogs- och 
saltjöl (bild 10) och Ekebo barnpensionat säger 
sig ha ”hälsosam skogsluft [som] stärker apti-
ten, ger god sömn” (SvD 1938–10–31: 24). Det 
är tydligt att naturen sågs som välgörande för 
barn och att det naturnära antogs locka poten-
tiellt intresserade föräldrar.

Bara ett fåtal annonser nämner skolämnen 
eller studier, men många lyfter fram fritid och 
friluftsaktiviteter så som bad, utflykter, ridning, 
lek och sport. Det är aktiviteter som kan tol-
kas  som barnorienterade kvalitetsaspekter av 
en barnpensionatsvistelse, sådana som barn 
själva kan ha intresse av. I en annons för Alice 
Karlströms barnpensionat beskrivs en stor 
tomt med barrskog, ”tillgång till bad, rodd och 
sällskapsspel” (SvD 1935–04–23: 23). Solberga 
barnpensionat betonar sitt läge i skogstrakt 
med ”lämplig sportterräng” (SvD 1941–02–09: 
17).   Här ges möjlighet att via annonserna läsa 
in en ledig tillvaro med aktiva barn som leker, 
sportar  och roar sig.

Den annons med tydligast barnorientering 
kommer från barnpensionatet på Hamby 
Stuteri:

”Här finnes möjligheter för barnen att bekanta sig 

med alla de slags djur som de tycker om.  Bland annat 

finnes hundar, hästar och andra djur. Möjligheter 

finnes att få ridundervisning.  Vi tror vi kan erbjuda 

Edra barn som tycker om djur ett sommarparadis på 

Hamby Stuteri” (DN 1967–05–26: 39).

Vad barn ”tycker om” används här som säljar-
gument och man erbjuder inte mindre än ett 
”paradis”. Vistelsen ska således framstå som 
något som ska utgöra en behållning för barn 
själva. Viktigt att notera är dock att tilltalet 
inte är vänt till barn utan till föräldrar. Ingen 
av annonserna  för barnpensionaten talar med 
barn, utan de talar till föräldrar om barn. Det är 
vuxnas föreställningar om vad barn uppskattar 
som synliggörs, och det är en idyllisk, kravlös 
ledighet som konstrueras.

Beskrivningarna av hur bra det är på barn-
pensionatet gör att det ibland verkar närmast 
elakt att förvägra barn en vistelse. Tydligast 
exempel på det är Bergsjö barnpensionat 
som år 1936 listar en lång rad positiva aspek-
ter med en vistelse över julhelgen. Där finns 
”erkänt god och vällagad  mat, goda bäddar, 
alla moderna bekvämligheter” och ”skid- och 
kälkbacksåkning” (bild 18). Annonsen beto-
nar de härliga upplevelserna som om barnet 
borde vistas där för sitt eget nöjes skull, inte 
för att föräldrarna har andra planer än att 
fira julen tillsammans med sitt barn. Detta    
visar barnorienteringens gränser i annon-
serna. Det uttrycks aldrig någon osäkerhet 
kring  huruvida barn alls vill inackorderas på 

Bild 17. Annons för vackert beläget barnpensionat. (SvD 

1944–05–14: 22)

Bild 18. Annons för barnpensionatsvistelse över jul. (DN 

1936–12–17: 32)
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barnpensionat – om de kanske, oavsett vilka 
trevliga aktiviteter som erbjuds, hellre skulle 
vilja spendera tid med föräldrarna. Inte heller 
antyds att det skulle kunna upplevas som obe-
hagligt att inackorderas. Att påtala det, eller att 
nämna hur barn som eventuellt längtar hem 
ska komma att hanteras på barnpensionatet, 
kunde ha varit sätt att till fullo visa respekt för 
barns egna åsikter och utsatthet. Men det före-
faller inte ha uppfattats  som ett fungerande 
säljargument.

Avslutande diskussion
Så, vad kan då den här genomgången av 
hur barnpensionat marknadsfördes under 
verksamhetstiden 1915 till 1972 berätta om 
1900-talets svenska konsumtionskultur och om 
hur barn och föräldrar konstruerats som konsu-
menter? Ja, till att börja med visar granskning- 
en att barnpensionaten riktade annonstilltalet 
enbart till föräldrar samt att argumenten för 
att anlita barnpensionatens tjänster framför 
allt handlar om föräldrarnas behov och öns- 
kemål. Därmed framträder inte någon bild av 
föräldrar och barn som en gemensam kon-
sumtionsenhet. Här finns inga uppmaningar 
till förhandlande co-consumption (Cook, 2008) 
mellan barn och föräldrar, utan makten över 
konsumtionsbeslutet lades helt på föräldrarna. 
Barnpensionatens annonser påvisar därmed 
en bortre gräns för användningen av dubbelt 
annonstilltal. Med barnpensionatsbranschen 
som utgångspunkt synliggörs således en gräns 
för när och hur barns konsumtionsvilja kom att 
beaktas av svenska marknadsaktörer.

Marknadsföringen riktades främst mot en 
välbärgad föräldramålgrupp från samhällets 
övre klasser och eftersom barnpensionaten var 
kommersiella verksamheter förefaller det ratio-
nellt att ta sikte på just dem som kunde betala. 
En särskild efterfrågan kunde dessutom finnas 
i den här gruppen givet tidens försämrade möj-
ligheter till hemarbetande barnpassning och 
att de inte,  som de mindre bemedlade, kunde 
skicka barnen till feriehem och sommarkolo-
nier. Annonserna påvisar att det kunde verka 

rimligt att föräldrar inackorderade barnen, inte 
bara av tvingande skäl utan även under nöjes-
resor eller för att under en period slippa barnen 
och det arbete de genererade. Det visar tydligt 
att det var föräldrar som stod i centrum för 
barnpensionatens tjänster. Barnpensionaten 
representerar därmed en typ av konsumtion 
som rör barn men som inte i första hand skulle 
göras för barnets bästa.

Huruvida barn alls ville inackorderas på barn-
pensionat berördes inte i annonserna, men att 
de skulle ha det bra beskrevs som viktigt. De 
kvalitetsaspekter av barnpensionatsvistelsen 
som skrevs fram för att påtala hur bra bar-
nen skulle komma att få det var framförallt 
vuxenargument  om personalens professiona-
litet, läkarkontroller, mat och hälsosam natur. 
Det visar att föräldrar antogs vilja köpa tillsyn 
som skulle vara bra för barnet. Att det dess-
utom var dyrt kan ha förstärkt ett intryck av 
barnpensionat som en särskilt god form av 
barntillsyn.

Barnpensionatens affärsidé byggde på att det 
sågs som oproblematiskt för barn att vara se-
parerade från sina föräldrar, vilket kan förstås 
mot bakgrund av att anknytningsteorin inte 
slagit igenom. Familjesammanhållning och fy-
sisk närhet till barnet kunde således bytas ut 
mot professionell hantering, hälsofrämjande 
innehåll och aktiviteter som antogs vara ro-
liga för barnet. Annonsargumentationen visar 
att det till och med framhölls vara positivt att 
separera barn från hemmet och föräldrarna. 
Konsumtion av barnpensionatens tjänster kan 
således ha uppfattats som varande det bästa 
för barnet. I sin tur ger det bekräftelse på att 
konsumtion som rör barn laddats med olika 
värde i olika tider.

Att det tidigt användes en barnorienterad 
retorik som lyfte fram aktiviteter som barn 
själva skulle kunna tycka var roliga, som bad, 
sport, utflykter och djur är intressant efter-
som det visar att barn tillskrevs egna åsikter 
som kunde behöva tas hänsyn till. Trots att 
den barnorienterade retoriken alltså inte rik-
tades direkt till barn själva, ger den inblick i 
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hur barn under tidsperioden  gradvis kom att 
involveras i konsumtion och positioneras som 
subjekt med egna önskemål. Det är alltså ett 
spår av den framväxande bilden av barnet som 
konsument. Att den tjänst som barnpensiona-
ten saluförde handlade om att få barnen he-
mifrån och ur vägen positionerar dock barnet 
huvudsakligen som ett objekt som det sker 
pengatransaktioner kring. Det var barntillsy-
nen som tjänst, arbetet med att ta hand om 
barnet, som föräldrarna betalade för, men det 
gjorde samtidigt barnet till en handelsvara. 
Att så är fallet får barnpensionatens annonser 
att påminna om de australiska adoptionsrela-
terade annonser som Swain (2018) studerat. 
Trots att det finns stora skillnader mellan barn-
pensionat och adoption så är det gemensamt 
att barnen skulle förflyttas från hemmet och 
mot pengar tas omhand av andra.

Istället för att positionera barnet som an-
tingen konsument eller som någon som 
föräldrarna, för barnets bästa, skulle konsu-
mera för så utgör barnpensionaten alltså ett 
konsumtionsområde som tydliggör att barns 
involvering i 1900-talets svenska konsumtion-
skultur inte enkelt kan förstås utifrån en sche-
matisk uppdelning där konsumtion antingen 
har gjorts av föräldrar till förmån för barn, 
alternativt haft med barns egen självständiga 
konsumtion att göra. Sammanfattningsvis  bi-
drar dessa kunskaper till nya insikter om de 
komplexa skeenden som under 1900-talet har 
involverat barn i den svenska konsumtionskul-
turen.

Noter
1 Museum Nordsjaelland, Pernilles Børnehotel i Rungsted 

(https://museumns.dk/lokalarkiver/hoersholm–historier/

skolehistorie–boern/pernilles–boernehotel, hämtad:  

2021–05–10).

2 Databasen innehåller ca. 500 tidningstitlar och 25 miljoner 

sidor (https://www.kb.se/hitta–och–bestall/hitta–i–sam-

lingarna/svenska–dagstidningar.html,   hämtad: 2019–

11–05).

3 Det finns tretton annonstyper som nämner barnpensionat. 

Den första granskas här:

•	 Annonser för barnpensionatens barnpassningsverksam-

het

•	 Föräldrar som annonserar efter barnpensionat

•	 Barnpensionat som annonserar efter personal

•	 Personal som annonserar efter arbetsgivare

•	 Affärskompanjoner sökes

•	 Annonser för utbildning i barnvård

•	 Hus till barnpensionat hyres/köpes

•	 Annonsering av hus som uthyres/säljes

•	 Barnpensionat överlåtes

•	 Bostadsannonser där barnpensionat nämns som ”tillbe-

hör”

•	 Annonser för lägenhetsbyte där närhet till barnpensionat 

nämns som ”tillbehör”

•	 Reseannonser där barnpensionat nämns som ”tillbehör”

•	 Jobbannonser för sjukvårdspersonal där barnpensionat 

fungerar som jobbförmån

4 Exempel på namndubblett är barnpensionatet Solberga 

som först låg i Varnumskulle, därefter med bibehållet 

namn i Västra Bodarne. Riskerar sammanblandning med 

Solberga på Norra Väddö.

5 I radioprogrammet Jag minns mina barnpensionat av Ylva 

Mårtens (1993) beskrivs pappan som pådrivande för in-

ackorderingen på barnpensionat. Han ville ha mamman 

för sig själv och kunna semestra utan barn.

6 Dagsvärdet på prisuppgifterna är framtagna med SCB:s 

Prisomräknare (https://www.scb.se/hitta-statistik/sveri-

ge-i-siffror/prisomraknaren, hämtad: 2020–05–11).

7 Köksans lön på 150 kronor/månad var, då även kost och logi 

ingick, en normal lön för denna slags kökspersonal. Detta 

utifrån Lönestatistisk årsbok för Sverige. 1946. (1948): 139.

8 Att döma av en jobbannons publicerad av Danderyds sjukhus 

(DN Stockholmsupplagan 1975–03–25: 18) fanns barnpen-

sionat som jobbförmån till 1975, två år efter publikationen 

av den sista annonsen för ett kommersiellt barnpensio-

nat.

9 Barnpensionat nämndes som metod för uppförande–/

uppfostringsproblem (Trelleborgstidningen 1942–03–03: 

4, DN 1943– 01–31: 16, Expressen 1946–01–12: 12) men 

kritiserades sedan som olämplig metod (SvD 1945–08–12: 

10, DN 1948–05–31: 10, DN 1949–07–18: 8).
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Sosial kontroll begrenser minoritets-
ungdommers identitetsutvikling  
i majoritetsfosterhjem

Tina Hansen

Sammendrag
I denne artikkelen diskuteres identitetsutvikling hos minoritetsungdom som bor i majoritetsfos-
terhjem, et lite utforsket tema i nordisk fosterhjemsforskning. Mer spesifikt undersøkes: Hvilke 
utfordringer erfarer minoritetsungdom med muslimsk bakgrunn når de utvikler sin identitet i 
ikke-muslimske majoritetsfosterhjem? Hvordan håndterer de utfordringene? Artikkelen bygger på 
kvalitative intervju med ni ungdommer med muslimsk minoritetsbakgrunn som bor i ikke-muslim-
ske majoritetsfosterhjem. Materialet er analysert ved hjelp av en fenomenologisk hermeneutisk 
meningsfortetning. Analysen viser at ungdommene i fosterhjemskonteksten utsettes for sosial 
kontroll av fosterforeldre, biologisk familie, muslimske venner og medlemmer av muslimsk gruppe. 
Kontrollen fører til at ungdommenes handlingsrom begrenses når de skal utvikle sin identitet. 
Ungdommene responderer på kontrollen ved å utarbeide tre strategier for å endre eget hand-
lingsrom: De utøver informasjonskontroll, hvor de begrenser hvilken informasjon de gir til hvem, 
tilbaketrekning fra aktører som utsetter dem for sosial kontroll, og søker støtte hos aktører som 
ikke utøver sosial kontroll. Slik får ungdommene et tykkere aktørskap når de utvikler sin identitet. 

Nøkkelord: Identitet, fosterhjem, sosial kontroll, minoritetsbarn i majoritetsfosterhjem 

Social control limits the identity development of 
minority youth in majority foster homes 

Abstract
In this article, I discuss identity development among Norwegian minority youth living in majo-
rity foster homes, a little researched topic in Nordic foster home research. The main questions 
to be addressed are: Which challenges do minority youth with Muslim background experience 
as they develop their identity in non-Muslim majority foster homes? How do they handle these 
challenges? The article is based on qualitative interviews with nine young people with a Muslim 
minority background who live in non-Muslim majority foster homes. The material is analysed 
using a phenomenological hermeneutic method. My analysis suggests that the youth are exposed 
to social control by foster parents, biological families, Muslim friends, and members of religious 
groups. The control means that the young people’s room for manoeuvre when developing their 
identity is limited. The young people respond to the control by developing three strategies that 
may alter their room for manoeuvring: Information control, where they limit what information they 
provide to whom, withdrawal from people who subject them to social control, and seeking support 
from actors who do not exercise social control. In this way, the youth get a thicker agency when 
they develop their identity. 

Keywords: Identity, foster home, social control, minority children in majority foster home 
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Innledning 
I Norge er det vanskelig å rekruttere minori-
tetsfosterhjem. Derfor plasseres minoritets-
barn ofte i majoritetsfosterhjem (PROBA, 
2017). Barnevernloven (§4-15) påpeker imid-
lertid at det er ønskelig med kontinuitet i for-
hold til barns etniske, religiøse, kulturelle og 
språklige bakgrunn ved fosterhjemsplassering 
(Ofstad og Skar, 2015). Forskere er også enige 
om at minoritetsbarn bør oppleve en viss kon-
tinuitet i eget liv med hensyn til kultur og språk 
(Holm-Hansen et al., 2007). Det er likevel ikke 
forskningsmessig belegg for å si at det er en 
fordel å bosette minoritetsbarn i minoritets-
fosterhjem (Egelund og Hestbæk, 2003; Selwyn 
og Wijedesa, 2011; PROBA, 2017). Et sentralt 
tema i forskning på minoritetsfamiliers møte 
med barnevernet har vært hvordan brukerne 
vektlegger kontinuitetshensynet (Egelund et al., 
2009; Backe-Hansen, Egelund og Havik, 2010). 
Det er imidlertid behov for kunnskap om mi-
noritetsbarns erfaringer med, og syn på egen 
fosterhjemsplassering i Norge (Holm-Hansen 
et al., 2007; Backe-Hansen et al., 2010). I denne 
artikkelen diskuterer jeg følgende: Hvilke ut-
fordringer erfarer minoritetsungdom med 
muslimske bakgrunn når de utvikler sin iden-
titet i ikke-muslimske majoritetsfosterhjem. 
Hvordan håndterer de utfordringene? 

Små kvalitative studier tyder på at de fleste 
ungdommer ikke knytter store utfordringer 
til det å bo i fosterfamilier med en annen 
kulturell, etnisk og religiøs bakgrunn (Larsen, 
2009; PROBA, 2017; Hansen og Flaskerud, 
2020). Ungdommer er lite opptatt av religion 
og fosterforeldrenes kulturelle bakgrunn, men 
vektlegger at relasjonen preges av åpenhet 
og støtte, og autonomifremmende sosiali-
sering (Hansen og Flaskerud, 2020). I PROBA 
(2017) påpekes det videre at det er viktig for 
ungdommer og beholde «en fot i begge leire». 
Det å leve i et majoritetsfosterhjem samtidig 
som man har kontakt med aktører fra minori-
tetskonteksten, aktualiserer spørsmål knyttet 
til identitetsutvikling, det vil si, opplevelsen 
av hvem individet opplever å være (Berger og 

Luckmann, 2000). I denne artikkelen løfter jeg 
frem ungdommenes stemmer for å utvide vår 
forståelse av hvilke utfordringer minoritets-
ungdommer kan erfare i majoritetsfosterhjem 
når det gjelder sosial kontroll. 

Tidligere forskning 
I Norden har forskningsfokuset vært på etniske 
minoritetsfamiliers møte med barnevernet, 
deres sosiale bakgrunn, plasseringsårsak, plas-
seringenes hyppighet, varighet, plasseringsted 
og sosiale bakgrunn (Egelund og Hestbæk, 
2003; Egelund et al., 2009; Hammen og Jensen, 
2010; Backe-Hansen et al., 2010).

Engelske forskere påpeker at spørsmål om 
egen identitet er komplekst for barn under 
offentlig omsorg (Kelly og Sinclair, 2005; Barn, 
2010). Samtidig er fosterbarns identitetsut-
vikling lite utforsket (McMurray et al., 2011; 
Berzin et al., 2014) og det mangler et fokus 
på minoritetsbarn (Selwyn og Wijedesa 2011). 
Fokus på identitetsutvikling har også i Norden 
vært begrenset, men både nordisk og engelsk 
forskning viser det er viktig for minoritetsbarn å 
ha rollemodeller med samme etniske bakgrunn 
å speile seg i (Hannemann og Hansen, 2005; 
Barn et al., 2005). Det gjør de unge mer selvsikre 
i forhold til sin etniske identitet. Forskningen er 
imidlertid ikke entydig, da mange minoritets-
fosterbarn defineres som «andre» og mangler 
et støttende miljø og slik stiller spørsmål ved 
hvor de hører til (Barn, 2010).

Når det gjelder minoritetsbarns identitet, 
viser små kvalitative studier at det varierer 
hvorvidt, og i hvilken grad, religion, etnisitet 
og morsmål regnes som viktig for den en-
kelte (Hannemann og Hansen, 2005; Larsen, 
2009; Hammen og Jensen, 2010; PROBA, 
2017; Hansen og Flaskerud, 2020). Plasserte 
minoritetsbarn har ofte de samme sosiale og 
behandlingsmessige problemene som andre 
plasserte barn (Hannemann og Hansen, 2005), 
blant annet følelsesmessige problemer som 
depresjon, angst og atferdsproblemer, dårli-
gere skoleprestasjoner, økt sårbarhet i forhold 
til mye sykdom og en dårligere fysisk helse 
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(Bunkholdt, 2012). Minoritetsbarn har i tillegg 
ofte utfordringer av kommunikativ, språklig 
og integrasjonsmessig art (Hannemann og 
Hansen, 2005). Spesielt jenter opplever streng 
kontroll og/eller vold fra biologisk hjem, noe 
som fører til utfordringer som utagering i en 
tidlig fase etter plasseringen (Bredal og Melby, 
2018). Jentene har også uvilje mot å bli bestemt 
over, utfordringer med å ta egne beslutninger, 
samt utfordringer knyttet til begrensede nett-
verk utenfor familien (Bredal og Melby, 2018). 
I hvilken grad etnisk, religiøs og kulturell bak-
grunn aktualiseres i spesifikke kontekster må 
undersøkes empirisk. 

Kontakt med biologisk familie i fosterhjems-
konteksten kan påvirke identitetsutviklingen. 
Bredal og Melbys (2018) studie viser at både 
besøkshyppighet og kontakt med biologisk 
familie varierer, men de fleste informantene 
hadde samvær med biologisk familie (PROBA, 
2017). Hansen og Flaskeruds (2020) studie 
viser, på den andre siden, at få ungdommer 
hadde samvær. I hovedsak var det ungdom-
mer som var troende som beholdt kontakten 
med biologisk familie. Mange unge kjemper 
mot utstøtelse fra både biologisk familie og 
miljø (Hannemann, 2003; Hannemann og 
Hansen, 2005). Jenter er særlig utsatt for ge-
nerasjonskonflikter forårsaket av at jentene 
søker individualisering, mens foreldre ønsker 
at kulturelle normer skal opprettholdes. 

Metode
Dataene er fremkommet gjennom individu-
elle intervju med ni minoritetsungdommer 
med muslimsk bakgrunn bosatt i Norge, herav 
fem gutter og fire jenter i alderen 13–21 år. 
Intervjuene ble gjennomført høsten 2012, 
våren og høsten 2013. Det ble benyttet bånd-
opptaker og skrevet feltnotater etter det en-
kelte intervju. Prosjektet er godkjent av NSD. 

I rekrutteringsprosessen av informanter ble 
fosterhjemtjenester, barnevernskontorer, 
Forandringsfabrikken, Frelsesarmeens Barne- 
og Familievern og Landsforeningen for barne-
vernsbarn kontaktet. Saksbehandlere sendte 

prosjektets informasjonsbrev videre til mi-
noritetsfosterbarnene i deres system. Av de 
forespurte gav ni ungdommer skriftlig sam-
tykke. Informantene har ulik botid i Norge og 
oppholdet i fosterhjemmet har forskjellig va-
righet. Deres biologiske foreldre kommer fra 
syv forskjellige land og ungdommene har ulik 
nasjonal, etnisk, språklig og kulturell bakgrunn. 
Informantenes religiøse bakgrunn er imidler-
tid felles da samtlige har bodd med sine mus-
limske familier. En informant har ikke minner 
fra biologisk hjem, fordi hun var tre år da hun 
flyttet. Informantene har videre felles erfaring 
med å bo i ikke-muslimske majoritetsfoster-
hjem, og de har opplevd hvordan det er å leve 
som minoritetsungdom. 

I et forskningsetisk perspektiv betraktes en 
gruppe mennesker som sårbare når medlem-
mene har særskilte utfordringer med å gi fritt 
informert samtykke til deltakelse i forskning 
(Solbakk, 2009). Det at informantene er ung-
dommer, tilhører minoriteter og er flyktninger 
bidrar til at de kan betraktes som en «utsatt 
gruppe» (NESH, 2016), eller en «sårbar gruppe» 
(Liamputtong, 2007; Solbakk, 2009; Lambert og 
Glacken, 2011), og det ble lagt vekt på å eta-
blere en intervjusituasjon med rom for å sam-
tale om prosjektet for å sikre at samtykket var 
informert og fritt. 

Det ble benyttet semistrukturerte intervju 
(Kvale og Brinkmann, 2009) fordi det var infor-
mantenes erfaringer, kunnskap og meninger 
som var i fokus. Ved å søke ungdommenes 
erfaringer og refleksjoner kan den dypere me-
ning ved et aspekt ved menneskelig erfaring 
forstås (van Manen, 1997b). 

Samtalene ble strukturert rundt en inter-
vjuguide med seks tema; deg og ditt liv, fos-
terfamilien, religion, biologisk familie, kjønn 
og fritid. Ungdommenes fortellinger skulle 
være styrende i samtalen og semistrukturerte 
intervju gir rom for at forsker og informant 
kan gå i dybden for å følge opp tanker og re-
fleksjoner som informanter tar inn i samtalen 
(Kvale og Brinkmann, 2009; Denzin og Lincoln, 
2018). Informanter kan se sammenhenger 
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som en forsker ikke er bevisst eller ikke har 
forstått. Intervjuer hadde ofte meningsorien-
terte kommentarer eller oppfølgingsspørsmål 
for å bekrefte eller avkrefte egen forståelse og 
fortolkning av informantenes utsagn (Kvale og 
Brinkmann, 2009). Sårbarheten i intervjusitua-
sjonen ble søkt ivaretatt ved å benytte overord-
nede spørsmål slik at informantene selv kunne 
avgjøre om, hvordan og hva de ville dele. 

I bearbeidelsen av data ble det benyttet en fe-
nomenologisk-hermeneutisk tilnærming med 
meningsfortetning og utvikling av meningsen-
heter (Kvale og Brinkmann, 2009). Først ble 
det transkriberte materialet lest gjennom for 
å få et overblikk (van Manen, 1997a). I andre 
lesning ble det identifisert meningsenheter i 
intervjuene. Meningsenhetene ble så sammen-
lignet på tvers av intervjuene for å identifisere 
eventuelle tema i tekstene. Analysen resulterte 
i at femten meningsenheter (for eksempel: De 
kontrasterer relasjonene i fosterhjem med 
de i biologisk hjem, å være med venner samt 
delta på fritidsaktiviteter er det sentrale for 
ungdommene, kontakten med familien har 
vært konfliktfylt fordi de ikke underordnet seg 
religiøse og kulturelle regler, minimal kontakt 
med biologisk familie nå og de savner søsken) 
ble konsentrert til fem tema (vennskap og 
fritid, ytre press, roller og relasjoner i foster-
hjemmet, kontakt med biologiske foreldre og 
selvforståelse). Temaene ble flere ganger sett i 
sammenheng med intervjutekstene for å sikre 
empirinærhet. Den «kvalitative runddansen» 
mellom teori, empiri og metode som kjenne-
tegner kvalitativ forskning (Wadel, 1991: 129) 
var sentral i analysen av materialet ved at jeg 
gikk frem og tilbake mellom teori og empiri fra 
begynnelsen av prosjektet til sluttfasen. 

Det overordna temaet ble aktualisert i en 
«dialog» mellom forfatters faglige og private 
bakgrunn (fostersøster) samt i forsknings-
hull som var synliggjort i kunnskapsstatuser. 
Forforståelsen var videre preget av tanken 
om at ungdommer i sårbare situasjoner ble 
behandlet lite kultursensitivt ved plassering i 
majoritetsfosterhjem. Overraskelsen var stor 

da samtalene med ungdommene synliggjorde 
at flere av dem ønsket avstand til biologisk fa-
milie, tidligere nettverk, deler av foreldres kul-
tur og religion, noe som førte til refleksjon over 
egen forforståelse. For å unngå at forskningen 
skal gi grunnlag for urimelig generalisering 
(NESH, 2016) poengteres det at studien viser til 
oppveksterfaringer fra et lite utvalg ungdom-
mer hvor noen av dem har erfart vold og so-
sial kontroll utført av omsorgspersoner i både 
kristne, muslimske og ikke religiøse hjem. 

Teori 
Jeg benytter begreper og teorier knyttet til 
identitet og identitetsutvikling, forhandling, 
handlingsrom, sosial kontroll og vold. Identitet 
og identitetsutvikling betraktes her som en re-
fleksiv, erfaringsbasert, relasjonell, normativ 
og prosessuell utvikling. I Meads (1934) per-
spektiv utvikles selvet gjennom menneskets 
kontinuerlige dialog med seg selv, det vil 
si, mellom selvets to deler, «jeg» og «meg». 
Identitetsutvikling knyttes videre til begrepet 
om den generaliserte andre, representert av 
det organiserte samfunnet et individ tilhører 
og som individet defineres og vurderes ut fra. 
Det er i form av den generaliserte andre at 
samfunnet kan utøve kontroll over enkeltin-
dividets oppførsel (Mead, 1934). Identitet utvi-
kles også av andre menneskers reaksjoner på 
en aktørs atferd. Cooleys (1964) begrep «look-
ing-glass self», henviser til hvordan andre men-
neskers reaksjoner fungerer som et speil som 
en aktør benytter for å betrakte seg selv i for-
hold til kontekstens forventninger, spesielt i en 
tidlig sosialiseringsfase. Slik utvikles selvet som 
respons på tidligere erfaringer, andres reaksjo-
ner og kontekst.

Når en utvikler identitet vil det også finnes 
ulike handlingsrom. Et handlingsrom er dyna-
misk og problematiserer forholdet mellom be-
grensinger og muligheter for beslutninger og 
handlinger (Schönfelder, Andersen og Kane, 
2018: 15). Goffmans (1992) perspektiv på for-
handling gir mulighet til å belyse definisjons-
makten, det vil si, hvem som har makten til 
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å definere situasjonen i forhold til handlings-
rommet for identitetsutviklingen. Goffmans 
(1992; 1967) forståelse av begrepet identitet 
som både sosialt tildelt (aktører i omgivelsene 
tillegger den unge en identitet) og som faktisk 
identitet (hvordan den unge oppfatter sin sosia- 
le identitet) er viktige nyanseringer. Spesielt 
når ungdommene forhandler om hvem de skal 
få lov til å være i ulike relasjoner. Det handler 
om makt. Makt innebærer at ett menneske får 
ett annet menneske til å gjøre noe det ellers 
ikke ville gjort og er slik en egenskap ved rela-
sjonen (Engelstad, 2009). 

Et handlingsrom vil også preges av sosial 
kontroll, som kan være både kollektiv og ufor-
mell, der hensikten er å få mennesker til å rette 
seg etter en normativ forventet atferd (Stark, 
2007). Begrepet sosial kontroll har fått en ne-
gativ klang, men alle aktører både utøver og 
utsettes for sosial kontroll (Smette og Rosten, 
2019: 22), en type kontroll som kan kalles kol-
lektiv kontroll (Stark, 2007). Den uformelle so-
siale kontrollen er mest vanlig og utspiller seg 
i form av direkte mellommenneskelig press. 
Stark (2007) påpeker at jo mer et menneske er 
avhengig av en gruppe for positive belønninger 
og jo mer atferden til et menneske er synlig for 
gruppen, jo mer vil de adlyde normene. 

Bredal (2020) påpeker at studier av sosial 
kontroll og vold i minoritetsfamilier ofte for-
stås på bakgrunn av kultur hvor begreper som 
ære og kollektivisme har stått sentralt. Å ute-
lukkende forstå sosial kontroll og voldserfarin-
ger i et kulturelt perspektiv er uheldig av flere 
årsaker fordi det kan føre til kulturalisering og 
annengjøring av minoritetsfamiliene (Bredal, 
2020), at variasjoner innad i en kulturell gruppe 
blir oversett (Øverlien, 2016), og likheten mel-
lom voldserfaringer i majoritetsfamilier og mi-
noritetsfamilier usynliggjøres (Bredal, Eggebø 
og Eriksen, 2020). For å imøtekomme noen 
av overnevnte fallgruver undersøker flere so-
sial kontroll forstått som «restriktive foreldre-
praksiser» hvor likheter mellom majoritet og 
minoritet synliggjøres samt at det åpnes for 
at kontrollen kan ha andre begrunnelser enn 

normkonformitet (se Smette et al., 2021). Også 
i denne studien åpnes det for at kontrollen 
kan utøves av andre årsaker enn et konformi-
tetspress. Begrepet sosial kontroll anvendes 
imidlertid da kontrollen i materialet er mer om-
fattende enn restriktive foreldredrepraksiser. 
Der kontrollen omhandler foresattes praksis vil 
den forstås som «restriktive oppdragelsesprak-
siser» både i majoritets og minoritetshjem. 
Kontrollen sees også som et uttrykk for et tynt 
aktørskap. Det tykke aktørskapet kjennetegnes 
på den andre siden av kontekster hvor aktører 
har mange muligheter til å ta selvstendige av-
gjørelser og handle (Klocker, 2007). 

Utøvelsen av sosial kontroll kan også knyttes 
til vold. Ifølge Isdal (2000: 36) er vold:

enhver handling rettet mot en annen person, som 

gjennom at denne handlingen skader, smerter, skrem-

mer eller krenker, får den personen til å gjøre noe mot 

sin vilje eller slutte å gjøre noe den vil. 

Fysisk vold handler om bruk av fysisk makt, 
mens psykisk vold er dominerende og styrende 
på grunn av en bakenforliggende trussel eller 
makt. Psykisk vold har flere undergrupper, for 
eksempel kontroll samt direkte og indirekte 
trusler. Felles for disse undergruppene er at 
dette er handlinger som skaper avstand i nære 
relasjoner. I relasjoner hvor vold har forekom-
met kan latent vold bli dominerende. Latent 
vold er vold som fungerer i kraft av muligheten 
for å utøve vold og er en form for frihetsberø-
velse (Isdal, 2000). 

Analyse
Aisha, Sara, Samira, Amina, Ali, Omar, Abdul, 
Hassan og Husein ble intervjuet. I analysen av 
intervjuene fremkom det at ungdommene ut-
settes for press fra fire aktører: Fosterforeldre, 
biologisk familie, muslimske venner og med-
lemmer av muslimsk gruppe. Presset opple-
ves som en begrensning for ungdommene 
når de utvikler sin identitet i fosterhjemmene. 
For å overkomme begrensningene benytter 
ungdommene tre strategier: 1) Strategien  



34

Barn 39 (4)

informasjonskontroll brukes til å kontrollere 
hvilken informasjon de gir til hvem 2) Strategien 
tilbaketrekning handler om å unngå kontakt 
med dem som utøver presset. 3) Strategien 
uavhengig støtte handler om at de søker støtte 
hos aktører som ikke utsetter ungdommene 
for press. 

1. Informasjonskontroll 
Empirien viser at ungdommene kontrasterer 
erfaringer med identitetsutviklingens hand-
lingsrom i hjem med restriktive oppdragel-
sespraksiser, mot hjem med ikke-restriktive 
oppdragelsespraksiser, heretter ofte referert 
til som restriktive og ikke-restriktive hjem/fami-
lier. De restriktive hjemmene er fem biologiske 
hjem, ett kristent fosterhjem og ett ikke-reli- 
giøst fosterhjem. Ingen av ungdommene bor i 
de restriktive fosterhjemmene på intervjutids-
punktet. På intervjutidspunktet bor alle ung-
dommene i ikke-restriktive fosterhjem.  

I det kristne fosterhjemmet ble det forven-
tet at Omar skulle tro på gud, gå i kirken, be 
før maten og gå på en kristen skole. «Jeg ble 
sendt til en sånn kristen skole og […] hver 
morgen de leste sånn bibelvers […] det likte 
jeg ikke». Han påpeker: «man blir tvunget til 
å gjøre ting». Aisha, Sara, Samira, Ali og Omar 
opplevde lignende regler i muslimske biologisk 
hjem i forhold til forventing om religiøs tro og 
praksis. De erfarte i tillegg begrensning i valg 
av venner i forhold til både kjønn, religiøsitet 
og etnisitet. Begrensning gjaldt også mulighet 
til omgang med venner, ha kjæreste og delta 
på fritidsaktiviteter. Jentene hadde også krav i 
forhold klesdrakt og fikk store ansvarsoppga-
ver hjemme. I det ikke-religiøse fosterhjemmet 
erfarte Abdul at fosterforeldrene: «kalte meg 
musling». Dessuten måtte han spise svin for 
«visst jeg ikke spiste det så fikk jeg ikke mat». 
Han erfarte begrensninger på sosial medier 
og tid med venner: «Jeg fikk ikke lov til noe 
nesten».

Mange ungdommer knytter reglene til re-
ligion. Ali sier «Hjemme (biologisk) var alle 
reglene basert på religion […] hjemme hos 

oss (fosterhjem) er det bare sånne normale 
regler». Aisha mener også at det primært er 
religiøse regler, men påpeker at reglene rundt 
omsorgsoppgavene i biologisk hjem er kultu-
relt forankret. 

Brudd på regler i de restriktive hjemmene 
førte til sanksjoner. I det kristne fosterhjemmet 
ble det krangling og fosterforeldrene ble sure.  
I det ikke-religiøse fosterhjemmet erfarte 
Abdul å få kjeft, noe som kunne etterfølges 
av slag fra fosterfaren: «Så lefser han til meg».  
I biologiske hjem forteller ungdommene at 
regelbrudd førte til at de fikk kjeft og/eller ble 
slått av sine biologiske foreldre. 

I empirien fremkommer det at ungdommene 
håndterer reglene i restriktive hjem ved å 
utøve informasjonskontroll. I det kristne fos-
terhjemmet forteller Omar at han fikk det vans- 
kelig og «Visst jeg har noen sånne vonde ting 
[…] Jeg holder ting inni meg». I biologisk hjem 
forteller flere ungdommer at de håndterte ut-
fordringene ved at de løy for å unngå straff, 
eller de unnlot å fortelle hva de gjorde. Ali sier: 
«jeg fortalte det ikke hjemme. Jeg var mer en 
person som var […] flink til å lyge». 

Empirien viser at ungdommene viderefører 
utøvelsen av informasjonskontroll etter at de 
har flyttet fra restriktive hjem til nåværende 
ikke-restriktive fosterhjem. Omar og Abdul vel-
ger å ikke ha kontakt med tidligere fosterfor-
eldre. Ungdommene fra restriktive biologiske 
hjem forteller at de er redde for foreldrenes 
reaksjoner om de innrømmer at de for eksem-
pel ikke utøver islamsk bønnepraksis. Da lyger 
de og sier at de ber, eller unnlater å fortelle 
om egen usikkerhet i forhold til islamsk tro. 
Samira, som bodde hos moren da hun skulle 
i fosterhjem, ble redd for farens reaksjon: «Jeg 
ble livredd […] i islam så står det sånn […] kan 
ikke bo med menn man kan gifte seg med.». 
Hun forteller om farens reaksjon da han fikk 
høre det: «Hva slags jente er du […] skal jeg 
ikke ha noe ære igjen». Aisha nevner også 
æresbegrepet. I ikke-restriktive fosterhjem 
erfarer ungdommene å selv kunne velge sitt 
religiøse ståsted, venner, klesdrakt og fritids-
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interesser. Ali uttrykker: «Når jeg blir spurt om 
noe, kan jeg svare helt ærlig». 

Det at ungdommene utøver informasjons-
kontroll gjelder også i møte med aktører fra 
den religiøse gruppen. Omar forteller at han 
ikke tør fortelle til andre fra Afghanistan at 
han spiser svin og sier: «da kan jeg bli sånn 
mobba». 

Informantenes utsagn kan forstås som at in-
formasjonskontroll er en strategi de benytter 
når de bor i restriktive hjem hvor de utsettes 
for press og vold og som de viderefører når de 
flytter. Strategien skjuler handlinger som stri-
der mot forventinger om ønsket atferd som 
fosterforeldre, biologiske foreldre og religiøs 
gruppe retter mot dem. Strategien kan forstås 
som et svar på at de ikke kan vise hvem de er 
og bidrar slik trolig til at en ny kontekst –nåvæ-
rende fosterhjem – kan gi noen ungdommer 
et større handlingsrom for identitetsutvikling. 
Materialet tyder på at jo flere regler ungdom-
mene møter jo sterkere er deres utøvelse av 
informasjonskontrollen.

2. Tilbaketrekning 
Empirien viser at ungdommene forsøker å 
unngå kontakt med de restriktive familiene, 
muslimske venner og den religiøse gruppen 
når de flytter til ikke-restriktive fosterhjem. 
Kontakten med restriktiv biologisk familie er 
minimal, og ingen har samvær. De to ungdom-
mene som har samvær kommer fra ikke-re-
striktive, lite religiøst praktiserende familier. 
Disse to, samt en enslig mindreårig informant, 
er de som forteller at de praktiserer islam. De 
øvrige informantene, de som har erfart å bo 
i restriktive biologisk hjem, er enten ikke-tro-
ende eller usikre på eget religiøst ståsted. 
Ungdommene ønsker ikke å ha kontakt med 
biologiske foreldre, fordi samtalene ofte kret-
ser om deres oppførsel og forhold til religion. 
Foreldrene til Aisha spør hva hun skjuler på 
Facebook, om hun har «horebilder der». Aisha 
forteller «De ringer meg av og til, men det er 
for å klage på at jeg har gått med shorts […], 
eller om jeg har drukket eller har hatt sex». 

Ifølge Samira spør faren for eksempel: «Er du 
begynt å be nå? Faster du?». Hun forteller at 
også onkelen hennes spør henne: «Kan ikke du 
bare begynne å be […] bli en ordentlig jente». 
Tilsvarende ble Omar tvunget til å be og tro 
på Jesus i det kristne fosterhjemmet, og Abdul 
måtte spise svin i det ikke-religiøse fosterhjem-
met. 

Empirien viser at ungdommene også forsø-
ker å unngå kontakt med de fleste av sine mus-
limske venner. Aisha forteller om en muslimsk 
venninne som stadig påpeker hva Aisha bør og 
ikke bør gjøre: «du må gifte deg. Du kan ikke 
ha sex med noen gutter før du gifter deg […] 
da kommer du til helvete». Omar forteller om 
gruppepress fra muslimske enslige mindreåri- 
ge, og sier: «‘Hvorfor du ikke går til moske, 
hvorfor du ikke ber?’ […] dem bare tvinger deg 
til å være i gruppe, jeg har ikke lyst å være en 
del av den gruppen».

Ukjente muslimske personer gir også uttrykk 
for sine meninger. Aisha forteller at hun blir 
tilsnakket av ukjente somaliere: «På bussen 
så var det sånn: ‘Din hore. Prøver du å være 
norsk’, og de spyttet på meg». Hun blir også 
kontaktet i fosterhjemmet «Jeg har fått sånn 
hatbrev på Facebook, hatbrev på mail […] og 
fra folk som bor i Somalia ‘vi skal drepe deg’». 
Aisha sier videre: «Visst du flytter hjemmefra 
[…] du får en hard kamp. Altså da er det alle 
somaliere som hater deg». 

Informantenes utsagn kan forstås som om 
at ungdommene utsettes for et konformitets-
press fra foresatte i restriktive hjem, med-
lemmer av den muslimske gruppen og noen 
muslimske venner. Presset kan forstås å om-
handle religiøs tro og praksis, hvor jentene 
særlig utsettes for et press som omhandler 
konservative kjønns- og seksualitetsnormer. 
Det at ungdommene forsøker å unngå kontakt 
kan forstås som en strategi som de benytter 
når de blir utsatt for latent og psykisk vold.  
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3. Søker støtte 
Empirien viser at for å håndtere utfordringer 
informantene møter når de har flyttet i foster-
hjem og fått en annen kontekst for å utvikle sin 
identitet, søker de støtte hos aktører som ikke 
utsetter dem for press. Omar som har et lite 
nettverk, søkte støtte hos sin fastlege etter at 
verken barnevernet eller fosterforeldrene hørte 
på han. Fastlegen kontaktet barnevernet og 
«deretter hørte de på meg da, og da flyttet jeg». 
I det nye, ikke-restriktive fosterhjemmet søker 
han støtte hos fosterfamilien. Abdul derimot 
søker støtte både i sitt flerkulturelle vennenett-
verk og sin biologiske ikke-restriktive familie. 

Sara søker støtte fra venner. Hun er for ek-
sempel redd for å møte på sin biologisk tante 
når hun skal til byen og tar med seg en ven-
ninne. Hun forklarer: 

Når jeg i byen er jeg alltid redd for å treffe henne, for 

hva skal jeg gjøre om jeg treffer henne? At jeg må bli 

med henne […]. Er jeg alene da så må jeg nesten […] Jeg 

tør ikke si nei til henne.

Det fremkommer i dataene at også Aisha søker 
støtte hos en muslimsk, ikke religiøs venninne 
i tillegg til ikke-muslimske venner. Hun mistet 
sine muslimske venner da hun flyttet i foster-
hjem, fordi de ikke fikk lov av sine foreldre til å 
være sammen med henne.  

Noen av informantene forteller at de også 
søker støtte hos fostersøsken. Ali søker også 
støtte fra en praktiserende muslimsk venn, 
og de ikke snakker noe særlig om religion 
sammen. Amina forteller at hun opplevde sin 
biologiske mors gjentatte oppringer som vans- 
kelige, og at hun fikk hjelp av fostermoren til 
å skaffe seg skjult nummer. Hun bor også på 
hemmelig adresse. 

Informantenes utsagn kan forståes som at 
ungdommene benytter en strategi der de i 
stor grad erstatter tidligere sosiale nettverk 
og kontakt med restriktive familier med et nytt 
nettverk bestående av aktører som aksepterer 
og støtter dem i deres bestrebelser i å utvide 
handlingsrommet for identitetsutviklingen.

Diskusjon 
Her diskuterer jeg hvilke utfordringer minori-
tetsungdom med muslimsk bakgrunn opplever 
når de utvikler sin identitet i ikke-muslimske 
majoritetsfosterhjem og hvordan utfordrin-
gene håndteres. Analysen tyder på at mino-
ritetsungdommene utsettes for press fra fire 
aktører: Fosterforeldre, biologisk familie, mus-
limske venner og aktører fra den muslimske 
gruppen. Presset begrenser ungdommenes 
handlingsrom når de utvikler sin identitet i fos-
terhjemskonteksten og ungdommene utvikler 
tre strategier for å håndtere utfordringene.  

Strategiene – et svar på vold og forsøk 
på å etablere et tykkere aktørskap? 
Funnene viser at restriktive hjem, aktører fra 
religiøs gruppe og mange muslimske venner 
utøver et konformitetspress mot ungdom-
mene. Presset kan forstås som psykisk vold 
utøvd ved hjelp av kontroll. En slik kontroll 
handler om å kreve kontroll over livet eller 
deler av livet til andre ved hjelp av makt eller 
trusler (Isdal, 2000: 53). I møte med psykisk 
vold kan ungdommenes strategier betraktes 
som det Isdal (2000) betegner som å skape 
«smutthull» i kontrollen. Strategiene implise-
rer aktive handlinger som trolig kan føre til at 
handlingsrommet for identitetsutviklingen ut-
vides. Unntaket er Abdul som kommer fra et 
ikke-restriktivt biologisk hjem, og Omar som 
kommer fra et ikke-restriktivt mottak. Begge 
erfarer at handlingsrommet for identitetsutvik-
lingen innsnevres når de flytter inn i sitt første 
fosterhjem. Strategiene synliggjør at ungdom-
mene ikke kun er passive mottakere av vold, 
men utviser aktørskap, noe som også er synlig 
i annen forskning (McGee, 2000; Katz, 2015; 
Øverlien, 2016). 

Ungdommene erfarer ikke bare psykisk vold, 
men også trusler om utfrysing, noe som skaper 
redsel og kan forstås som latent vold. Latent 
vold kan føre til at handlingsrommet for iden-
titetsutviklingen blir utrygt og uoversiktlig. En 
slik utrygghet kan føre til at de unge i større 
grad trekkes mot, og foretrekker å speile 
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seg i, aktører fra miljø hvor de opplever be-
grenset sosial kontroll for slik å dempe den 
emosjonelle uroen som trolig skapes i dem 
(Hochschild, 1979). De vil samtidig trekke seg 
unna miljø hvor det er sterk sosial kontroll. 
Psykisk vold skaper nettopp avstand i nære re-
lasjoner (Isdal, 2000). 

Ved å bevege seg mot og trekke seg fra ulike 
aktører kan strategiene som de unge forhand-
ler seg frem til forstås som forsøk på å etablere 
et «tykkere» aktørskap. Det vil si muligheten for 
å ta avgjørelser eller handle utfra mange valg-
muligheter (Klocker, 2007). De unge tar mer 
makt i relasjon til aktører som utøver sosial 
kontroll. Nettopp det at de unge er flyttet fra 
restriktive hjem gjør dem mindre avhengige av 
den restriktive familiens positive belønning, og 
de trenger slik ikke adlyde normene i samme 
grad (Stark, 2007). 

Det relasjonelle aspektet i muligheter for 
aktørskap tydeliggjøres av at tilskrevet mus-
limsk og kristen identitet og utøvelsen av vold 
kan forstås som at andre forsøker å «tynne» 
ungdommenes aktørskap. Det er trolig slik at 
forhandlingene foregår i et begrenset hand-
lingsrom for identitetsutviklingen hvor ung-
dommene står i et krysspress. Krysspresset 
fremkommer på grunn av spenning mellom 
ulike handlingsrom for identitetsutviklingen, 
knyttet til ulike aktørposisjoner med og uten 
negativ kontroll. Strategiene kan være ung-
dommenes forsøk på å løse krysspressituasjo-
nen ved å skape balanse i handlingsrommet 
for identitetsutviklingen. At ungdommenes 
handlingsrom er preget av forhandlinger, både 
med seg selv (Mead, 1934), og mellom et tynt 
og tykt aktørskap er interessant sett i sammen-
heng med nyere identitetsteorier. Der hvor 
nyere identitetsteorier påpeker detradisjona-
lisering og individuelle valg (Bauman, 2001), 
påpeker Prieur (2002) at individer ikke er frie 
til å velge sin identitet. Kanskje er det slik at 
modernitetens doktrine om individualitet blir 
tøylet gjennom sosial kontroll. I mitt materiale 
fremkommer det at den sosiale kontrollen er 
synlig i fysiske rom, men den inntreffer også i 

digitale rom. Slik er digitale rom «kontrollens 
lange arm» som når de unge til tross for fysisk 
avstand. 

Den sosiale kontrollens uttrykk i overnevnte 
diskusjon fører til at de unge får aktørposi-
sjoner med et tynt aktørskap både i majori-
tets- og minoritetsfamilier. Ny forskning viser 
tilsvarende at voldsutsatt ungdom, utenfor 
fosterhjemskonteksten, erfarer lite autonomi 
uavhengig av kulturell bakgrunn (Augusti og 
Hafstad, 2020). Vold synes slik å spille inn på 
den voldsutsattes aktørskap, som igjen kan 
sies å ha en negativ betydning for de unges 
forhandlingsmuligheter i handlingsrommet for 
identitetsutvikling. 

Strategiene – et svar på kulturelle 
utfordringer og maktutøvelse?  
Empirien tyder på at biologisk familie, mus-
limske venner og aktører fra religiøs gruppe 
er nærværende også i fosterhjemskonteksten, 
hvor de søker å utøve sosial kontroll gjennom 
sosiale media, telefonkontakt og i møter i det 
offentlige rom. Nærværet kan forstås som 
kulturelt spesifikke utfordringer kjennetegnet 
av streng kontroll og/eller voldsutøvelse hos 
minoritetsforeldre til unge jenter innenfor en 
patriarkalsk familiestruktur (Bredal, 2009: 48), 
i dette materialet også overfor gutter og i fos-
terhjemskonteksten. Kontrollen kan være et 
element i foreldrenes kontrollregime og bidrar 
til å innsnevre ungdommenes frihet (Johnson, 
1995). Nærværet bidrar trolig til at ungdom-
mene opprettholder strategien de utviklet i 
biologisk hjem med informasjonskontroll også 
i fosterhjemskonteksten, men også at de ut-
vikler to nye strategier som tilbaketrekning og 
søke støtte. Strategiene er trolig et motsvar 
på kontrollen og kan forstås som at ungdom-
mene søker å skape et handlingsrom der de 
balansere mellom krav om konformitet og 
egne behov, slik at de kan utforske egen iden-
titet. Forhandlinger om å få dekt mer av egne 
behov i ungdomstiden er ikke uvanlig uavhen-
gig av kulturell bakgrunn. Samtidig viser flere 
nordiske kvantitative studier som undersøker 
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sosial kontroll at noen minoritetsforeldre be-
grenser sine ungdommer i større grad enn ma-
joritetsforeldre (Smette et al., 2021; Friberg og 
Bjørnset, 2019). En slik begrensning kan handle 
om normkonformitet, men den kan også 
handle om frykt for det som er utenfor, kjær-
lighet med ønske om å beskytte (Langvann, 
2020), sosioøkonomisk status, lengde på for-
eldres botid, grad av integrering og religiøse 
normer (Smette et al., 2021). Smette med med-
forfattere (2021) etterspør ungdoms eget syn 
på kontrollen. 

I denne studien viser empirien at ungdom-
mene kobler den sosiale kontrollen fra mino-
ritetsaktører til kultur og religion. I et kulturelt 
perspektiv kan kontrollen kobles til æresbegre-
pet som er et kulturelt fenomen i patriarkalske 
familiestrukturer. Reglene ungdommene erfa-
rer kan forstås som æreskodeks, altså regler 
som sier noe om hva som gir og ikke gir ære 
(Wikan, 2005). Det at æren er kollektiv kan 
bidra til å forklare at både aktører fra religiøs 
gruppe og muslimske venner utøver kontroll 
i tillegg til foreldre. I nåværende fosterhjem 
kan strategiene forstås som en beskyttende 
manøver (Goffmann, 1967), fordi handlinger 
som strider mot de kulturelle normene skjules 
og kan bidra til å opprettholde families ære. 
Samtidig viser empirien at muligheten til å 
skjule handlingsvalg er begrenset i det offent-
lig rom, hvor ungdommene tilskrives en sosial 
identitet med tilhørende forventning til atfer-
den (Goffmann, 1992). Ungdommene mister 
kontrollen over fasadeområdet og lever trolig i 
beredskap for å forsvare sin identitetsutvikling 
og opplevelse av faktisk identitet. Strategien 
tilbaketrekning kan trolig føre til at det skapes 
uro i handlingsrommet for identitetsutviklin-
gen. Graden av uro vil igjen avhenge av hvilken 
form for nærvær som utspiller seg.

Koblingen mellom sosial kontroll og ære er 
ikke like synlig i de restriktive majoritetshjem 
sammenlignet med restriktive minoritetshjem. 
Langevann (2020) påpeker at den sosiale kon-
trollen i kristne hjem trolig sjeldent er æresre-
latert. Det som imidlertid er felles i restriktive 

hjem er kontrollens kobling til det kulturelle 
fenomenet religion (Berger, 1993).

Empirien viser at ungdommenes konformi-
tetspress i restriktive hjem i stor grad omhand-
ler religiøs tro og praksis hvor de blir fortalt hva 
de skal tro på og hvilken religiøs praksis som 
bør etterfølges. I biologisk restriktive hjem ut-
settes i tillegg særlig jentene, men gutter også, 
for en kontroll som omhandler konservative 
kjønns- og seksualitetsnormer. En ny studie 
viser tilsvarende at en liten gruppe minori-
tetsjenter erfarer «betydelige og vedvarende 
begrensninger i tenårene» sammenlignet 
med både minoritetsgutter, majoritetsgutter 
og -jenter (Smette et al., 2021: 20). I restriktive 
fosterhjem hvor to gutter bor, viser ikke dataen 
en slik kobling. Flere studier viser imidlertid til 
at sosial kontroll i religiøse miljø finner sted 
på tvers av religion og etnisitet (Košuta, 2018; 
Smette et al., 2021). Det tyder på at konser-
vative kjønns- og seksualitetsnormer trolig er 
kjennetegnende i både konservative kristne og 
muslimske kontekster. 

Det religiøse konformitetspresset handler 
om at de unge tilskrives en identitet de ikke 
anser som sin faktiske identitet (Goffman, 
1992), og at makten utøves ved hjelp av sank-
sjoner. Forhandlingene kan forstås å foregå i 
et handlingsrom preget av spenning mellom 
ulike kulturelle univers (Berger og Luckmann, 
2000), hvor både eget minoritetsfelleskap, 
ungdomsfelleskap og fosterfamilien trolig går 
i forhandling med ungdommene og i ulik grad 
krever definisjonsmakt knyttet til identitets-
utvikling. Samtidig lever de unge i Norge og 
skal bli akseptert som en del av majoritetsfel-
leskapet, hvor forhandling om egen status er 
mer vanlig praksis (Salole, 2018). I slike hand-
lingsrom preget av motsetninger mellom ulike 
normsett forhandler, lever og utvikler norske 
minoritetsungdommer sin identitet i majori-
tetsfosterhjems-konteksten. Dette vil trolig 
føre til en indre dialog (Mead, 1934) om hvor-
dan en skal manøvrere og handle i forhold til 
de ulike kulturelle universene. Slik synliggjøres 
kompleksiteten i deres situasjon. 
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I denne komplekse situasjonen viser empi-
rien at ungdommene søker støtte hos mennes-
ker som ikke utsetter dem for sosial kontroll. 
Strategien kan forstås som alliansebygging 
med mennesker der felleskapet trolig er et 
resultat av verdifelleskap som kan bidra til å 
styrke ungdommenes identitetsutvikling, fordi 
deres levemåte er legitime i disse relasjonene. 
Strategien er trolig et søk etter anerkjennelse, 
noe som handler både om aksept og bekref-
telse og som kan sidestilles med å bli sett og 
hørt og slik «ha en stemme» (Harter, 1997). 
Ungdommenes valg og levemåte må samtidig 
sees i lys av at ungdommene er i en minoritets-
posisjon, hvor majoriteten kan sies å ha den 
symbolske kapitalen (Eriksen og Sajjad, 2015) 
og derigjennom definisjonsmakten for hva 
som anses som riktig for å bli betraktet som 
en borger i samfunnet.

Avsluttende betraktninger 
Forskning viser at det ikke er knyttet store ut-
fordringer til at minoritetsbarn ofte plasseres 
i majoritetshjem (Larsen, 2009; PROBA, 2017; 
Hansen og Flaskerud, 2020). Denne studien er 
et bidrag til fosterhjemsforskningen. Den syn-
liggjør at minoritetsungdom erfarer utfordrin-
ger i fosterhjemskonteksten hvor de utsettes 
for sosial kontroll fra fire ulike aktører. Studien 
er slik også en respons på «den offentlige be-
kymringen» (Smette et al., 2021) for negativ 
sosial kontroll (Justis- og beredskapsdeparte-
mentet, 2017), og Integrerings- og mangfolds-
direktoratets (IMDI) (2020) forespørsel etter 
mer forskning på feltet. 

Den sosiale kontrollen ungdommene erfarer 
kan, som vist, forstås å handle om utfordrin-
ger i tilknytning til både vold og kultur. I for-
hold til voldsperspektivet påpeker Langevann 
(2020: 2) at det er nyttig å «bedre integrere 
forståelsen av vold i nære relasjoner til nega-
tiv sosial kontroll». I denne studien synligjøres 
det at unge som har erfart sosial kontroll og 
vold i restriktive hjem ikke unnslipper dette i 
nåværende fosterhjemskontekst hvor kontrol-
len er nærværende både som psykisk og latent 

vold – samtidig som religiøs gruppe utøver 
kontroll i den offentlige sfæren. Kontrollen er 
utfordrende for minoritetsungdommene og 
begrenser ungdommenes handlingsrom for 
identitetsutviklingen. Utfordringene håndteres 
ved hjelp av tre ulike strategier som kan sies å 
endre ungdommenes handlingsrom for iden-
titetsutviklingen ved at de får et tykkere aktør-
skap og mer makt enn de hadde i de restriktive 
hjem, til tross for at psykisk og latent vold samt 
konformitetsreglene i kulturen tynner aktør-
skapet. Funnene tyder slik på at identitetsut-
viklingen kan være mer tradisjonsbunden enn 
antatt. 

Det bør forskes mer på det spenningsfeltet 
minoritetsungdommene erfarer, og undersø-
kes hvorvidt voldsutsatte majoritetsbarn også 
står i et slikt spenningsfelt når de fysisk forflyt-
ter seg til fosterhjemskonteksten, og hva som 
eventuelt kjennetegner dette feltet. 

Takk 
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professor Bente Lind Kassah og Dr. Ingvild 
Flaskerud (PhD) for gode innspill til artikkelen.
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Barns stemme ved samlivsbrudd: En 
kvantitativ studie av barns meninger  
om egen livssituasjon etter samlivsbrudd
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Sammendrag
Barn anerkjennes i økende grad som kompetente og meningsbærende aktører med rett til å 
bli hørt. Studiens formål var å identifisere mønstre for barns meninger om konkrete aspekter 
ved egen livssituasjon etter foreldres samlivsbrudd, samt å belyse i hvilken grad kjennetegn ved 
barnet, familien og foreldrekonflikt predikerer hvorvidt barna har dannet seg klare meninger om 
disse aspektene. Problemstillingene undersøkes med prinsipal komponentanalyse og regresjons-
analyser benyttet på selv-rapport-data fra 503 barn (7–15 år) som deltar i FamilieForSK-studien. 
Resultatene viser at barn generelt har klare meninger om mange aspekter ved egen livssituasjon 
etter foreldres samlivsbrudd. Temaer som kontinuitet og åpenhet fremstår som mest betydnings-
fulle. Barnas opplevelse av foreldrekonflikt hang i liten grad sammen med om barna hadde klare 
meninger om egen livssituasjon etter foreldres samlivsbrudd. Alder og andre egenskaper ved 
barnet og familien syntes å ha større betydning.

Nøkkelord: barns meninger, samlivsbrudd, medbestemmelse, deltakelse, foreldrekonflikt, regre-
sjonsanalyse, prinsipal komponentanalyse

Children’s voices when parents break up: A quantitative study of  
children’s opinions about their livingsituation after parental  
break-up

Abstract 
Children are increasingly acknowledged as competent actors with their own opinions and rights 
to be heard. This study aims to identify emerging patterns in children’s opinions about different 
aspects of their living situation after parental break-up. Further, it aims to shed light on the extent 
to which characteristics of the child, family and parental conflict, respectively, predicts whether 
children express clear opinions about these different aspects. A total of 503 children (7–15 years) 
participated, and principal component analysis and regression analysis was used to address the 
research questions. Results show that children generally have clear opinions on many aspects of 
their living situation after parental break-up. Topics like stability and openness appears to be the 
most important. Children’s experience of parental conflict had little to do with whether children 
had clear opinions about their living situation after parental break-up. Age and other characteris-
tics of the child and the family seemed to have greater significance.

Key words: children’s opinions, parental break-up, codetermination, participation, parental con-
flict, regression analysis, principal component analysis
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Innledning
I 2020 opplevde om lag 20 000 barn i Norge at 
foreldrene skilte lag (SSB 2020a; SSB 2020b). 
Samlivsbrudd medfører avgjørelser med store 
konsekvenser for barn, og omtales derfor av FNs 
barnekomité (2009) som én av omstendighetene 
hvor det er særlig viktig at barn skal bli hørt. 
Blant annet for å sikre denne retten, må foreldre 
i Norge med felles barn under 16 år møte til mek-
ling dersom de flytter fra hverandre. Formålet er 
å komme fram til gode omsorgsordninger som 
tar hensyn til og ivaretar barna (Barneloven, 
1981). Mekler skal ha fokus på barnets beste 
og gjøre foreldrene oppmerksomme på barnets 
rett til å bli hørt (Forskrift om mekling etter ek-
teskapsloven og barneloven, 2006). I forslaget til 
ny barnelov, som var ute på høring våren 2021, 
ble det fremmet flere forslag som hadde til for-
mål å ytterligere sikre at barns rett til å bli hørt 
ivaretas under og etter foreldres samlivsbrudd, 
av foreldre, mekler og domstol (NOU 2020: 14). 
 I dag har vi således en relativt god forståelse 
av betydningen av å lytte til barn og la dem 
medvirke i saker som angår dem. Det er imid-
lertid behov for mer kunnskap om hvordan 
barns aktørskap i forbindelse med foreldrenes 
samlivsbrudd best kan ivaretas, og hvilke for-
utsetninger ulike barn i ulike familier har for å 
uttrykke meningene sine. Barns stemme viser i 
denne sammenhengen til at barn er menings-
bærende individer som besitter et bredt spekter 
av ulike uttrykk som meninger, intensjoner og 
viljer. Denne artikkelen vektlegger barns menin-
ger i betydningen deres oppfatning om og syn 
på ulike forhold, og hvilke faktorer som henger 
sammen med om de har dannet seg meninger. 
Vi bruker besvarelser som et stort utvalg barn 
har gitt på strukturerte spørsmål om familien og 
hverdagen sin til å undersøke:

1.	 Hvilke mønstre fremtrer når barns meninger om 
konkrete aspekter ved egen livssituasjon etter 
foreldres samlivsbrudd undersøkes?

2.	 I hvilken grad predikerer kjennetegn ved barnet, 
familien og foreldrekonflikt hvorvidt barna har 
klare meninger om disse aspektene?

Endrede perspektiver 
på barndom
Synet på og forståelsen av barn og barndom 
har forandret seg betydelig de senere tiårene. 
Endringen representerer et nytt paradigme i 
synet på barn (Sommer, 2014). Tradisjonelt har 
forskningsfeltet vært opptatt av barns utvik-
ling, sosialisering og oppdragelse, og betraktet 
barn som «becomings» ved å vektlegge barns 
sårbarhet og behov for beskyttelse og omsorg 
(James, Jenks og Prout, 1998; James og Prout, 
1990; Swauger, Castro og Harger, 2017). 

På 1990–tallet vokste det imidlertid fram 
en ny barndomssosiologisk tilnærming som 
motvekt til tidligere utviklingspsykologiske 
forståelsesrammer (James, Jenks og Prout, 
1998). Fra å ha blitt ansett som sårbare og 
passive objekter, anerkjente man nå barn som 
«beings» – som meningsbærende, kompetente 
og sosiale aktører som ikke bare påvirkes av, 
men også selv påvirker og former omgivelsene 
sine (James, Jenks og Prout, 1998; Skivenes 
og Strandbu, 2006; Alanen, 2014; Swauger, 
Castro og Harger, 2017). Likevel vektlegger 
samfunnet i begrenset grad barns vurderinger 
og meninger fordi barn mangler den vurde-
ringsevnen og erfaringen som voksne besitter 
(Backe-Hansen og Frønes, 2012). I tråd med en 
slik dualitet hevder Uprichard (2008) at både 
barn som «beings» og barn som «becomings» 
har problematiske sider. Synet på barn som 
«becomings» er fremtidsorientert, men vekt-
legger barn som uferdige fremfor kompetente 
individer. Oppfatningen av barn som «beings» 
overser derimot fremtidsaspektet. Siden både 
fortid, nåtid og fremtid er en del av barnet 
som meningsbærende og kompetent aktør 
bør man ifølge Uprichard (2008) se barn som 
både «beings and becomings». Barn besitter 
med andre ord kompetanse til å engasjere seg 
i egen utviklingsprosess. Forandringen i forstå-
elsen av barn har fremmet en anerkjennelse av 
barnet som en aktiv medskaper i eget liv, og er 
avgjørende for dagens rådende føringer om at 
barn kan og bør høres i saker som angår dem.
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Barnet som selvstendig rettssubjekt
I tråd med det nye synet på barndom anerkjen-
ner dagens samfunn barn som aktive og sosia- 
le aktører (Skivenes og Strandbu, 2006; Ask 
og Kjeldsen, 2015). Med FNs konvensjon om 
barns rettigheter har barnets stilling som selv-
stendig rettssubjekt blitt klargjort (Sandberg, 
2016). Det har medført at barn ikke bare har 
rettigheter knyttet til utvikling, informasjon og 
beskyttelse, men også til deltakelse. Barns rett 
til deltakelse og medbestemmelse er juridisk 
forankret i konvensjonens artikkel 12 om barns 
rett til å bli hørt (Barnekonvensjonen, 1989). 
Det anses som helt sentralt i anerkjennelsen 
av barn som selvstendige individer at barn 
skal ha rett til å uttale seg i saker som berører 
dem (Sandberg, 2016). Ifølge Sandberg (2016) 
inkluderer medbestemmelsesretten det at bar-
net får uttale seg, men også at det som ytres 
skal lyttes til og tas hensyn til. Spørsmål som 
gjelder barn skal med andre ord avgjøres med 
påvirkning fra barna selv, og ikke over hodet 
på dem.

Barns status som kompetente aktører og 
forandringen i synet på barn har gjort seg gjel-
dende både i norsk og internasjonal lovgivning 
og rettspraksis ved å sette barns medbestem-
melse på dagsordenen. I Norge har dette blant 
annet fått betydning for hvordan en forholder 
seg til barn i forbindelse med samlivsbrudd, 
særlig gjennom ordningen med obligatorisk 
mekling for foreldre som flytter fra hverandre. 
Selv om mekler skal ha fokus på barnets beste 
og gjøre foreldrene oppmerksomme på bar-
nets rett til å bli hørt (Forskrift om mekling etter 
ekteskapsloven og barneloven, 2006) anses 
ikke dette som tilstrekkelig for å sikre barns 
medvirkning, og det er et uttalt mål at andelen 
barn som inviteres med i meklingen skal økes.  
I 2019 var denne andelen på 25 % (Bufdir, 
2021). Barns rett til medvirkning og deres mu-
lighet for deltakelse i prosessen rundt forel-
dres samlivsbrudd er ytterligere løftet fram i 
forslaget til ny barnelov som var ute på høring 
våren 2021 (NOU 2020: 14). Barns deltakelse 
kan være en bidragende faktor til raskere og 

bedre konfliktløsning (NOU 2019: 20), men 
Barnelovsutvalget vektlegger også barnets rett 
til å bli hørt uavhengig av betydningen dette 
har for å opplyse saken (NOU 2020: 14).

Det juridiske ansvaret for å ivareta barns utta-
lerett ligger hos foreldrene. Det har imidlertid 
blitt diskutert hvorvidt foreldrene er de beste 
til å høre barna i forbindelse med samlivs-
brudd når de selv har egne interesser å ivareta 
(Strandbu og Thørnblad, 2015). Det kan være 
vanskelig for foreldrene å skille mellom egne 
ønsker og behov på den ene siden, og barnets 
på den andre (Bufdir, 2019; Sandberg, 2016). 
Barn har gjerne andre prioriteringer og behov 
enn voksne (Marschall og Grumløse, 2019). 
Ifølge Thørnblad, Strandbu og Salamonsen 
(2019) rapporterer meklere om at foreldrene 
får en annen innsikt i barnets tanker og re-
aksjoner på skilsmissen når barna involveres 
i meklingen. Gjennom arbeid med barn som 
opplever samlivsbrudd har man sett at det er 
flere temaer som går igjen som betydningsfulle 
for barn når foreldrene skiller seg. En del barn 
har tanker og meninger om praktiske eller 
materielle forhold som hva som skjer med 
hjemmet, tingene deres, hvor de skal flytte, 
eller om de må bytte skole (Jonassen, 2018). 
Mange barn synes også at det er godt å snakke 
om de vanskelige følelsene som kan oppstå i 
forbindelse med et samlivsbrudd og tiden et-
terpå (Strandbu, Thørnblad og Handegård, 
2016). En kvalitativ studie gjort av Strandbu og 
Thørnblad (2015) undersøkte hva barn syntes 
var viktig å formidle til foreldrene sine da de 
var med i mekling. Et mangfold av temaer viste 
store kontraster i hva som ble vektlagt, og bar-
nas opplevelser av familieendringen var ifølge 
forfatterne ofte i utakt med foreldrenes opp-
fatninger. Dette understreker betydningen av 
å øke kunnskapsgrunnlaget om hvilke temaer 
barn oftest danner seg meninger om, og hvilke 
betingelser som må ligge til rette for at barn 
skal kunne danne seg klare meninger om av-
gjørelser som angår dem. 

Mange barn ønsker selv å være aktive aktø-
rer i beslutningsprosesser som angår dem. 
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Ifølge en studie gjort av Smith, Taylor og Tapp 
(2003) ønsket barn med foreldre som skulle 
flytte fra hverandre at foreldrene lyttet til bar-
nets ønsker og behov. Barn som har fått delta i 
mekling rapporterer i hovedsak om positive er-
faringer og anbefaler også andre barn å delta 
(Strandbu, Thørnblad og Handegård, 2016). En 
bør likevel ikke utelukke at enkelte barn kan 
oppleve ubehag ved å uttale seg. Selv om barn 
har rett til å bli hørt, er de ikke pliktig til å uttale 
seg. Det følger av barnekonvensjonens artikkel 
12 at barn skal få uttale seg fritt, og i det ligger 
det at barn selv kan velge om de ønsker å ut-
tale seg (Sandberg, 2016). I noen situasjoner, 
som for eksempel ved store konflikter mellom 
foreldrene, kan mange barn oppleve det som 
utfordrende å dele meningene sine. Ifølge 
Sandberg (2016) kan barn foretrekke å la være 
å uttrykke meningene sine om for eksempel 
bosted etter skilsmisse dersom barnet opp-
lever en lojalitetskonflikt overfor foreldrene. 
Barnet kan også grue seg for hva som vil skje 
dersom dets meninger etterkommes, og man 
blir stående med en opplevelse av ansvar for 
utfallet (Haugli, 2004; Ulvik, 2009). Flere stu-
dier viser imidlertid at barn gjerne ønsker å ut-
trykke meningene sine og bli hørt i saker som 
angår dem (Birnbaum og Saini, 2013), men at 
de ikke ønsker å stå ansvarlige for beslutnin-
gene som tas (Cashmore og Parkinson, 2008). 
Her er det samfunnets oppgave å avbalansere 
barns rett til å bli hørt mot deres rett til beskyt-
telse fra overlast eller mot å føle et press til å 
danne seg en klar mening om aspekter de ikke 
har ønske eller forutsetninger for å ha dannet 
seg meninger om. I en slik avveining er det 
viktig med kunnskap om hvordan barn typisk 
forholder seg til ulike aspekter ved sin livssitu-
asjon; hvilke aspekter barn i ulike situasjoner 
vanligvis har meninger om, hvilke aspekter det 
er mindre vanlig å ha dannet seg en mening 
om, og under hvilke betingelser barn danner 
seg egne meninger.

Ifølge både norsk og internasjonalt lovverk 
skal barns meninger tillegges økende vekt i tråd 
med deres alder og modenhet (Barneloven, 

1981). Det ligger imidlertid ingen føringer i lov-
verket om hvilke konkrete aspekter ved bar-
nets hverdag barn i ulike aldersgrupper skal 
uttale seg om, og vi vet lite om hvorvidt barn 
vektlegger ulike aspekter sterkere eller svakere 
med økt alder. Denne studien gir oss mulighe-
ten til å undersøke nettopp dette. 

Barns aktørskap ved foreldrekonflikt
Foreldrekonflikt er utbredt i forbindelse med 
samlivsbrudd, og familievernet mottar stadig 
flere såkalte høykonfliktsaker (Bufdir, 2019). 
Det er veldokumentert at foreldrekonflikt kan 
anses som en risikofaktor for mistilpasning 
hos barn (Harold og Sellers, 2018). Dette er 
særlig gjeldende dersom foreldrene har ved-
varende og store konflikter som barna trekkes 
inn i (Rød, Ekeland og Thuen, 2008). Foreldre 
med store konflikter seg imellom kan også bli 
mindre lydhøre for barns meninger, særlig 
dersom disse går på tvers av deres interesser. 
Ifølge Sandberg (2016) kan det være vanske-
lig for foreldre å ta imot barns følelser når de 
må håndtere egne følelser og behov i en kre-
vende situasjon som samlivsbrudd kan være. 
I tråd med dette fant Sturge-Apple, Davies og 
Cummings (2006) sammenhenger mellom kon-
fliktatferd som fiendtlighet og tilbaketrekning 
i samspillet mellom foreldrene, og redusert 
emosjonell tilgjengelighet for barna. Slike me-
kanismer kan bidra til at barn som opplever 
mye foreldrekonflikter i mindre grad gjør seg 
opp meninger om ulike aspekter ved deres livs-
situasjon, kanskje fordi de på ulike måter har 
erfart at meningene deres ikke kan uttrykkes 
eller vil bli tillagt vekt.

Ulike posisjoner barn inntar i møte med forel-
drekonflikter kan hindre dem i å kunne uttrykke 
sine meninger fritt. I tråd med perspektivet om 
barn som aktører i eget liv, har flere studier de 
siste årene lagt et viktig grunnlag for å forstå 
hvordan barn aktivt posisjonerer seg i møte 
med vedvarende foreldrekonflikter etter et 
samlivsbrudd. Stokkebekk og kollegaer (2019) 
beskriver tre ulike posisjoner barn kan innta 
i møte med foreldrekonflikter, der de enten 
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aktivt involverer seg for å bidra til å skape ba-
lanse i familien («keeping balance»), tar aktivt 
avstand fra konflikten eller en av foreldrene 
(«keeping distance»), eller fokuserer på livet 
utenfor familien eller konflikten («keeping on 
with life»). Disse posisjonene kan tenkes å på 
ulike måter henge sammen med hvorvidt barn 
formidler meningene sine. Rejmer og Bergman 
(2019) fant i sin studie om barns stemme og 
medvirkning i omsorgstvister at noen barn 
uttrykker meninger om eksempelvis bosted 
og grad av kontakt med den enkelte forelder. 
Videre fant de at andre barn som lever under 
høykonflikt derimot formidler at det kan være 
utfordrende å uttrykke meningene sine til for-
eldrene eller at de ikke vet hva de vil. I tråd 
med Vis og Thomas (2009) viser det at barn kan 
ha behov for å bli hørt ved flere anledninger i 
en prosess og ikke bare ved et enkelt tilfelle. 
Vi vet imidlertid lite om i hvilken grad barns 
opplevelse av foreldrekonflikt henger sammen 
med hvorvidt de har utviklet og uttrykker klare 
meninger i forbindelse med foreldres samlivs-
brudd.	

Metode
Studien er basert på data fra FamilieForSK-
studien ved Folkehelseinstituttet. FamilieForSK-
studien har som mål å bidra til økt kunnskap 
om hvordan foreldrekonflikt og andre for-
hold i og rundt familien henger sammen med 
barns trivsel og utvikling. Prosjektet er god-
kjent av Regionale komiteer for medisinsk og 
helsefaglig forskningsetikk (prosjektnummer 
2017/143). Se Folkehelseinstituttets nettsider 
(Folkehelseinstituttet, 2021) for mer informa-
sjon om FamilieForSK-studien.

Deltakere
Utvalget i denne studien består av 503 barn i 
alderen 7–15 år med en gjennomsnittsalder på 
10,36 år (SD = 2,36). Av disse er 53,7 % jenter 
og 72,0 % har søsken. De fleste barna kommer 
fra familier der foreldrene bor fra hverandre 
(89,9 %), mens et fåtall oppgir at foreldrene 
fortsatt bor sammen, men skal flytte fra hver-

andre (10,1 %). Foreldrene fikk invitasjon og 
samtykket til deltakelse i studien i forbindelse 
med at de møtte til mekling ved ett av 37 fami-
lievernkontorer. Begge foreldrene måtte sam-
tykke dersom barnet skulle delta. Barna kunne 
også velge selv om de ville delta eller ikke, og 
fikk alderstilpasset informasjon om studien. 
Besvarelsene til barna over 12 år ble innhen-
tet som et elektronisk spørreskjema sendt til 
e-post eller mobil. Barna i alderen 7–11 år ble 
intervjuet av trenede intervjuere, og besvarte 
det strukturerte spørreskjemaet muntlig.

Måleinstrumenter og 
statistiske analyser 

Barns meninger om egen livssituasjon
Aspekter ved barns livssituasjon etter samlivs-
brudd (ABLS) er en egenkonstruert skala med 
18 spørsmål som skal fange opp hvorvidt barn 
har dannet seg meninger om ulike aspekter 
ved egen livssituasjon etter samlivsbrudd. Et 
eksempel på spørsmål er «At jeg kan få fort-
sette på den samme skolen». Barna kan svare 
enten «sånn vil jeg ha det», «sånn vil jeg ikke 
ha det», «ikke så viktig for meg» eller «vet ikke/
ikke aktuelt». Spørsmålene ble utviklet basert 
på samarbeid med familieterapeut Gjertrud 
Jonassen og med inspirasjon fra den kvali-
tative forskningen som prosjektet Høring av 
barn i mekling genererte (se f.eks. Strandbu og 
Thørnblad, 2015). Svarkategoriene «sånn vil jeg 
ha det» og «sånn vil jeg ikke ha det» vurderte 
vi som et uttrykk for at barnet hadde dannet 
seg en klar mening om det aktuelle aspektet 
(kodet 1), mens «ikke så viktig for meg» og «vet 
ikke/ikke aktuelt» ble vurdert som en ikke klar 
mening (kodet 0). Vi har valgt å benevne be-
svarelsene som klare og ikke klare meninger 
da vi også anerkjenner besvarelsen «vet ikke» 
som en form for mening selv om den ikke er 
like distinkt.

Foreldrekonflikt
Barnas opplevelse av foreldrekonflikt målte 
vi med delskalaene Konfliktintensitet og 
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Triangulering fra den norske kortversjonen av 
Children’s Perception of Interparental Conflict 
Scale (CPIC; Holt et al., 2019). Eksempler på 
spørsmål er «Foreldrene mine blir virkelig sinte 
når de krangler» (intensitet) og «Jeg føler meg 
fanget i midten når foreldrene mine krangler» 
(triangulering) som besvares på en skala fra 
0 (stemmer ikke) til 3 (stemmer helt). I tillegg 
benyttet vi en egenkonstruert skala for å måle 
barnas opplevelse av Konfliktfrekvens med 
spørsmål som for eksempel «Har du i løpet 
av det siste året opplevd at foreldrene dine 
kranglet eller hadde høylytte diskusjoner», be-
svart på en skala fra 0 (aldri) til 3 (hele tiden). I 
analysene benyttet vi gjennomsnittsskårer for 
hver av skalaene. Indre reliabilitet målt med 
Cronbachs alfakoeffisient var henholdsvis α = 
,76, α = ,72 og α = ,84 for de tre skalaene.

Bakgrunnsvariabler
Vi anvendte bakgrunnsvariablene barnets 
alder, kjønn (1 = gutt, 0 = jente), om barnet har 
søsken (1 = har søsken, 0 = har ikke søsken), 
og bostatus (1 = foreldrene bor fra hverandre, 
0 = foreldrene bor sammen, men skal flytte fra 
hverandre).

Analyser
Samtlige analyser ble gjennomført med SPSS 
versjon 26. Frekvensanalyser og prinsipal 
komponentanalyse (PCA) ble benyttet for å 
identifisere mønstre for barnas meninger om 
de ulike aspektene ved deres livssituasjon (pro-
blemstilling 1). Det overordnede målet med en 
PCA er å kategorisere et større sett variabler 
til et mindre sett prinsipalkomponenter (eller 
underliggende latente faktorer), og egner seg 
derfor godt til å identifisere mønstre i data-
sett. Videre ble regresjonsanalyser benyttet 
for å undersøke i hvilken grad kjennetegn ved 
barnet, familien og foreldrekonflikt predikerte 
hvorvidt barna hadde klare meninger om de 
ulike aspektene (problemstilling 2).

Styrker og svakheter
Det er et sprik mellom samfunnets vektlegging 

av barn som kompetente og meningsbærende 
aktører og den forskningsbaserte kunnskapen 
om mønstre og forutsetninger for barns aktør-
skap. FamilieForSK-prosjektet gjør det mulig 
å utforske dette feltet mer grundig i en norsk 
kontekst. Videre skiller denne studien seg ut 
som et kvantitativt bidrag i et ellers kvalitativt 
preget felt. 

Studien har noen metodiske svakheter som 
bør belyses. For det første kan de ulike meto-
dene som ble brukt for datainnsamling ha på-
virket svarmønstrene. Det kan tenkes at barna 
som ble intervjuet lettere ble preget av sosial 
ønskverdighetsbias siden de besvarte spørs-
målene direkte til en intervjuer, og at de der-
med har svart annerledes enn de eldre barna 
som svarte via spørreskjemaer. Dette kan ha 
hatt innvirkning på alderseffektene i studien. 
For det andre ble skalaen ABLS spesifikt kon-
struert i forbindelse med datainnsamlingen til 
FamilieForSK-studien, og den har derfor ikke 
blitt validert i en tilsvarende kontekst tidligere. 
PCAen på denne skalaen var eksplorativ med 
formål å identifisere mønstre i et tidligere lite 
studert felt. Hensikten var å forstå strukturen 
på datamaterialet, og ikke nødvendigvis finne 
frem til reliable subskalaer. Det er således et 
verdifullt bidrag til feltet at denne studien pre-
senterer teoretisk meningsfulle temaer som 
angår og er viktige for barn i forbindelse med 
et samlivsbrudd. 

Resultater
Frekvensanalyser og PCA (prinsipal kompo-
nentanalyse) ble brukt til å besvare første 
forskningsspørsmål og til å identifisere hvilke 
mønstre som fremtrer når barns meninger om 
konkrete aspekter ved egen livssituasjon etter 
foreldres samlivsbrudd undersøkes. Tabell 
1 og 2 viser resultatene av disse analysene. 
Tabell 1 viser frekvensfordelingen av barnas 
besvarelser på ABLS (Aspekter ved barns livs-
situasjon etter samlivsbrudd), og er rangert fra 
høyeste til laveste totale prosentandel under 
kategorien «Klar mening». Kolonne to med 
overskriften n viser til hvor mange barn som 
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har besvart hvert enkelt spørsmål, mens kolon-
nene til høyre viser fordelingen av disse besva-
relsene på de fire svarkategoriene. Resultatene 
viser først og fremst at majoriteten av barna 
uttrykker klare meninger om en rekke spørs-
mål som omhandler egen livssituasjon etter 
foreldrenes samlivsbrudd. På mange av spørs-
målene består en betydelig andel av de klare 
meningene av besvarelsen «sånn vil jeg ha det» 
og barna uttrykker med andre ord tydelig hvor-
dan de vil at ulike forhold skal være.

Tabell 2 viser resultatene fra den prinsipale 

komponentanalysen som ble brukt for å 
finne en mulig kategorisering av de ulike as-
pektene undersøkt med ABLS. Ett spørsmål 
(«At jeg er med på å bestemme hvor jeg skal 
bo») ble ikke inkludert i denne analysen da vi 
anså spørsmålet som en egen komponent som 
omhandlet aktørskap mer direkte, og den ble 
derfor navngitt Medbestemmelse. I tillegg ble to 
andre spørsmål («At jeg bor på samme sted 
som søsknene mine» og «At mamma og pappa 
blir enige om hvordan jeg skal ha det») eksklu-
dert etter innledende analyser da disse ikke 
inngikk i en meningsfull komponent. Analysen 

Klar mening Ikke klar mening

Spørsmål n Sånn vil jeg

ha det

Sånn vil jeg

ikke ha det

Ikke så 

viktig 

for meg

Vet ikke/

ikke 

aktuelt

At jeg kan treffe vennene mine både når jeg bor hos mamma 

og hos pappa

501 457 (91,2%) 3 (0,6%) 26 (5,2%) 15 (3,0%)

At jeg kan få fortsette på den samme skolen 501 434 (86,6%) 10 (2,0%) 39 (7,8%) 18 (3,6%)

At jeg kan gå på de aktivitetene jeg liker uansett hvem jeg er 

hos

502 438 (87,3%) 3 (0,6%) 31 (6,2%) 30 (6,0%)

At jeg kan bestemme like mye over lekene og tingene mine 

som før

502 411 (81,9%) 6 (1,2%) 49 (9,8%) 36 (7,2%)

At det er greit at jeg viser at jeg er sint for noe av det mamma 

og pappa har bestemt

496 378 (76,2%) 13 (2,6%) 56 (11,3%) 49 (9,9%)

At det er greit at jeg viser at jeg er lei meg for noe av det 

mamma og pappa har bestemt

501 376 (75,0%) 16 (3,2%) 63 (12,6%) 46 (9,2%)

At mamma og pappa kan være sammen på forskjellige 

aktiviteter jeg er med på (f.eks. fotballkamper, 

skoleavslutninger eller oppvisninger)

502 372 (74,1%) 16 (3,2%) 88 (17,5%) 26 (5,2%)

At jeg kan snakke om mamma når jeg er hos pappa, eller 

omvendt

501 363 (72,5%) 16 (3,2%) 85 (17,0%) 37 (7,4%)

At mamma og pappa kan være sammen når vi feirer jul og 

bursdager

499 336 (67,3%) 40 (8,0%) 85 (17,0%) 38 (7,6%)

At jeg bor like mye hos mamma og pappa 502 307 (61,2%) 69 (13,7%) 84 (16,7%) 42 (8,4%)

At jeg bor mest hos mamma 501 130 (25,9%) 228 (45,5%) 81 (16,2%) 62 (12,4%)

At jeg er med på å bestemme hvor jeg skal bo 503 330 (65,6%) 20 (4,0%) 118 (23,5%) 35 (7,0%)

At mamma og pappa bor nærme hverandre 502 322 (64,1%) 22 (4,4%) 127 (25,3%) 31 (6,2%)

At jeg bor mest hos pappa 501 42 (8,4%) 275 (54,9%) 103 (20,6%) 81 (16,2%)

At jeg kan ha de samme lekene og tingene hos mamma og 

pappa

503 224 (44,5%) 31 (6,2%) 213 (42,3%) 25 (7,0%)

At de samme reglene gjelder hos både mamma og pappa 503 196 (39,0%) 53 (10,5%) 211 (41,9%) 43 (8,5%)

Tabell 1 Frekvensanalyse av barnas besvarelser på Aspekter ved barns livssituasjon etter samlivsbrudd (ABLS) rangert fra høy-

este til laveste totale prosentandel under kategorien «Klar mening»
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med de øvrige 15 spørsmålene resulterte i fem 
prinsipalkomponenter eller kategorier navn-
gitt som Bostedsordning, Åpenhet, Kontinuitet, 
Rammer, og Foreldresamarbeid. Aspektene som 
man av tabell 1 kan se at barna i størst grad 
uttrykte klare meninger om falt innunder kate-
goriene Kontinuitet og Åpenhet. De aspektene 
som barna uttrykte mindre klare meninger om 
i tabell 1 falt innunder kategorien Rammer. 
For å besvare andre forskningsspørsmål og 

undersøke i hvilken grad karakteristikker ved 
barnet, familien og foreldrekonflikt predikerer 
hvorvidt barna uttrykker klare meninger om 
konkrete aspekter ved egen livssituasjon etter 
foreldrenes samlivsbrudd brukte vi regresjons-
analyser. Aspektene som ble undersøkt baserte 
seg på resultatene fra første forskningsspørs-
mål og PCAen, det vil si, vi utførte separate 
trinnvise regresjonsanalyser for hver av de seks 
aspektene: Medbestemmelse, Bostedsordning, 

Spørsmål
Bosteds- 

ordning
Åpenhet Kontinuitet

Foreldre- 

samarbeid
Rammer

At jeg bor mest hos pappa ,91

At jeg bor mest hos mamma ,84

At jeg bor like mye hos mamma og pappa ,53

At det er greit at jeg viser at jeg er lei meg for noe av det 

mamma og pappa har bestemt

,82

At det er greit at jeg viser at jeg er sint for noe av det 

mamma og pappa har bestemt

,81

At jeg kan snakke om mamma når jeg er hos pappa, eller 

omvendt

,51 ,43

At jeg kan gå på de aktivitetene jeg liker uansett hvem jeg 

er hos

,75

At jeg kan treffe vennene mine både når jeg er hos mamma 

og hos pappa

,66

At jeg kan få fortsette på den samme skolen ,61

At mamma og pappa kan være sammen når vi feirer jul og 

bursdager

,73

At mamma og pappa bor nærme hverandre ,66

At mamma og pappa kan være sammen på forskjellige 

aktiviteter jeg går på (f.eks. fotballkamper, skoleavslutninger 

eller oppvisninger)

,60

At jeg kan ha de samme lekene og tingene mine hos mamma 

og pappa

,78

At jeg kan bestemme like mye over lekene og tingene mine 

som før

,56

At de samme reglene gjelder hos både mamma og pappa ,47

Eigenverdier 1,86 1,79 1,57 1,53 1,48

% av varians 12,39 11,91 10,47 10,18 9,83

Tabell 2 Roterte komponentladninger fra prinsipal komponentanalyse av Aspekter ved barns livssituasjon etter samlivsbrudd 

(ABLS)

Notat. Spørsmålet «At jeg kan snakke om mamma når jeg er hos pappa, og omvendt» krysslader på prinsipalkomponentene Åpenhet og 

Rammer, men er tillagt førstnevnte komponent med størst ladning. 
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Kontinuitet, Åpenhet, Rammer og Foreldre-
samarbeid. Tabell 3 viser de samlede resulta-
tene fra de trinnvise regresjonsanalysene. 

I trinn 1 inkluderte vi kun de ulike konflikt- 
aspektene som prediktorer. Her viste regre-
sjonsanalysene en signifikant positiv sam-
menheng der høyere Konfliktfrekvens hang 
sammen med at barna var mer tilbøyelige 
til å ha klare meninger innenfor kategori-
ene Medbestemmelse og Rammer, og en 
signifikant negativ sammenheng der lavere 
Konfliktfrekvens hang sammen med at barna 
var mer tilbøyelige til å ha klare meninger om 
Kontinuitet. Konfliktintensitet hadde en signifi-

kant negativ sammenheng med hvorvidt barna 
hadde klare meninger om Medbestemmelse. 
Barn har altså i mindre grad klare meninger om 
temaer innenfor kategorien Medbestemmelse 
når intensiteten på foreldrekonflikten er høy.  
I trinn 1 var imidlertid kun to av modellene to-
talt sett signifikante (Kontinuitet og Rammer), 
og en bør derfor tillegge enkeltsammenhen-
gene vi fant i tilknytning til Medbestemmelse 
mindre vekt. Det var ingen signifikante sam-
menhenger mellom Triangulering og hvorvidt 
barn har klare meninger om noen av temaene. 
I trinn 2 var også kun to av modellene to-
talt sett signifikante (Medbestemmelse og 

Barnas meninger om aspekter ved egen livssituasjon etter samlivsbrudd 

Prediktorvariabler Medbestemmelse Bostedsordning Kontinuitet Åpenhet Rammer Foreldre-samarbeid

Trinn 1

Frekvens ,160* -,062 -,156* -,015 ,147* -,083

Intensitet -,141* ,053 ,121 -,045 -,086 ,110

Triangulering ,029 -,006 -,108 -,022 ,080 ,013

R2 ,019 ,003 ,031 ,005 ,024 ,008

F 2,505 ,345 4,112 ,615 3,252 1,064

p ,059 ,793 ,007 ,605 ,022 ,364

Trinn 2

Frekvens ,056 -,010 -,198** -,066 ,140* -,040

Intensitet -,068 ,006 ,146* -,002 -,074 ,069

Triangulering ,003 -,012 -,118* -,033 ,081 ,022

Alder ,233** -,166** ,093 ,142** ,026 -,123*

Kjønna -,077 -,065 -,086 -,013 ,090 -,058

Søskenb -,112* -,070 -,014 -,022 -,027 ,049

Bostatusc ,035 ,002 ,041 -,007 -,042 ,053

R2 ,098 ,033 ,050 ,025 ,035 ,030

∆R2 ,079 ,030 ,019 ,020 ,010 ,022

∆F 8,463 3,014 1,902 1,976 1,031 2,170

p ,000 ,018 ,109 ,097 ,391 ,072

Notat. a Gutt = 1, jente = 0. b Har søsken = 1, har ikke søsken = 0. c Skal flytte fra hverandre = 1, bor ikke sammen = 0. 

β = standardiserte koeffisienter (stigningstall) som indikerer den gjennomsnittlige økningen i utfallsmålet (f.eks. Medbestemmelse) per 

standardavvik enheter økning i prediktorvariabelen (f.eks. Frekvens); R2 = multippel korrelasjonskoeffisient som indikerer hvor mye av 

variasjonen i utfallsmålet er forklart av modellens prediktorvariabler; ∆R2 = endring i R2 fra Trinn 1 til Trinn 2; ∆F = endring i F fra Trinn 

1 til Trinn 2.* = p < ,05. ** = p < ,01.

Tabell 3 Standardiserte regresjonskoeffisienter (β) som undersøker sammenhengen mellom prediktorvariabler og barnas meninger om 

aspekter ved egen livssituasjon etter samlivsbrudd
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Bostedsordning), og det er derfor først og 
fremst disse som bør tillegges vekt. De øv-
rige modellene bør en i mindre grad feste lit 
til ettersom disse totalt sett ikke var signifi-
kante. Når bakgrunnsvariablene ble tatt med 
forsvant de signifikante sammenhengene 
mellom konfliktaspektene og barns menin-
ger om Medbestemmelse. Sammenhengene 
mellom Konfliktfrekvens og barns menin-
ger om Kontinuitet og Rammer forble sig-
nifikante, og den svake sammenhengen 
mellom Triangulering og barns meninger om 
Kontinuitet var signifikant i denne modellen. 
Modellen viser også en signifikant positiv sam-
menheng mellom Konfliktintensitet og barns 
meninger om Kontinuitet. Det vil si at barn i 
større grad har klare meninger om Rammer og 
i mindre grad klare meninger om Kontinuitet 
når foreldrekonflikt forekommer hyppig. Ved 
høy grad av triangulering har barn i mindre 
grad klare meninger om Kontinuitet, mens barn 
i større grad har klare meninger om Kontinuitet 
når intensiteten på foreldrekonflikten er høy. 
I trinn 2 fremkom også en signifikant positiv 
sammenheng mellom Alder og barns meninger 
om Medbestemmelse og Åpenhet, samt signi-
fikante negative sammenhenger mellom Alder 
og barns meninger om Bostedsordning og 
Foreldresamarbeid. Eldre barn har altså i større 
grad klare meninger om Medbestemmelse 
og Åpenhet, mens yngre barn har i større 
grad klare meninger om Bostedsordning og 
Foreldresamarbeid. Barn som hadde søs-
ken hadde i mindre grad klare meninger om 
Medbestemmelse enn barn uten søsken. Vi 
understreker at samtlige effektstørrelser var 
svake. Studien fant ingen sammenhenger mel-
lom barns Kjønn eller Bostatus og hvorvidt 
de har klare meninger om noen av temaene. 

Diskusjon
Formålet med denne studien var å fremme 
kunnskap om barns aktørskap ved å under-
søke mønstre for hva barn selv fremhever som 
viktig i forbindelse med foreldres samlivsbrudd 

og hvilke faktorer som henger sammen med 
at barn har klare meninger om egen livssitu-
asjon. Majoriteten av barna hadde klare me-
ninger om en rekke spørsmål vedrørende egen 
livssituasjon etter foreldrenes samlivsbrudd. 
Funnene tyder også på at foreldrekonflikter i 
liten grad har betydning for hvorvidt barn har 
dannet seg klare meninger.

Størst andel av barna hadde klare meninger 
innenfor temaet kontinuitet. Barna opplevde 
det som spesielt viktig at de kunne fortsette 
å treffe vennene sine, gå på de samme ak-
tivitetene, og fortsette på den samme sko-
len selv om foreldrene flyttet fra hverandre. 
Funnene understøtter funn fra den kvalitative 
studien Høring av barn i mekling (Strandbu 
og Thørnblad, 2015) hvor mange av barna 
også uttrykte klare ønsker om kontinuitet. 
Sammenfallet peker på et behov for at viktige 
områder ved barnets miljø holdes stabilt og 
vedvarende når hverdagslivet i hjemmet en-
dres.

En relativt stor andel av barna svarte bekref-
tende på at det var viktig for dem å kunne vise 
følelser hjemme og at disse aksepteres. I mot-
setning til hva vi kunne forventet ut fra tidligere 
litteratur på feltet (f.eks. Sturge-Apple, Davies 
og Cummings, 2006; Sandberg, 2016) fant vi 
ingen signifikante sammenhenger mellom de 
ulike konfliktaspektene og barns meninger om 
åpenhet, noe som tyder på at dette er et sterkt 
ønske hos barna uavhengig av foreldrenes 
konfliktnivå. Resultatene antyder imidlertid at 
eldre barn i større grad har klare meninger om 
åpenhet i familien. Jo eldre barna er, desto vik-
tigere ser det ut til å være at de kan vise at de 
er sinte eller lei seg for noe foreldrene bestem-
mer, og at de kan snakke om den ene forelde-
ren til den andre. Dette kan også handle om 
økt bevissthet og erfaringsgrunnlag hos eldre 
barn, som gjør dem mer bevisste på betydnin-
gen av slik åpenhet. 

Medbestemmelse ble ansett som et spesielt 
viktig tema siden det berører barns medbe-
stemmelsesrett mer direkte gjennom valg av 
bosted. Selv om flest barn ønsket å være med 
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på å bestemme hvor de skal bo (65,6 %), og 
at ønsket om medbestemmelse økte med al-
deren, var det likevel en betydelig andel som 
mente at det ikke er så viktig for dem (23,5 %). 
I tråd med Cashmore og Parkinson (2008) sine 
funn kan det tenkes at barna vegrer seg for å 
bli ansvarliggjort for beslutningen. På en annen 
side er det kun et fåtall av barna (4 %) som klart 
uttrykker at de ikke ønsker å være med og be-
stemme hvor de skal bo. Dette kan tyde på at 
fravær av sterke meninger her også kan være 
et uttrykk for at barna har tillit til at foreldrene 
vil treffe en beslutning om bostedsordning 
som tar hensyn til barnas ønsker og behov. Et 
viktig budskap blir dermed at det nettopp er så 
mange som en tredjedel av barna i vårt utvalg 
som ikke uttrykte noe klart ønske om å delta 
direkte i avgjørelsen om bostedsordning, uten 
at de viste noen klar motstand mot muligheten 
for en slik medbestemmelse.  

Også i relasjon til temaet medbestemmelse 
er det viktig å merke seg at vi ikke fant noen en-
tydige sammenhenger med foreldrenes kon-
fliktnivå, og at sammenhengene ikke lenger var 
signifikante når vi tok høyde for barnas alder 
og andre bakgrunnsvariabler. Dette utvider 
kunnskapen fra tidligere norske studier hvor 
man har studert barn som står i store kon-
flikter og sett at disse barna kan synes det er 
vanskelig å uttrykke klare meninger om bosted 
grunnet lojalitet til foreldrene (Rød, Ekeland og 
Thuen, 2008) eller at de kan ha inntatt en aktiv 
posisjon der de prøver å unngå konfliktfylte 
tema eller definerer disse som mindre viktige 
for seg (Stokkebekk et al., 2019). Denne stu-
dien utvider kunnskapen fra disse studiene 
ved å vise at barn kan være like tilbøyelige til 
å danne seg meninger og ønske medbestem-
melse uavhengig av foreldres konfliktnivå, og 
at de dilemmaene man har beskrevet at barn 
i høykonflikt kan stå i også kan gjøre seg gjel-
dende for barn der foreldrene har mindre kon-
fliktfylte samlivsbrudd. 

Aspektene som barna uttrykker minst klare 
meninger om falt innenfor temaet rammer, 
som det å kunne bestemme like mye over 

lekene og tingene sine hos begge foreldre og 
at de samme reglene gjelder hos begge forel-
drene. Når hverdagen skal struktureres etter 
en skilsmisse forsøker man gjerne å gjenskape 
hverdagens rammer og rutiner (Marschall og 
Grumløse, 2019). Dersom barnet står i en loja-
litetskonflikt mellom foreldrene kan det opple-
ves utfordrende å si noe om hvilke rutiner den 
ene eller den andre forelderen skal ha hjemme 
hos seg. Det kan på en annen side være slik 
at barn forstår at foreldrene er ulike. Dersom 
de fint klarer å forholde seg til ulik praksis i 
hjemmene har de kanskje heller ikke så klare 
meninger om temaet. Regresjonsanalysene 
indikerte imidlertid at barn som opplever hyp-
pigere konflikter har noe sterkere meninger 
om rammer. Dette antyder at tydelige rammer 
som er gjenkjennelige i begge hjem blir vikti-
gere for barn dersom de lever med hyppige 
foreldrekonflikter, mens barn som i mindre 
grad opplever konflikter mellom foreldrene 
kanskje har større grad av tillit til at ulike ram-
mer og regler ikke bunner i grunnleggende 
uenighet mellom foreldrene om barnas behov.

Det er overraskende at foreldrekonflikter 
ikke spilte en større rolle for hvorvidt barna 
hadde klare meninger om de ulike aspektene 
ved egen livssituasjon, og at det ikke tegner 
seg noen klare mønstre for disse sammenhen-
gene. Det er veldokumentert i fagfeltet at for-
eldrekonflikt kan virke uheldig på barn (Harold 
og Sellers, 2018). Dermed var det rimelig å 
anta at hyppighet av og intensitet på foreldre-
konflikt, samt opplevelse av triangulering ville 
påvirke hvorvidt barna har klare meninger. 
Resultatene viste imidlertid små sammen-
henger og disse gikk like ofte i retning av at 
konflikter medførte klare meninger som at de 
medførte mindre klare meninger hos barna. 
Hovedfunnet er dermed at konfliktaspektene 
i liten grad er relatert til barnas uttrykk for me-
ningene sine. Dette understreker betydningen 
av aktørskap som en viktig drivkraft hos barn 
og betydningen av at barn må gis muligheten 
til å uttrykke sine synspunkter uavhengig av 
foreldrenes konflikter.
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Barnas alder skilte seg ut som en viktig for-
klaringsvariabel for hvorvidt barna hadde klare 
meninger om flere av temaene. Jo eldre barna 
var, desto mer sannsynlig var det at de hadde 
klare meninger om medbestemmelse og åpen-
het. Helt konkret antyder dette at eldre barn er 
mer opptatt av muligheten for innflytelse over 
hverdagen sin. Barna hadde i mindre grad klare 
meninger om bostedsordning og foreldresam-
arbeid jo eldre de var. Dette er interessant et-
tersom de uttrykte det motsatte vedrørende 
medbestemmelse. De motstridende funnene 
kan skyldes medbestemmelsesaspektet: ung-
dom ønsker kanskje en mer åpen avtale med 
foreldrene om bosted som gjør dem fleksible til 
å veksle mer som de vil. Med en slik type avtale 
besitter ungdommen en vesentlig større grad 
av medbestemmelse. Parkinson, Cashmore og 
Single (2005) fant at ungdommer faktisk er mer 
fornøyde med bostedsordningen sin etter forel-
drenes skilsmisse når de kan møte samværsfor-
elderen sin når de selv vil. Ungdomstiden er for 
øvrig en periode hvor mange i større grad løsri-
ver seg fra foreldrene, og for de eldste barna vil 
det dermed kanskje ikke være så viktig hvem av 
foreldrene de bor mest eller minst hos.

Resultatene viste ingen sammenhenger mel-
lom bostatus og hva barna hadde klare menin-
ger om. Det at barn av foreldre som er i ferd 
med å flytte fra hverandre i like stor grad har 
meninger som barn som har bodd i to hjem en 
stund antyder at barns meninger er pålitelige 
og at de raskt danner seg oppfatninger om hva 
som vil være viktig for dem når de står foran 
en stor endring i livet. Det underbygger betyd-
ningen av at de bør høres både under og etter 
foreldres samlivsbrudd.

Implikasjoner og fremtidig forskning
Kunnskap fra denne studien forteller oss at 
barn i stor grad har meninger om ulike forhold 
som angår dem i forbindelse med foreldrenes 
samlivsbrudd, relativt uavhengig av foreldres 
konfliktnivåer. Det er derfor viktig å legge til 
rette for at disse meningene kan komme til ut-
trykk og tas hensyn til. Behovet for å bli hørt 

gjelder for de fleste barn, men hva de er mest 
opptatt av ser ut til å variere med alder. Med 
økt kjennskap til temaer som er betydnings-
fulle for barn i ulike aldre og situasjoner når 
foreldrene skiller lag vet vi mer om hva vi kan 
spisse samtaler med barna mot for å hjelpe 
dem med å uttrykke seg. Åpne spørsmål er 
viktig for å ikke legge sterke føringer på hva 
barnet skal uttrykke meninger om, men kon-
kretisering av samtaletemaer kan fungere som 
et godt supplement til åpne spørsmål som fan-
ger opp det barn mer intuitivt har på hjertet. 
Det vil også være viktig for praksisfeltet å ha 
med seg at det for mange av temaene som ble 
berørt også er relativt utbredt at barna ikke har 
sterke meninger, og at dette i liten grad hen-
ger sammen med konfliktnivået mellom for-
eldrene. Manglende klare meninger hos barn 
trenger derfor ikke å være uttrykk for redsel for 
å uttrykke sine meninger.

Fremtidig forskning bør generelt ta sikte på 
å fremme barns eget perspektiv i større grad. 
Feltet har blitt kritisert for å i stor grad pre-
sentere voksnes definisjoner og fortolkninger 
av barns ønsker og behov fremfor barns eget 
perspektiv (Haugen, 2008). Det vil være et vik-
tig bidrag ved anerkjennelsen av barns indivi-
dualitet og agens. Videre er det behov for mer 
kunnskap om de yngste barnas opplevelser. 
Mesteparten av forskningen som omhandler 
barns medbestemmelse og hva som er viktig 
for barn i forbindelse med samlivsbrudd er 
kvalitativ. Det er derfor behov for mer kvanti-
tativ forskning som også bør undersøke andre 
aspekter ved foreldrekonflikt og barns aktør-
skap. Denne studien har fokusert på hvorvidt 
barna har dannet seg klare meninger. Viktige 
neste skritt blir å undersøke om, hvordan og 
til hvem ulike barn i ulike familier uttrykker 
meningene sine, og hvilken betydning det får 
for de faktiske beslutningene som tas i deres 
hverdag og familieliv. Med tanke på at barns 
ønsker og behov endrer seg i takt med omsten-
dighetene rundt vil det også være av interesse 
med studier med et longitudinelt perspektiv 
som kan studere utvikling og endring over tid.
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Konklusjon
Barna ser ut til å innta en posisjon som aktive 
aktører ved at de i stor grad har klare me-
ninger. Særlig alder ser ut til å ha betydning 
for om barna har klare meninger eller ikke. 
Konflikter henger i liten grad sammen med 
barnas meninger, og i den grad de gjør det kan 
de både henge sammen med klare og mindre 
klare meninger hos barna. Den veletablerte be-
tydningen av konflikt på ulike utfall hos barn 
virker dermed i liten grad å kunne forklare 
hvorvidt barn som opplever foreldrekonflikt i 
forbindelse med samlivsbrudd har klare me-
ninger om egen livssituasjon. Egenskaper ved 
barnet og familien synes derimot å ha større 
betydning enn antatt.

Finansiering
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Høytlesning av personaliserte bøker for 
førskolebarn: Foreldres barneperspektiver 
og opplevelser

Ida Bruheim Jensen, Ingunn Studsrød og Natalia Kucirkova

Sammendrag 
Litteratur er en mulig skattkiste for barn og voksne. Personaliserte bøker, som er bøker unikt 
utformet for enkeltbarn, er relativt nytt i Norge, og er gjort til lite gjenstand for forskning. I denne 
studien analyserer vi foreldrenes opplevelser og medierte barneperspektiver på høytlesing av 
personaliserte bøker for førskolebarn. Datagrunnlaget er fem barnetegninger og 11 spørre-
skjema, med åpne svarkategorier som foreldre fylte ut på vegne av seg selv og barna. Ved hjelp 
av tematisk analyse utforsket vi foreldrenes barneperspektiver og opplevelser. Funnene viste at 
bøkene vekket interesse, engasjement og glede. Ved utforsking av hva de trekker frem som be-
tydningsfullt viste funnene opplevelse av identifisering, og å oppleve seg som midtpunkt i sosiale 
fellesskap. Foreldrenes barneperspektiv trekker også på pedagogiske komponenter. Vi diskuterer 
funnene i lys av relevant forskning og litteratur om «barneperspektiv» og peker på noen implika-
sjoner av å lese personaliserte bøker med førskolebarn og anviser mulig fremtidig forskning på 
dette området. 

Nøkkelord: barneperspektiv, billedbøker, personaliserte bøker, høytlesning

Pre-schoolers’ reading of personalized books at home: 
Parents’ child perspectives and experiences

Abstract
Literature can be a treasure trove for children and adults. Personalized books, which are books 
uniquely designed for individual children, are relatively new and little researched in Norway. In 
this study, we analysed parents’ and children’s experiences and perspectives of shared reading 
of personalized books. The data consisted of five children’s drawings and 11 questionnaires, with 
open-ended questions that the parents answered on their and their children’s behalf. Thematic 
analysis showed that the books generated interest, engagement and joy among children and 
parents. The parents highlighted children’s identification with the story characters, and the expe-
rience of being at the centre of a social community. The parents also commented on the educa-
tional features of the personalized books. We discuss the findings in light of relevant research 
and literature on “children’s perspectives”. We point to some implications of reading personalized 
books with preschool children and indicate possible future research in this area.

Keyword: children’s perspectives, personalized books, picture books, shared reading
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Innledning 
Høytlesning er vanligvis både hyggelig og rela-
sjonsbyggende (Haugen, 2010; Gotehus, 2019), 
og det stimulerer barnas kognitive og språklige 
utvikling og læring (Dowdall, et.al. 2020). Det 
kan være nyttig å lese flere tekster, i forskjellig 
format (digitalt og papirbasert), og med ulikt 
innhold (Wolf, 2018). En populær måte å en-
gasjere barn i lesing, er å lese personaliserte 
bøker (personalized books) (Kucirkova, Messer 
og Sheehy, 2014). Personaliserte bøker er 
bøker som er unikt utformet for enkeltbarn. 
Personaliserte bøker er populære i USA, 
Storbritannia, Australia og Canada, men er et 
relativt nytt fenomen i Norge. Selv om lærere 
og utdanningsforskere nylig har viet persona-
liserte barnebøker stor oppmerksomhet, ikke 
minst på grunn av disse bøkenes store lærings-
potensial, er dette et nytt og hittil uutforsket 
felt i Norge (Kucirkova, Messer og Whitelock, 
2012). Denne studien har til hensikt å bidra 
til utvikling av kunnskap på dette området.  
Hensikten er å utforske foreldrenes opplevel-
ser og medierte barneperspektiver på høytle-
sing av personaliserte bøker for førskolebarn.  

Så vidt vi vet er dette den første studien i 
Norge der fokus er på personaliserte bøker, 
og som har som mål å utforske barn og forel-
dres opplevelser av slike bøker.  En kan anta 
at kunnskap fra internasjonale studier om per-
sonaliserte bøker kan overføres til norske for-
hold, og vi har heller ikke tilstrekkelig grunnlag 
for å påstå at norske barn skiller seg fra andre 
barn. Likevel bidrar vi med å utforske erfarin-
ger med personaliserte bøker i en ny kontekst. 

Tidligere forskning har funnet at høytlesing 
av personaliserte bøker kan oppleves mer 
engasjerende for både foreldre og barn, enn 
lesing av ikke-personaliserte bøker (Kucirkova 
et al., 2013). At lesesituasjonen oppleves en-
gasjerende, er viktig for å oppnå mange av 
de gode effektene av høytlesning. Det finnes 
ulike definisjoner av engasjement, og her for-
stås det som interesse, involvering og aktiv 
deltakelse i lesesituasjonen (Cline og Edwards, 
2013). Forskning viser også at gode høytles-

ningsopplevelser karakteriseres av at foreldre 
og barn er «tuned in» med hverandre, dvs. at 
begge parter er aktivt deltakende, viser enga-
sjement (enjoyment), deler oppmerksomhet 
og forståelser i lesesituasjonen (Kaderavek 
og Sulzby, 1998). En barriere for foreldrenes 
engasjement er for eksempel når bokens inn-
hold ikke samsvarer med foreldrenes verdier 
(Kemple, Lee og Harris, 2016). Derfor antar 
man at det spiller en rolle at foreldrene også 
setter pris på bokens innhold (Kemple et al., 
2016). Foreldre kan dessuten oppleve lesesitu-
asjonene som engasjerende når de observerer 
barnets (positive) responser slik som latter og 
smil, i lesesituasjonene. Dermed er det viktig 
å undersøke engasjement som både er rettet 
mot boken, barnet, og forelderen (Kucirkova et 
al., 2013). Derfor vil flere oppmerksomhetsfo-
kus ved boken, barn og foreldre være i fokus i 
denne studien. 

Tidligere forskning (Kucirkova et al., 2014) har 
sammenliknet høytlesning av personalisert bo-
kinnhold med ikke-personalisert bokinnhold 
og studert effekt på førskolebarns (n=33) ut-
holdenhet i lesesituasjonen og grad av spon-
tane ytringer og ordbruk. Videoopptakene av 
en-til-en lesing viste at førskolebarna hadde 
flere spontane ytringer, for eksempel i form av 
spørsmål til teksten, var mer utholdende (målt 
i lesetid) og var mer selv-refererende når lese-
innholdet var personalisert. Dette søkelyset på 
seg selv var gjenspeilet i barnas språk, det vil 
si at barna sa «meg, min, jeg og min» mer enn 
når de leste bokinnhold som ikke var persona-
liserte (Kucirkova et al., 2014). Selvreferering 
har blitt koblet til hukommelse, både lagrings-
evne av ny informasjon, og å være i stand til å 
huske og å hente frem igjen denne informasjo-
nen (Hartlep og Forsyth, 2000). Imidlertid har 
den overnevnte forskningen konsentrert seg 
om ungdom og voksne.

Det er hevdet at mesteparten av forskning på 
høytlesning har tematisert språkutvikling og 
læring, og at vi fremdeles mangler kunnskap 
om andre mulige positive effekter, slik som 
prososial atferd (Kruse, Faller og Read, 2020) 
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og vennskap. Forskning viser at barn kan ut-
vikle tilknytning og vennskapsrelasjoner til ka-
rakterer i bøker, og de kan oppleve tilknytning 
til en gitt karakter (for eksempel at favorittka-
rakteren får barnet til å føle seg trygg), har per-
sonlige trekk (slik som tanker og emosjoner), 
og er realistisk (at barnet opplever at karakte-
ren er ekte) (Bond og Kalvert, 2014, i Richards 
og Calvert, 2017). Bokvenner, eller såkalte pa-
rasocial relationships kan oppleves å likne på 
ekte eller nokså ekte relasjoner (Rickards og 
Calvert, 2017, s. 12). 

Lindström (2005 i Pihlgren 2008) argumente-
rer for at lesing av bøker er viktig for selvutvik-
ling. For eksempel kan fiktive karakterer skape 
identifikasjon, læring og fungere som «part-
nere» i en indre dialog. Videre kan litteratur gi 
muligheter for «moralsk fantasi», bidra til en 
utvidet forståelse av seg selv og av kompleksi-
teten i verden (Ibid.). For eksempel ved at det 
kan åpne for medfølelse med ulike handlinger 
og motiv (Pihlgren, 2008, s. 65). Likevel er det 
nødvendigvis ikke slik at alle tekster åpner opp 
for disse mulighetene. I følge Pihlgren (2008), 
er det for eksempel viktig at tekster er åpne 
ved å tillate at et spekter av stemmer og ideer 
trenger gjennom slik at det er rom for tolkning 
og diskusjon. 

Ulike former for 
personaliserte bøker
Litteraturen skiller mellom personlige (perso-
nal), personaliserte (personalized), og tilpas-
sede (customized) produkter (f.eks. Hamilton 
og Jago, 2010; Hefty, 1992). Personlige og 
personaliserte bøker er unikt utformet til en-
keltbarn, mens tilpassede bøker er tilpasset 
grupper av barn. En bok som bare er justert 
ut fra barnets kjønn eller hudfarge (f.eks. en 
bok for gutter med en hovedkarakter som har 
blondt hår og blå øyne), er ikke personlig, men 
tilpasset – fordi det finnes mange gutter med 
blondt hår og blå øyne. I motsetning til tilpas-
sede bøker, er personlige bøker laget av bar-
net eller noen som kjenner barnet godt. Slike 
bøker kan være skrevet av barn (for eksempel 

minnebøker), og kan bestå av barnas egne 
bidrag, slik som historier, tegninger eller hvis 
det er en digital bok; lydopptak. Bøkene kan 
også være forfattet av voksne, for eksempel 
en barnehagelærer eller foreldre og inneholde 
personlige minner, fotografier, eller tekst. 
Personaliserte bøker derimot, er bøker som har 
et innhold levert av et forlag, der innholdet er 
tilpasset enkeltbarn. Det er en slik bok som er 
anvendt i denne studien. Forleggere bruker 
begrepet personaliserte bøker for å beskrive 
bøker som inneholder noe personlig informa-
sjon om barnet. Dette kan være barnets navn, 
men også barnets kjønn, hårfarge, hudfarge 
eller favorittleketøy. Det finnes flere interna-
sjonale utgivere av personaliserte bøker som 
leverer til det norske markedet, for eksempel 
My Magic Story Ltd., Wonderbly Ltd., Pick a Tale 
eller Mumablue. Bøkene bruker barnets navn, 
og/eller flere andre personlige kjennetegn for å 
konstruere en historie.  Det norske alternativet 
Min Beste Bok, tar for eksempel utgangspunkt i 
en fiktiv historie og setter barnet inn i bokens 
handling og som historiens helt. Barnet spiller 
da hovedrollen i historien.

I denne studien valgte vi forlaget Mumablue 
Ltd. (https://www.mumablue.com/usa/home) 
fordi bøkene deres hadde passelig grad av per-
sonifisering for denne studien. Valget var også 
motivert av at forlaget hevdet, på nettsiden, at 
bøkene satte søkelys på empati/sosiale relasjo-
ner, noe som var av interesse for oss i denne 
studien (se for eksempel: Kucirkova, 2019). 
Fordi vi måtte innhente informasjon om barnet 
via barnehagen som hadde kontakten med bar-
nas foreldre (se også beskrivelse under etiske 
hensyn), var det hensiktsmessig å tilpasse ho-
vedkarakteren til hvert enkelt barn på følgende 
måte. De hadde samme navn, kjønn, hårfarge, 
øyefarge og hudfarge. Alle bøkene hadde den 
samme historien (med samme historieplott 
for alle barn), men hovedkarakteren i his-
torien fikk barnets navn og øvrige kjennetegn 
som beskrevet over. Vi valgte boken «Eventyr 
i Alaska» (https://www.mumablue.com/usa/
our-personalized-books/alaska-adventures-ae). 
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Den er fargerikt illustrert, har mange tegninger 
og leseren følger en gutt/jente som tilbringer 
sommeren i Alaska og møter sin venn, bjørnen 
Bruno. Sammen med vennen møter hoved-
personen ulike utfordringer og det gjør at ved-
kommende både blir nysgjerrig, trist, glad og 
redd. På hjemmesiden til Mumablue står det 
at historien handler om mobbing, da bjørnen 
Bruno har blitt ekskludert av de andre bjørnene 
i skogen fordi han er «langsom og klumsete». 
Ved hjelp av bokens hovedperson, gjenopptar 
Bruno gruppens respekt ved å vise seg å være 
både lojal og modig.

Teoretisk rammeverk
For å analysere vårt datamateriale henter vi in-
spirasjon fra barndomsstudier og litteratur om 
«barneperspektiv». Litteraturen skiller mellom 
barneperspektiv og barns perspektiv (Sommer, 
Samuelsson og Hundeide, 2010; Johansson, 
2003; Warming, 2011). Barns perspektiv repre-
senterer barnets egne erfaringer, persepsjo-
ner og forståelse av sin livsverden (Sommer et 
al., 2010, s. 22–23).  Det er et perspektiv som 
kun barnet selv besitter. Barns perspektiv er 
det som viser seg for barnet, det er barnets 
erfaringer, intensjoner og meningsuttrykk 
(Johasson, 2003). Warming kaller dette per-
spektivet et «innenfraperspektiv» (Warming, 
2011). Et barneperspektiv, på den annen side 
er den voksnes perspektiv på barn (Sommer et 
al., 2010). Begrepsparet er sentralt for vår stu-
die fordi det er en metodologisk forskjell på det 
vi som forskere får tilgang til. I vår studie, har vi 
kun direkte tilgang på barns perspektiv via de 
fem tegningene. I det skriftlige materialet fra 
de besvarte spørreskjemaene får vi et mediert 
inntrykk av barns perspektiv. Barns perspektiv 
har blitt omgjort fra tale til tekst av foreldre og 
oversatt ut fra deres barneperspektiv. Dette 
er viktig da det sier noe om hva vi kan si noe 
om, og det handler om å kunne skille mellom 
hvem, av barn og foreldre som har formulert 
eller skapt perspektivet (Halldén, 2003).  

Begrepet «barneperspektiv» er heller ikke 
entydig (Halldén, 2003). Ifølge Sommer og 

kolleger (2010) har voksne et barneperspek-
tiv når de har til hensikt å rekonstruere barns 
perspektiver så realistisk som mulig eller der 
de prøver å forstå hvordan noe er for barn. 
Barneperspektivet kan oppnås når den voksne 
har barnet i fokus og gjør en innsats for å 
prøve å forstå hvordan verden ser ut fra den-
nes ståsted. Det kan også bety at den voksne 
vil vurdere noe, for eksempel en bok, fordi det 
er nødvendig for dem å ta avgjørelser på vegne 
av barna, eller for å formidle til andre noe som 
angår barn (Sommer et al., 2010). Foreldrenes 
syn på barn kan dermed avspeile både nær-
het og distanse til barns egne perspektiv 
(Johansson, 2003). Den voksne kan prøve å 
sette seg inn i et gitt barns situasjon, å innta et 
tilstrebet innenfraperspektiv (Warming, 2011). 
Da prøver de å sette seg i barnets sted og å 
oppnå en forståelse av hvordan det oppleves 
å være det enkelte barnet i en situasjon eller 
under noen bestemte betingelser (Warming, 
2011). Likevel vil en voksens forsøk på å ta 
barnets perspektiv alltid være et mediert blikk, 
påvirket av den voksnes forståelse.

Voksne kan dessuten innta et «utenfra-per-
spektiv», som baserer seg på generell kunn-
skap om barn (Warming, 2011). Det kan ha en 
distanse til barnas eget perspektiv (Johansson, 
2003). Hundeide (2008) viser at den voksne kan 
anlegge et evaluerende-normativt barneper-
spektiv. Et slikt perspektiv baserer seg på en 
forestilling om universalitet og likhet mellom 
barn. Siktemålet kan være å ivareta barns vilkår 
og virke for barns beste og å studere en kultur 
som er skapt for barn (Halldén, 2003). Det kan 
for eksempel handle om en mors antakelse 
eller vurdering av om hvorvidt en bok egner 
seg for femåringer, uten at forelderen nødven-
digvis henter informasjon fra barnet selv, eller 
bruker enkeltbarnets egen opplevelse av dette 
i sin vurdering. Selv om forskere er oppfordret 
til å utforske barns perspektiv, hevder Sommer 
og kolleger (2010) at ingen av perspektivene er 
bedre enn andre, men de gir forskjellige per-
spektiver på barns erfaringer. Når vi i denne 
studien sier at vi utforsker barneperspektiver 
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er det forankret i en teoretisk forståelse av at 
det finnes flere måter å forstå barneperspek-
tiver. En slik forståelse har også implikasjoner 
for vårt analytiske blikk, da vi har hatt en åpen 
tilnærming og utforsket hvilke barneperspek-
tiv(er) som gjør seg gjeldende i materialet. 

Metode 

Rekruttering og deltakere 
Vi distribuerte personaliserte bøker til to bar-
nehager i en konvolutt med barnets navn skre-
vet utenpå. Barnehageansatte distribuerte 
dem videre til foreldrene til 20 barn. Det var 
fem gutter og femten jenter på fem år, hvorav 
barnas foreldre hadde samtykket til å delta i 
studien før Covid-19-utbruddet. 

Deltakerne ble rekruttert via barnehagen og 
vi som forskere hadde ikke direkte kontakt 
med verken barna eller foreldrene. Det var 
kun 11 av 20 som svarte på spørreskjemaet, 
hvilket innebærer at vi hadde stort frafall. Vi 
vet ikke årsaken til frafallet, men basert på det 
barnehagelærerne fortalte oss, antar vi at det 
hadde sammenheng med hjemmesituasjonen 
og restriksjonene i Norge under pandemien 
våren 2020. Vi vet ikke om deltakernes opp-
levelser skiller seg fra de som ikke leverte inn 
spørreskjemaet, eller hvordan frafallet kan ha 
påvirket resultatene. Spørreskjemaene var 
fylt ut av både fedre og mødre (ett skjema per 
barn). Noen av barna hadde et annet morsmål 
enn norsk. Vi hadde ikke til hensikt å samle inn 
denne informasjonen, men fikk vite det nokså 
tilfeldig via informasjon fra barnehagen, fordi 
et annet språk enn norsk ble brukt i spørre-
skjemaet, og delvis fordi en av foreldrene skrev 
at barnet hadde et annet morsmål enn norsk 
(som var språket i bøkene). Av anonymitets-
hensyn gir vi ikke ytterligere beskrivelser av 
deltakerne. Alle svarene er oversatt til norsk i 
denne artikkelen. 

Datainnsamling og data 
Selve datainnsamlingen foregikk under 
Covid-19-utbruddet (våren/sommeren 2020). 

Opprinnelig ønsket vi som forskere å besøke 
de to barnehagene og lese individuelt med 
hvert enkelt barn, for så å observere barna og 
å intervjue dem selv. Vi var dermed interes-
sert i å få direkte tilgang på barns perspektiv (jf. 
Sommer et al., 2010). På grunn av pandemien 
og gjeldende restriksjoner måtte vi endre de-
signet (se: Kucirkova et al., 2020). Bøkene var 
tilpasset enkeltbarn som, på grunn av myndig-
hetenes håndtering av Covid-19, ikke lenger 
var fysisk til stede i barnehagen før de skulle 
begynne i 1. klasse. For å kunne gjennomføre 
studien bestemte vi oss derfor for å be forel-
drene lese og «intervjue» barnet hjemme og å 
gi oss svarene i skriftlig form.

Vi leverte et to-siders spørreskjema til forel-
drene, med åpne spørsmål og ba dem fylle ut 
skjemaet så godt de kunne etter at de hadde 
lest boken med barnet sitt. Vi formulerte spørs-
målene slik at foreldre kunne velge hvordan de 
ville beskrive barnets og deres egne perspek-
tiv på boken. Spørreskjemaet hadde mye tom-
rom slik at foreldrene kunne velge hvor mye 
de ville rapporterte. Spørsmålene handlet om 
barnets opplevelse av boken og vi spurte for 
eksempel om: Hva var ditt barns første reak-
sjon på boken? Hvilke bokkarakterer likte bar-
net ditt best, og hvorfor? Når du ber barnet 
ditt fortelle hva historien handlet om, hva sier 
hun/han? Når du spør barnet ditt om hva de 
likte best i historien, hva sier hun/han? og Vil 
du lese (eller har du lest) boken igjen, og i så 
fall hvor ofte? Vi spurte også etter foreldrenes 
syn på boken, karakterene og den generelle 
leseopplevelsen (se: Appendix). I tillegg ba vi 
foreldrene om å oppmuntre barnet til å tegne 
en tegning av opplevelsen av å lese boken. Vi 
gav ingen instruksjoner til tegningen – barna 
hadde frihet til å bestemme størrelsen og far-
gene på tegningen og i realiteten kunne barna 
tegne det de ville. Foreldrene ble så bedt om 
enten å sende oss en kopi, et digitalt bilde eller 
originaltegningen. Vi fikk kun tilsendt 5 barne-
tegninger, og vi vet ikke årsakene til det. 

Det skriftlige datamaterialet består av sitater 
fra barna som er videreformidlet fra foreldre, 
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og foreldres egen opplevelse, slik vi ser her 
«Lisa smilte når hun hørte navnet sitt- lekte litt 
med å sette utskjæringen i forsiden av boken 
opp mot ansiktet sitt». «Hun synes boken var 
gøy (hennes ord)». Resultatene i denne stu-
dien er derfor basert på foreldrenes barneper-
spektiv, og foreldres forsøk på å få tak i barnas 
eget perspektiv, som så er videreformidlet til 
forskerne og tolket av oss. For å illustrere fun-
nene og å synliggjøre variasjon i empirien har 
vi valgt å vise to av tegningene i resultatdelen i 
anonymisert form. Alle navn i denne artikkelen 
er fiktive.

Etiske vurderinger
Studien ble godkjent av Norsk Senter for 
Forskningsdata (inkludert endringene i stu-
dieprotokollen etter Covid-19 utbruddet). På 
grunn av den personlige karakteren til bar-
nebøkene, trengte vi noe personlig informa-
sjon om barna (kjønn, hudfarge, hårfarge, 
og navn), men vi var varsomme med ikke 
å samle inn unødig personlig informasjon. 
Barnehagepersonalet var hjelpsomme med å 
legge til rette for tilgang til foreldre og barn. 
Barnehagepersonalet distribuerte innledende 
informasjon til foreldrene om studien, og 
samtykkeskjema, og de samlet inn samtyk-
keskjemaene fra foreldrene. Da vi mottok de 
personaliserte bøkene fra forlaget, forberedte 
vi en pakke til barna som inneholdt spørre-
skjemaet, bøkene, vårt brev til foreldrene og 
en konvolutt for å returnere spørreskjemaet og 
barnas tegninger. Foreldrene returnerte spør-
reskjemaene til barnehagene i en konvolutt, så 
besvarelsene deres ble bare sett av forskerne. 
Besvarelsene på spørreskjemaene ble overført 
til et digitalt dokument hvor det ikke var mulig 
å identifisere barna. Dette ble delt i forsker-
teamet på passord-beskyttede datamaskiner. 

Analyse
Datamaterialet er analysert ved hjelp av en te-
matisk analyse (Braun og Clarke, 2006).  En te-
matisk analyse er valgt fordi den muliggjør en 
refleksiv teoretisk tilnærming, og er egnet for 

å søke etter temaer og mønstre, og å studere 
likheter og forskjeller i datamaterialet (Braun 
og Clarke, 2006). Først gjorde vi oss godt kjent 
med datagrunnlaget og gjennomførte en inn-
ledende semantisk koding, deretter knyttet vi 
innledende koder som overlappet sammen 
til mer overordnede temaer som omhandlet 
perspektiver og opplevelser ved høytlesning 
av personaliserte bøker for førskolebarn. Vi 
gransket empirien på grunnlag av spørsmål 
om hva som vekket leseglede og begeistring, 
når foreldre informeres av barnas perspektiver 
og når de anvender andre barneperspektiver. 
På bakgrunn av dette utviklet vi fire tema. 

Resultater 
Analysene viste at opplevelsen av perso-
naliserte bøker var knyttet til fire tema, 1) 
opplevelse av begeistring, 2) opplevelse av 
identifikasjon, 3) å oppleve seg som midtpunkt 
i sosialt fellesskap og 4) pedagogisk opplevelse. 

1. Opplevelse av begeistring 
Analysene visna, som de formidlet til foreldre 
på ulikt vis: «Den var flott og ganske kul», 
«Beste boka», «Kjekk», og «Jeg liker det veldig 
fordi tegningene er vakre, jeg liker at karakte-
rer har navnet mitt og det bjørnen gjorde var 
veldig fint». Med unntak av et barn, som for-
talte forelderen at boka var kjedelig, og ikke 
viste særlig interesse for boken, vekket boken 
barnas «stolthet», engasjement, begeistring, 
undring og interesse, rapporterte foreldre. 
Foreldrene fortalte at barnets engasjement 
også påvirket dem i positiv retning, som en sa 
«Det var gøy å se barnet, når vi leste hennes 
navn … da kom litt smil og stolthet. Av og til 
sa hun ‘Det er jeg i boken’». Foreldrene opp-
levde dessuten at lesestunden skapte en fin 
sosial stemning/atmosfære, og rapporterte at 
«boken genererer en fin følelse av intimitet».

Alle, med unntak av et barn, ønsket å lese 
boken flere ganger, en sa for eksempel 
«Hennes svar-3 ganger». Flere fortalte at de 
ville ta den fram ved leggetid, vise den til beste-
foreldre og andre, og en sa at barnets søsken 
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også gjerne ville hatt en slik bok. Moren til bar-
net som ikke viste interesse for boken, skrev 
at hun hadde prøvd å lese boken flere ganger 
for barnet, uten at barnet viste interesse for 
den. Noen hadde bare hatt tid til å lese den en 
gang, andre hadde allerede lest den flere gan-
ger, og en fortalte «Den blir lest mens han var 
med brødrene sine i senga. Alle lytter og han er 
synlig stolt. Han ler ofte.». 

2. Opplevelse av identifikasjon
Analysene viste at lesegleden var knyttet til 
barnas mulighet for identifisering og det var 
ulike forhold som styrket og svekket barnets 
mulighet for identifikasjon. Identifisering var 
tematisert både når foreldrene prøvde å sette 
seg inn i hvordan barna selv opplevde boken, 
og i foreldrenes antagelser av hvilke kvaliteter 
som skapte begeistring hos barn. Når forel-
drene støttet seg til informasjonen de fikk fra 
sine barn, og prøvde å se verden fra deres 
ståsted, ble det rapportert at alle barn, med 
unntak av ett barn, identifiserte seg med ho-
vedkarakteren, som et barn sa: «Det er meg». 
Foreldrene opplevde også at barna «likte å ‘se 
seg selv’». Som nevnt var det et barn som ikke 
identifiserte seg med hovedfiguren og som 
ikke viste interesse for boken, og hadde fortalt 
forelderen at «den var kjedelig». Dette barnet 
har ikke norsk som morsmål, men vi har ikke 
ytterligere informasjon. Forelderen til dette 
barnet skrev at barnet sa at bokkarakteren ikke 
liknet på henne. Forelderen beskrev at barnet 
heller ikke ønsket å identifisere seg med ho-
vedkarakteren slik den ble framstilt og «…hun 
vil ikke være barnet i boken». 

De øvrige foreldrene beskrev sine observasjo-
ner av barnets glede over barnets identifikasjon 
med hovedkarakteren. Barnas identifisering 
vakte latter, engasjement, begeistring og und-
ring hos barna, beskrev foreldrene, som en 
skrev, «Han var stille og så interessert ut [og 
sa] «rart at han het det samme»». Identifisering 
var også tematisert i tegningene. To av de fem 
tegningene var skisser av barnet selv, og en av 
dem så slik ut.

Figur 1: Nr # 8 Emil sa «det er hva jeg likte mest– Det er jeg– Emil 

og navnet mitt

Som tidligere nevnt var bokpersonifiseringen 
kun basert på barnets navn, kjønn og hud- og 
hårfarge. Hva som ble trukket frem som essen-
sielt for personifisering og som skapte mening 
for deltakerne varierte, men karaktertrekk som 
ble nevnt var både utseende og navn, slik vi 
ser her «mitt hår, mitt fjes […]». Ett barn hadde 
fortalt forelderen at favoritten var «Mikael 
[samme navn som barnet], for han er helt lik 
meg, han såg ut som meg!», og en forelder sa 
«Det at boken var personlig med en hovedper-
son med samme navn var tydelig fengende for 
barnet». 

Når foreldrene gav utrykk for egne vurderin-
ger av identifiseringen, var de mer kritiske. En 
forelder mente for eksempel at hovedperso-
nen, etter deres vurderinger, ikke var personlig 
nok: «Boken var ikke så personlig som vi hadde 
forventet, men det var sikkert pga. Covid-19? 
Nå var det kun navnet som var personlig». 
Foreldrene fremhevet dessuten at historien, 
og konteksten kunne være av betydning for 
barnas mulighet for identifisering. En stilte seg 
spørrende til barnets mulighet for identifise-
ring, fordi historien var lagt til Alaska og ikke 
til Norge, og mente at «Historien var helt ok 
– men hvorfor Alaska og ikke Norge?». Det ble 
dermed antatt at den fremmede konteksten 
kunne gjøre historien mindre troverdig for 
barna. Et skrev videre at:
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… jeg som mor syns boken virket preget av at den 

kanskje er laget i USA (historien). Folk der har et annet 

forhold til bjørner i skogen enn oss. Og det er lite 

troverdig at vi skulle leie et hus i en skog i Alaska. 

Vi ser derved at foreldrenes barneperspektiv 
også er preget av historiens betydning, kontek-
stens troverdighet og grad av sosial realisme 
som betydningsfullt for barnas perspektivta-
king og identifisering. 

3. Oppleve seg som midtpunkt 
i sosialt fellesskap 
Når foreldrenes opplevelser var informert av 
barnets erfaringer, persepsjoner og forstå-
else, formidlet de typisk at barnet opplevde 
seg som midtpunkt i sosiale fellesskap, som 
en forelder gjenfortalte: «Mest gøy at jeg 
var i boken sammen med vennene mine». 
Personaliseringen gjorde det mulig for barnet 
å spille en rolle i fortellingen, og innta en plass 
i venneflokken. Når foreldrene ble informert 
av barna, viste datamaterialet typisk at barna 
fremhevet sin sentrale plass i relasjonene og 
beskrev de andre karakterene i boken som 
kamerater/venner. De fortalte til foreldrene at 
«det handler om mine venner», om en «bjørn 
som var morsom og gøy», og foreldrene vi-
dereformidlet at barnet hadde sagt at boken 
handlet om en «hyggelig bjørnevenn som red-
det livet hans».  En fortalte at barnet ble fasi-
nert fordi «Eg har aldri vært venn med en bjørn 
før!». Det var typisk at barna tolket relasjonen 
til bjørnen som en vennskapsrelasjon, og som 
en forelder fortalte: «Han sa [at boken handlet 
om] et eventyr om Nils og vennen min.» Utav 
foreldrenes rapporteringer kunne vi se at noen 
barn også fortalte om sin fasinasjon av flere 
hendelser i boken, men det var betegnende at 
barna plasserte seg midt i et sosialt fellesskap 
og at de verdsatte relasjonen til bjørnen og det 
at «de lekte sammen».  Tegningen nedenfor 
illustrerer dette.
                 

Figur 2: Seg selv (grønn figur), bjørnen (rød figur). Gjerde med hus 

bak/over Hvorfor?» Likte det så godt fordi eg var så søt» «Likte 

bjørnen sitt fjes» «Siden eg liker det så mye «(hus/gjerde)

Når foreldrene vurderte det sosiale mulig-
hetsrommet på barnas vegne, viste empirien 
at grad av sosial realisme igjen var sentralt. 
En mente for eksempel at vennskapsrelasjo-
nene ikke var helt realistiske fordi: «Jeg [fikk] 
inntrykk av at alle dyrekarakterene var gutter 
(og bjørnen er jo ganske maskulin) så [det er] 
ikke helt gjenkjennbart at dette skulle være 
vennene til datteren min». Datamaterialet der 
foreldrene videreformidlet barnas egne erfa-
ringer antydet ikke at barna snakket om kjønn. 
Flere av barna nevnte andre positive kvaliteter, 
for eksempel at «Hun likte det, når vennene 
var glade og avslappende i sjøen», og «(Hun) 
likte også bjørnen når hun satt på han fordi 
hun så så søt ut».  Når foreldre prøvde å forstå 
og tolke det barna formidlet fikk karakterene 
(for eksempel bjørnen) menneskelige trekk, og 
barna knyttet seg til karakterene i boken og 
særlig til bjørnen. Ifølge foreldrene la barna 
også godt merke til hovedpersonens (og de 
øvrige bokkarakterenes) positive attributter 
eller karaktertrekk. Barna sa for eksempel at 
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de likte boken «fordi hun [hovedpersonen] var 
smart», «Frida var best til å vise ting og gjøre 
ting» og «de er så flinke». Bokens handling var 
lagt til Alaska og ikke til Norge. Det så ut som 
om barna anvendte sin fantasi og levde seg inn 
i liksomhistorien, og foreldre fortalte at barnet 
hadde sagt: «det var en eventyrbok», at «det 
handler om en jente som skal på hyttetur og 
møter en bjørn», og en forelder rapporterte 
at det var en «handling [som] barnet synes 
er spennende».  Mens foreldrene fremhevet 
mulige begrensninger i mulighetsrommet for 
barnets posisjon i det sosiale fellesskapet, viste 
de samtidig at barna selv identifiserte seg med 
hovedfiguren og ved å bruke sin fantasi fikk de 
også utvidet sitt sosiale mulighetsrom. 

4. Pedagogisk opplevelse
I foreldrenes vurdering av boken, inngikk dess-
uten flere pedagogiske komponenter. Foreldre 
opplevde at kvalitetene ved boken som gjorde 
den populær blant barna, var at det var gode 
billedillustrasjoner, fin fargebruk og «det at 
boken var delt inn i tre deler med fortelling, lek 
og fakta var […] populært», og at den hadde 
«god moral». Karakteristisk for foreldres be-
grunnelser av bokens popularitet var dessuten 
bokens allsidighet og de skrev for eksempel at 
barnet i boken «[…] opplever forskjellige stem-
ninger (lykke, tristhet, frykt, sinne, fred, ro)». 
Empirien tolkes slik at forelde vurderer mulig 
pedagogisk effekt, de synes å være opptatt av 
hva barna lærer. Foreldrene festet seg også 
ved bokens disposisjon, utseende, litterære 
og tekniske kvaliteter og hvorvidt relasjoner 
og handling kunne oppfattes som et realistisk 
senario, slik vi viste over. I deres vurderinger 
inngikk det også en vurdering av bokens eg-
nethet i forhold til barnets utvikling, kjønn og 
alder. En mente for eksempel at boken kanskje 
var for kort for en 5-åring, en annen mente at 
boka nok var for lang. En forelder beskrev også 
at selve lesingen kunne ha betydning for enga-
sjementet, og trakk fram at «[vi] Må nok lese 
den et par ganger for å få flyten, men kommer 
til å gjøre det». 

Diskusjon
I denne studien har vi utforsket foreldrenes 
opplevelser og medierte barneperspektiver 
på høytlesing av personaliserte bøker for før-
skolebarn. Analysene viste at lesingen vekket 
interesse, engasjement og glede. Tidligere 
forskning har vist at slike bøker engasjerer 
barnas utholdenhet og spontane ytringer, 
mer enn ikke-personaliserte bøker (Kucirkova 
et al., 2014). Samtidig fremhever forfattere 
at all høytlesning kan være både hyggelig og 
relasjonsbyggende (Haugen, 2010; Gotehus, 
2019). Med et unntak, opplevde barna at 
boken handlet om dem, fortalte foreldrene, og 
denne identifikasjonen gav interesse og glede. 
Det samsvarer med tidligere studier om perso-
naliserte bøker fra andre land (Kucirkova et al., 
2013; Kruse et al., 2020). Funnene viste dessu-
ten at opplevelse av seg selv som midtpunkt 
i sosiale fellesskap skapte begeistring hos 
barna. Lesingen førte til refleksjoner og und-
ring over vennskapsrelasjoner, som en sa: «Eg 
har aldri vært venn med en bjørn før!». Mens 
forskere lenge har studert parasosiale venn-
skap i andre medier, har betydningen av slike 
bokvenner vært oversett (Liebers og Schramm, 
2017). Foreldrene vurderte bokrelasjonene 
med kritisk realistisk blikk, for eksempel mente 
en at det var lite sannsynlig at ens datter ville 
hatt guttevenner. Bruno, karakteren som ble 
beskrevet i boken, ble benevnt med et mas-
kulint personlig pronomen (han). Tidligere 
forskning har funnet at kjønn på bokkarakterer 
kan spille en rolle for utviklingen av parasosiale 
vennskap blant voksne og eldre barn (Liebers 
og Schramm, 2017). Empirien viser ingen ytrin-
ger fra barna om at det var usannsynlig at de 
utviklet vennskap med en karakter av et annet 
kjønn, men undring og interesse over å være 
venn med en bjørn. Med andre ord virket det 
som barna leste boken som en eventyrbok 
hvor slike «magiske» elementer ble verdsatt 
snarere enn vurdert som urealistiske. Tidligere 
forskning har vist at barn kan gi fiktive karak-
terer positive trekk (Rickards og Calvert, 2017, 
s. 12). Vi vet ikke om samme orientering mot 
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vennskap ville blitt funnet ved høytlesning av 
ikke-personaliserte bøker. Oppmerksomheten 
mot vennskap kan også skyldes at selve his-
torien har en orientering mot vennskap. 
Studiens design gir ikke mulighet til å kon-
kludere med at opplevelsen av høytlesing av 
personaliserte bøker er annerledes eller bedre 
enn opplevelsen av å lese andre bøker. All les-
ning kan bidra til selvutvikling, og en utvidet 
forståelse av verdens kompleksitet (Lindström, 
2005 referert av Philgren, 2008).

Funnene viste at lesingen skapte begeistring, 
men et barn opplevde det annerledes. Vi har 
ikke utfyllende kunnskap om hvorfor dette bar-
net ikke var interessert. Det kan skyldes at de 
personaliserte elementene ved boken «låste» 
barnet i, for henne, negative forestillings-, og 
identifikasjonsmuligheter. Dette barnet øn-
sket ikke å være barnet i boken, hun ville ikke 
identifisere seg med karakteren. Kucirkova og 
kolleger (2012) hevder at et viktig moment ved 
personaliserte bøker er at de inneholder infor-
masjon som oppleves meningsfull og relevant 
for det enkelte barnet. Kanskje er ikke barnets 
navn, kjønn, hud- og hårfarge tilstrekkelig 
eller egnede attributter for å fremme følelser 
som engasjement og leseglede hos alle barn. 
Kanskje kan historien mer enn personaliserin-
gen skape eller minske interesse. Mennesker 
er forskjellige og komplekse, og det er ikke 
nødvendigvis slik at de samme attributter er 
definerende for hvordan et barn ser på seg 
selv eller ønsker å være, og hva barnet vil gjøre. 
Foreldrene fremhevde også flere begrensinger 
ved bokpersonifiseringen. For eksempel at det 
var lite sannsynlig at familien ville vært på ferie 
til Alaska. Noen betvilte også realismen i venn-
skapsrelasjonene som ble beskrevet i boken. 
Funnene tydet på personaliseringen ble opp-
levd som meningsfull og relevant for de som 
identifiserte seg med karakteren. For dem 
vakte denne identifiseringen engasjement, 
latter og undring, slik foreldre beskrev det. At 
lesesituasjonen oppleves engasjerende, er av 
betydning for barnets opplevelse (Kucirkova et 
al., 2013). Tidligere forskning har vist at fiktive 

bokkarakterer kan anvendes til identifikasjon, 
læring og som «partnere» i en indre dialog 
(Lindström, 2000 i Pilgren, 2008). Likevel er ikke 
alle tekster like godt egnet for identifikasjon. 
Mest egnet er tekster som er åpne, rommer 
flere stemmer, ideer og som gir forskjellige 
muligheter for tolkning og diskusjon (Pihlgren, 
2008). Selve lesesituasjonen kan også ha på-
virket foreldre og barns responser. I tråd med 
tidligere forskning om personaliserte bøker 
(Kucirkova et al., 2013), viste funnene at forel-
dres engasjement var basert på flere forhold: 
både boken, på observasjonene av barnets re-
sponser, blant annet deres engasjement, latter 
og smil og den positive atmosfæren i lesesitua-
sjonen, og pedagogiske kvaliteter.  

Designet i denne studien gjør at det er van-
skelig å skille mellom hvordan barna opplever 
lesesituasjonen, og den personaliserte boken, 
og en kan anta at mange forhold også påvir-
ker barnas oppfatning (Kucirkova et al., 2013). 
Tidligere forskning viser gjensidig påvirkning 
av barn og foreldres opplevelser og væremåte 
(Kaderavek og Sulzby, 1998). Litteraturen på-
peker også på betydningen av interesse, in-
volvering og aktiv deltakelse i lesesituasjonen 
for leseopplevelsen (Cline og Edwards, 2013). 
Empirien i denne studien gir begrensede mulig-
het til klare konklusjoner av hva som påvirker 
hva. Et annet metodisk design, for eksempel 
kvalitative dybdeintervjuer og observasjoner 
av lesesituasjonen ville kunne gitt mulighet for 
utvikling av mer nyanserte resultater. 

Funnene viste at foreldrene gledet seg over 
barnas begeistring, og det synes som de 
prøvde å rekonstruere barns perspektiv så 
realistisk som mulig (Sommer et al., 2010), 
de tilstrebet et innenfra perspektiv (Warming, 
2011). Samtidig rettet de oppmerksomheten 
mot bokens disposisjon og innhold, og vur-
derte bokens kvaliteter i lys av sine egne per-
sonlige verdier og/eller preferanser av hva en 
«god» barnebok er, og hva de synes passer 
utviklingsmessig for et barn på denne alde-
ren. Foreldrenes oppfatning antas dermed å 
også avspeile deres syn på barn (Johansson, 
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2003). Deres pedagogiske vurderinger synes 
ikke å være knyttet til personaliserte bøker 
spesielt, men avspeilet antageligvis deres syn 
på barnets beste. Oppfatningen inneholder en 
vurdering av tjenlige bøker og bokinnhold for 
barnet i bredere forstand, og dermed hva de 
tenker er best for barn (Halldén, 2003). En kan 
anta at oppfatningene er et uttrykk for hvilket 
innhold foreldre mener virker dannende eller 
positivt i barns sosiale, emosjonelle og kogni-
tive utvikling. Barnebøker blir ofte skrevet for 
å formidle moral eller for å oppmuntre barns 
prososiale atferd (Kruse et al., 2020). Med ut-
gangspunkt i barn som kommende voksne 
(human becomings), ser det også ut til at forel-
drene anlegger et evaluerende normativt per-
spektiv (Hundeide, 2008). Fremtredende da 
er et søkelys på barn som representanter for 
sin alder, og utviklingssteg (Johansson, 2003). 
Et slikt barneperspektiv har fellestrekk med 
et utenfraperspektiv (Warming, 2011). Som en 
oppsummering antyder dermed våre resulta-
ter at foreldre inntar flere barneperspektiver 
som er mer eller mindre informert av barns 
egne perspektiv. 

Studiens begrensninger 
På grunn av Covid-19 utbruddet ble designet 
endret til høytlesing hjemme og hovedsakelig 
rapportering via spørreskjema. Vi har begren-
set data om selve lesesituasjonen, slik som to-
nefall, kroppslige og andre utrykk, for å nevne 
noe. Empirien gjør det dessuten vanskelig å 
skille foreldrenes vurderinger fra barnas egne, 
og det sistnevnte blir mediert av foreldrene. 
Vi kan anta at både barnas og foreldrenes en-
gasjement for lesning varierer, noe som også 
kan påvirke funnene. Tolkningen av funnene 
må derfor gjøres med varsomhet. Funnene gir 
likevel interessant innsikt i høytlesning av per-
sonaliserte bøker i hjemmet. Høytlesning mel-
lom foreldre og barn i hjemmet er dessuten 
identifisert som en av de mest økologisk valide 
og beste lesekontekstene for barns utvikling 
av språk- og leseevner (Justice og Kaderavek, 
2002). 

Konklusjon 
Så vidt vi vet er dette den første studien gjen-
nomført i Norge der fokus er på personaliserte 
bøker. Dermed bidrar denne studien inn i et 
understudert felt. Funnene viste at foreldres 
opplevelse og barneperspektiver var knyttet til 
fire tema, 1) opplevelse av begeistring, 2) opp-
levelse av identifikasjon, 3) å oppleve seg som 
midtpunkt i sosialt fellesskap og 4) pedagogisk 
opplevelse. Covid-19 pandemien innskrenket 
de metodiske mulighetene for denne studien. 
Vi oppfordrer fremtidig forskning til større me-
todevariasjon, eventuelt å gi klarere instruk-
ser til foreldre i spørreskjemaet, gjennomføre 
kvalitative intervjuer med barn og/eller ta opp 
lesesesjonene, for eksempel på video (se for 
eksempel Kucirkova et al., 2014). Slike studier 
vil da kunne inkludere barnets eget perspek-
tiv, og deres verbale og nonverbale kommuni-
kasjon. En kan da få mer utfyllende data om 
personlige bøker. Det vil også være interessant 
for kommende studier å undersøke hvorvidt 
større grad av bokpersonifisering vil gi andre 
resultater eller større grad av engasjement. 
Vi har ikke datamateriale som kan sammen-
ligne foreldre og barns opplevelser, ei heller 
kunne vi dra konklusjoner om ulikhet og lik-
het i oppfatninger av personaliserte bøker og 
ikke-personaliserte bøker. Dette kan være et 
interessant område for fremtidig forskning.
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Appendix: Spørreskjema 
til foreldre
1) Hva var ditt barns første reaksjon på boka?

2) Hvilke bokkarakterer likte barnet ditt mest, 
og hvorfor?

3) Når du ber barnet ditt fortelle hva historien 
handlet om, hva sier hun/han?

4) Når du spør barnet ditt om hva de likte mest 
i historien, hva sier hun/han?

5) Vil du lese (eller har du lest) boka igjen, og i 
så fall hvor ofte?

6) Hva er ditt syn på boken, historien, karakte-
rene og den generelle leseopplevelsen?

7) Del gjerne andre kommentarer om denne 
boken og leseopplevelsen.

8) Be barnet ditt om å tegne et bilde av noe 
de likte i boka. De kan tegne hva som helst 
og bruke blyanter og papir de har tilgjengelig 
hjemme. Skriv ned kommentarene til tegnin-
gen deres (spør dem hva tegningen forestiller 
og hvorfor de bestemte seg for å tegne den). 
Ta gjerne et bilde av denne tegningen, eller 
legg tegningen ved dette skjemaet, og send 
den til barnehagen. Forsikre deg om at det 
bare er tegningen til barnet på bildet, ikke bar-
net eller andre fra familien.

Tusen takk for din hjelp til forskningen. 
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Mulighetsrom for de yngste barna til 
deltakelse, lekende dynamikk og samspill i et 
fellesskap 

Annette Kristoffersen Winje og Sissel Jeanette Aastvedt Halland

Sammendrag
Med dette essayet ønsker vi å løfte frem nye perspektiver knyttet til hvordan nærvær og fravær 
av sekundære intersubjektive fellesskap kan påvirke de yngste barnas opplevelser av deltakelse i 
barnehagehverdagen. Vi knytter sekundære intersubjektive fellesskap til Hans Skjervheims (1996) 
og Solveig Østrems, (2008; 2012) forståelse av en treleddet relasjon. Å se barn er noe annet enn 
å se sammen med barn, og i dette essayet forsøker vi derfor å bidra med ny kunnskap knyttet til 
de yngste barnas deltakelse i barnehagens fellesskap.

Opportunities for the youngest children to participate, 
play dynamics and interaction in a community

Abstract
In this essay we seek to highlight new perspectives related to how the presence and absence 
of secondary intersubjective communities can affect the youngest children’s experiences of 
participation in everyday kindergarten. We link secondary intersubjective communities to Hans 
Skjervheim’s (1996) and Solveig Østrems (2008, 2012) understanding of a three-way relationship. 
Seeing children is something different than seeing with children, and this essay we therefore try 
to contribute new knowledge related to the youngest children’s participation in the kindergarten 
community.

Innledning 
Vi knytter de yngste barnas mulighetsrom til 
deltakelse, lekende dynamikk og samspill til 
sekundære intersubjektive fellesskap, og tre-
leddede relasjoner (Skjervheim, 1996; Østrem, 
2008; 2012). Oppmerksomheten i samspillet 
mellom barn og voksne retter fokuset mot 
«noe» felles utenfor de selv, og det skapes 
rom for hverandres innspill og bidrag i bar-
nehagehverdagen. Barnehagen skal være 
en møteplass for deltakelse og fellesskap 
(Kunnskapsdepartementet, 2017), og vi mener 
derfor at det er viktig å se på hvordan nærvær 
og fravær av disse sekundære intersubjektive 

fellesskapene påvirker de yngste barnas opp-
levelser av deltakelse i barnehagehverdagen. 
Vårt fokus er som følger: Hvordan påvirker nær-
vær og fravær av sekundære intersubjektive fel-
lesskap de yngste barnas opplevelse av deltakelse 
i barnehagehverdagen? Med dette som utgangs-
punkt presenterer vi først noen teoretiske per-
spektiver som vi tar med oss inn i diskusjonen 
av egne observasjoner fra barnehagen. 

Å møte små barn som (kropps) subjekt og 
likeverdige mennesker forutsetter en aner-
kjennelse av barns kroppslige uttrykk og 
handlinger, og deres opplevelsesverden i en 
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samspillende atmosfære (Bae, 1996; Løkken, 
2004; Johansson, 2013). 

Atmosfærer forstås som felles og varige trekk med 

hensyn til holdninger, væremåter og (emosjonelt) 

engasjement eller tilstedeværelse i barnas livsver-

dener når det gjelder voksnes samspill med barna 

(Johansson, 2013:24). 

Atmosfærer binder mennesker og omgivelser 
sammen og påvirker hverdagslivet i barne-
hagen.  De kan virke begrensende eller beri-
kende, og det er barnehagens ansvar å skape 
praksiser der barn får oppleve seg som delta-
kere i utviklende miljøer. En god atmosfære 
forutsetter pedagogisk takt som innebærer å 
være orientert mot andre med følsom lytting 
og observasjon (Van Manen, 1993). Dette kan 
vise seg som åpenhet og innlevelse overfor den 
andres subjektive opplevelse, gjerne gjennom 
å møtes i «noe» tredje, og det krever en likever-
dig relasjon mellom deltakerne, hvor de ikke 
bare ser hverandre, men også i samme retning 
(Skjervheim, 1996; Skålid, 2007; Østrem, 2008). 

Å se sammen med barn
Vi tror at norske barnehagelærere har kunn-
skaper, og er gode til å se barn, men vi stiller 
spørsmål ved om barnehagelærerne er like 
bevisste på å se sammen med barna i barne-
hage-hverdagen. Barn har rett til å medvirke 
i barnehagen (FN’s Barnekonvensjon, 2003; 
Kunnskapsdepartementet, 2005; 2017), men 
dersom barns perspektiv skal gjøres gjeldende, 
må barna være de som ser, og de voksne 
være de som ser sammen med dem. Å være 
sammen med barn evner å fange inn barnets 
blikk. Dette krever voksne som lytter og møter 
barn med nysgjerrighet på hva barnet ser, 
forstår, tenker og tror (Skålid, 2007; Østrem, 
2008). Å sette søkelys på relasjonene i barne-
hagen, og på det barn og voksne er sammen 
om, kan bidra til å skape større bevissthet på 
gjensidighet, fellesskap og vilje til å hjelpe og 
lære av hverandre. Da barnehagene ble inn-
lemmet i utdanningssystemet i 2006, fikk de 

en sterkere skoleaktig struktur, og kartlegging 
av barn og ulike programmer ble i økende grad 
tatt i bruk (Pettersvold og Østrem, 2012). Dette 
økte objektiviseringen av barnet. Voksnes de-
finisjonsmakt er sterkt til stede i kartlegging 
og bruk av programmer og tar ikke høyde for 
barns unike tilgang til egen erfaringshorisont. 
Dette kan frata de voksne muligheter til å tre 
inn i barnets posisjon som subjekt. 

Forestillingen om det tredje er en beskrivelse 
av å se barnet som subjekt innvevd i en inter-
subjektiv sammenheng, noe som synliggjør 
at intersubjektiviteten består av mer enn et 
«jeg» og et «du», og at det finnes et «mellom» 
(Skjervheim, 1996; Skålid, 2007; Østrem, 2008). 
I dette «mellom» ligger muligheten til å møtes 
som subjekter uten at vi invaderer hverandres 
subjektive forståelseshorisonter. I erkjennel-
sen av at man ikke kjenner den andres tanker 
og motiver ligger det en anerkjennelse av den 
andres autonomi og subjektive opplevelses-
horisont. Det tredje innebærer å involvere seg 
kroppslig og emosjonelt om noe som står i 
sentrum for kommunikasjonen mellom men-
nesker. Eksempelvis kan dette handle om felles 
oppmerksomhet mot en sak, et felles prosjekt 
eller felles deltakelse i lek. Både lekesaker og 
gjenstander blir betydningsfulle tredje ledd 
som gjør noe med kommunikasjonen, og de 
gjensidige relasjonene (Wolf, 2014). Relasjoner 
kan noen ganger være for skjøre til å bære seg 
selv, og det blir i disse tilfellene avgjørende å 
ha «noe» betydningsfullt å være sammen om, 
for å unngå faren for å «objektivere» og krenke 
den «andre». Gode relasjoner, blir etter vår me-
ning, etablert gjennom felles engasjement for 
det tredje leddet i relasjonen. Østrem (2008) 
sine undersøkelser viser at barnehagen, med 
sitt faglige og kulturelle innhold, har et poten-
siale til å skape dette betydningsfulle tredje 
leddet, noe også barnehagens far, Friedrich 
Fröbel, var opptatt av. Han mente at lærer og 
barn befinner seg i samme relasjon om kunn-
skaper, og at de møter omverden gjennom et 
felles utgangspunkt (Greve, Jansen og Solheim, 
2014). 
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Rammeplanen for barnehagens innhold og 
oppgaver krever både læring og medvirkning 
i barnehagen (Kunnskapsdepartementet, 
2017), og når dette kobles sammen får barns 
nysgjerrighet, uttrykksformer og perspektiver 
betydning for hva barn skal lære og hvilke læ-
ringsprosesser barnehagen skal tilrettelegge 
for. Barnehagens fagområder gjør det tydelig 
at dersom barn skal kunne medvirke, må de 
også ha noe å medvirke til. De skal ikke være 
overlatt til seg selv og være alene om å finne 
mening i tilværelsen, fortolke egne erfaringer 
og forstå de kontekstene de inngår i (Skålid, 
2007; Østrem, 2008;), men ha voksne rundt 
seg som ser, møter og erfarer verden sammen 
med dem. 

«Når dyrekassen 
kommer mellom»
En episode fra barnehagehverdagen (Winje, 
2010) viser hvordan Augustin (2 år) går målbe-
visst med en pekefinger foran seg bort til en 
av hyllene hvor det står kasser med leker høyt 
oppe: 

Han stopper, peker opp og sier: «Æ». 

Liv, som er ansatt i barnehagen, kommer bort til 

Augustin. Augustin uttaler verbalt noe som ligner på 

dyr, og Liv spør: «Vil du ha dyra?» 

Augustin sier: «Ja». 

Liv tar ned kassen med dyr fra hyllen og setter den 

på gulvet. 

Augustin sier: «Urr», som om han hermer etter et dyr. 

Liv sier: «Urr», 

og går bort fra dyrekassen og Augustin. 

I dette hverdagsøyeblikket mister Liv mulig-
heten til å finne retningen Augustin beveger 
seg i. Hun retter oppmerksomheten mot han, 
men uten å ta hensyn til hans «intensjonalitet» 
(Merleau-Ponty, 1994; Østrem, 2012) eller «al-
teritet» (Lévinas, 2004; Taguchi, 2004; Østrem, 
2012) i det hun forlater Augustin og dyrekas-
sen. Slik vi tolker dette, tar ikke Liv seg tid til å 
se, lytte eller lete etter Augustins intensjoner 
med dyrekassen, og Liv kan derfor stå i fare 

for å objektivere Augustin ved å forholde seg 
til saksforholdet, som er dyrekassen, mer enn 
å finne Augustins retning utover dyrekassen. 

Det som utspiller seg videre er at det kommer andre 

barn bort til kassen med dyr, og det oppstår en riva-

lisering om dyrene. I kampens hete blir Lukas (1 år) 

skubbet over ende av en treåring. Når Liv oppfatter 

dette kommer hun bort til dyrekassen og sier: «Nei!» 

til barnet som skubbet Lukas. Lukas trekker seg tilbake 

og står og ser på treåringen som fortsetter å leke med 

dyrene. 

Barna retter sin felles oppmerksomhet mot 
dyrekassen, men den voksne ser ikke dyrekas-
sen som et felles tredje eller som et potensiale 
i å skape et mulighetsrom for deltakelse, en 
lekende dynamikk og samspill i fellesskapet. 
Det kan også se ut som den voksne ikke lar 
seg engasjere av barna, men reagerer først 
når Lukas blir skubbet over ende. Dette kan, 
på den ene siden, handle om den voksnes 
behov for orden og oversikt, sikkerhet eller et 
overordnet omsorgsperspektiv. På den andre 
siden kan det handle om et ubevisst fravær 
av sekundært intersubjektivt fellesskap og en 
treleddet relasjon, fordi den voksne og barna 
ikke ser i samme retning, men i ulike retnin-
ger. Å se i ulike retninger kan handle om en 
sårbarhet knyttet til det fremmede og det usik- 
re i seg selv, men også om et møte med det 
fremmede og usikre i den «andre». Når vi som 
voksne er sårbare kan det være vanskelig å 
rette oppmerksomheten mot det som er uten-
for oss selv, noe som kan føre til en ubevisst 
ignorering av barna og deres initiativ (Ilje-Lien, 
2019). Når dette skjer, står verken barna eller 
den voksne i en subjektposisjon, og de går 
glipp av potensialet som ligger i å se dyrekas-
sen som det felles tredje. Dyrekassen kommer 
mellom barna og den voksne, og i stedet for å 
gå sammen om den, mister de felles fokus og 
muligheten til å skape et felles meningsgrunn-
lag for kroppslig samhandling og deltakelse i 
fellesskapet. Å arbeide med små barn handler 
om å tilrettelegge for sekundære intersubjek-
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tive fellesskap som dreies mot noe felles tredje 
(Østrem, 2012). Vi mener derfor det må ska-
pes mer oppmerksomhet og bevissthet rundt 
de yngste barnas væren og lek i barnehagen, 
fordi de yngste barnas relasjonsliv i barneha-
gen rommer mer enn primære intersubjektive 
opplevelser i harmoniske en-til-en-samspill.  

«Med pappesken mellom oss»
Situasjonen som utspiller seg er hentet fra 
et narrativ fra barnehagen hvor pedagogen 
bringer inn en stor pappeske i rommet, set-
ter seg ned på gulvet, fanger blikket til barna 
og griper deres retning (Halland, 2014). De er 
sammen om noe utenfor seg selv, og det kan 
se ut som om fellesskapet de opplever åpner 
for dialog og samspill. De utforsker og skaper 
noe sammen og inngår, slik vi tolker det, i et 
sekundært intersubjektivt samspill gjennom 
felles oppmerksomhet om noe tredje, for-
stått som en likeverdig relasjon mellom delta-
kerne (Skjervheim, 1996; Skålid, 2007; Østrem, 
2008). Den voksne tar hensyn til barnas «in-
tensjonalitet» når hun oppdager, undersøker 
og følger den retningen barna beveger seg i. 
Oppmerksomheten deres er rettet mot papp-
esken, og det er tydelig at de deler noe og tar 
hverandres synspunkter på alvor. Når Philip 
vegrer seg for å gå oppi kassen, er pedagogen 
der. Hun er oppmuntrende og støttende, og 
ber Kari lage plass slik at han får sitte sammen 
med henne oppi kassen. Pedagogen gynger 
kassen og synger til barna. Barna ler. 

Vi oppfatter at den voksne er til stede i bar-
nas initiativ, forstår deres hensikter og svarer 
på dem gjennom å lete etter deres intensjoner 
med det de gjør. Meningen skapes i samspillet, 
og med kroppen er både barna og den voksne 
til stede gjennom å være i kontakt med papp-
kassen. Møtet er preget av likeverdighet og 
gjensidighet, og at de lar seg engasjere av hver-
andres kroppsspråk, tonefall og gester. Den 
voksne skaper et mulighetsrom for deltakelse, 
lekende dynamikk og bevegelser. Pappkassen 
er mellom dem og fungerer som en felles le-
kegjenstand som utforskes gjennom å bli satt 

i bevegelse av den voksne, og som etter hvert 
utforskes av barna. Felles materialutforskning 
skaper et felles meningsgrunnlag (Halland, 
2019; Ilje-Lien, 2019). 

Slik vi ser det handler dette møtet om en vok-
sen og to barn som tar hensyn til hverandres 
«alteritet». De har en vilje til å anerkjenne 
hverandres unike subjektivitet gjennom å ta 
hverandres perspektiver, og erkjenne hver-
andres ulikheter (Lévinas, 2004; Taguchi, 2004; 
Østrem, 2012). Pedagogen og Kari går foran 
og viser vei, og anerkjenner Philip og hans an-
nerledeshet når de møter det usikre og frem-
mede hos Philip. Interaksjonen er preget av en 
samspillende atmosfære (Johansson, 2013). 
Pedagogen har et avslappet forhold til det 
grenseoverskridende som skjer, og tilpasser 
sine handlinger til lekesituasjonen. Hun varie-
rer sin deltakelse ut fra fornemmelser av hva 
barna og leken til enhver tid trenger (Röthle, 
2005), og møter barnas kroppslige uttrykk og 
initiativ ved å tilby et repertoar av mulighe-
ter som kassen byr på med sin form og kva-
litet. Hun legger merke til hva barna sier med 
kroppen når hun er rettet mot de to toddler-
kroppene (Løkken, 2004), og er selv til stede i 
egen kropp. Hun er engasjert og fordyper seg 
i barna, og vi kan stille spørsmål ved hva barn 
går glipp av om de ikke blir presentert for slike 
magiske øyeblikk, lekesituasjoner og treled-
dede relasjoner som dette. 

Når små barn får oppleve seg 
som deltakere i fellesskapet
I henhold til barnehagelovens §2 skal barneha-
gen være en pedagogisk virksomhet som har 
ansvar for å skape en pedagogisk atmosfære 
som får barn til å oppleve seg som deltakere 
i fellesskapet. Når barn opplever seg som del-
takere i barnehagen og har opplevelsen av å 
virke med i barnehagemiljøet, kan det skapes 
et inkluderende fellesskap i barnegruppen 
(Winje, 2017). I en treleddet pedagogisk rela-
sjon er det innholdet eller «sakstilhøvet» som 
binder voksne og barn i barnehagen sammen 
(Skjervheim, 1996). De to eksemplene vi har 
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presentert viser at fravær og nærvær av sekun-
dære intersubjektive fellesskap kan påvirke de 
yngste barnas opplevelser av deltakelse i bar-
nehagehverdagen. I en pedagogisk relasjon 
hvor det er nærvær av sekundære intersub-
jektive fellesskap, vil i større grad også være 
en relasjon som er preget av gjensidighet og 
likeverd, enn i kontekster som er preget av fra-
vær av sekundære intersubjektive fellesskap. 
Vi, som Østrem (Østrem, 2008; Skålid, 2007), 
stiller oss spørsmålet om dette fraværet kan 
henge sammen med forestillingen om at barn 
har et grenseløst behov for oppmerksomhet 
og for å bli sett, og om vi står i fare for å utvikle 
en praksis og en forståelse der den voksne ser, 
og barnet blir sett, og slik unngår å se sammen 
med barna. Om dette får feste seg som en do-
minerende diskurs i barnehagen kan vi stå i 
fare for å miste barnet som subjekt av syne, 
og konsekvensene kan bli at den voksne de-
finerer, og at barnet blir definert. Ved at per-
sonalet i barnehagen anerkjenner det barn er 
sammen om, vil det kunne bidra til en gjensi-
dighet, fellesskap og vilje til å hjelpe og lære 
av hverandre. Barn trenger å møte voksne i 
barnehagen som evner å lytte til dem, og som 
kan møte dem med oppriktig nysgjerrighet på 
hva barnet ser, forstår, tenker og tror (Skålid, 
2007). Dette er helt avgjørende for å kunne 
møte barns livsverden og for å skape et felles 
vi der alle får oppleve sekundære intersubjek-
tive fellesskap og være deltakere i fellesskapet.

Referanser
Bae, B. (1996) Voksnes definisjonsmakt og barns 

selvopplevelse, i Bae, B. (red.) Det interessante 
i det alminnelige - en artikkelsamling, s. 145 – 
165. Oslo: Pedagogisk Forum. 

FN. De Forente Nasjoner (2003) FNs konvensjon 
om barnets rettigheter (revidert utgave fra 
1989). Tilgjengelig fra: https://www.regje-
ringen.no/globalassets/upload/kilde/bfd/
bro/2004/0004/ddd/pdfv/178931-fns_barne-
konvensjon.pdf

Greve, A., Jansen, T. T. og Solheim, M. (2014) 
Kritisk og begeistret: Barnehagelærernes fagpo-
litiske historie. Bergen: Fagforlaget.

Halland, S. J. A. (2014) Toddlaren i møte med 
materialar. Ei fenomenologisk tilnærming. 
Masteroppgave. Universitetet i Stavanger. 
Tilgjengelig fra: https://uis.brage.unit.no/
uis-xmlui/bitstream/handle/11250/221710/
Halland_Sissel.pdf?sequence=4	

Halland, S. J. A. (2019) Toddlaren sitt møte med 
gjenbruksmaterialar. Barn, Vol. 37 (1), s. 81 – 
94. https://doi.org/10.5324/barn.v37i1.3008

Ilje-Lien, J. (2019) Å få øye på det tause som blir 
«sagt»: en estetisk tilnærming til barns uar-
tikulerte perspektiver. Nordisk tidsskrift for 
pedagogikk og kritikk, Vol. 5, s.130 – 146. htt-
ps://doi.org/10.23865/ntpk.v5.1364 

Johansson, E. (2013) Små barns læring: Møter 
mellom barn og voksne i barnehagen. 		
Oslo: Gyldendal.

Kunnskapsdepartementet (2005) Lov om barne-
hager. 

Kunnskapsdepartementet (2017) Rammeplan 
for barnehagen. Forskrift om rammeplan for 
barnehagens innhold og oppgaver. Tilgjengelig 
fra: https://www.udir.no/globalassets/filer/
barnehage/rammeplan/rammeplan-for-bar-
nehagen-bokmal2017.pdf

Lévinas, E. et al., (2004) Den annens humanisme 
3. korrigerte utg., Oslo: Aschehoug i samar-
beid med Fondet for Thorleif Dahls kulturbi-
bliotek og Det norske akademi for sprog og 
litteratur.

Løkken, G. (2004) Toddlerkultur. Om ett- og toårin-
gers sosiale omgang i barnehagen. Oslo: Cap-
pelens Forlag.

Manen, M. V. (1993) Pedagogisk takt. Betydningen 
av pedagogisk omtenksomhet. Oslo: Caspar 
Forlag.

Merleau-Ponty, M. (1994) Kroppens fenomenologi. 
Oslo: Pax Forlag.

Pettersvold, M. og Østrem, S. (2012) Mestrer, 
mestrer ikke. Jakten på det normale barnet. 
Oslo: Res publica.



80

Barn 39 (4)

Röthle, M. (2005) Møtet med de lekende barna, 
i Haugen, S., Løkken, G. og Röthle M. (red.) 
Småbarnspedagogikk. Fenomenologiske og 
estetiske tilnærminger. Oslo: Cappelens Aka-
demisk Forlag.

Skjervheim, H. (1996) Deltakar og tilskodar og 
andre essays. Oslo: Aschehoug Forlag

Skålid, J. O. (2007) Barn skal se - ikke bare bli 
sett. Tilgjengelig fra: https://forskning.no/
sosiale-relasjoner-universitetet-i-sorost-nor-
ge-pedagogiske-fag/barn-skal-se---ikke-bare-
bli-sett/995490

Taguchi, H. L. (2004) In på bara benet. En intro-
duksjon til femenistisk poststrukturalism. 
Stockholm: HLS Förlag. 

Winje, A. K. (2017) Å gjøre demokrati i barneha-
gens kommunikative fellesskap - En studie 
av de yngste barna sitt språk, barnehagen 
sin relasjonelle og romlige kvalitet og dets 
betydning for de yngste barna sin tilgang og 
meddelelse av livsverden i barnehage. Barn, 
Vol. 35(4), s. 53 – 69. https://doi.org/10.5324/
barn.v35i4.3687

Wolf, K. D. (2014) Små barns lek og samspill i bar-
nehagen. Oslo: Universitetsforlaget.

Østrem, S. (2008) Barns subjektivitet og likeverd: et 
bidrag til en diskusjon om barnehagens	
pedagogiske innhold og etiske forankring, Oslo: 
Unipub.

Østrem, S. (2012) Barnet som subjekt: Etikk, de-
mokrati og pedagogisk ansvar. Oslo: Cappelen 
Damm Akademisk.

Forfatterpresentasjon 
Annette Kristoffersen Winje  er utdannet 
førskolelærer og har i tillegg en masterutdan-
ning i barnehagepedagogikk fra OsloMet. Hun 
forsker på temaene de yngste barna i barne-
hagen og på profesjonsutdanning og har arbei-
det som høgskolelektor ved Høgskulen Stord 
Haugesund som nå er Høgskulen på Vestlandet 
siden 2011. Her underviser hun i pedagogikk 
ved barnehagelærereutdanningen. Hun er for 
tiden førstelektorstipendiat ved HVL. 
E-post: annette.winje@hvl.no
Sissel Jeanette Aastvedt Halland er utdan-
net førskolelærer og har i tillegg en master-
utdanning i barnehagevitenskap fra UIS. Hun 
forsker på temaene de yngste barna i barne-
hagen og på profesjonsutdanning og har arbei-
det som høgskolelektor ved Høgskulen Stord 
Haugesund som nå er Høgskulen på Vestlandet 
siden 2015. Her underviser hun i pedagogikk 
ved barnehagelærereutdanningen. Hun er for 
tiden førstelektorstipendiat ved HVL. 




