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Ett eget utrymme: Barns perspektiv pa
kontroll i relation till fritidshemmets granser

Lina Lago och Helene Elvstrand

Sammanfattning

| denna studie undersoks barns beskrivningar av att sluta i fritidshem med fokus pa instituti-
onell ordning och institutionella granser mellan skola, fritidshem och hem. Studien bygger pa
intervjuer med 22 nio- till tiodringar som star infor att sluta i fritidshem. Intervjuerna analyseras
utifran barndomssociologiska och symbolisk interaktionistiska utgangspunkter. Resultaten visar
att en huvudangelagenhet nar barnen talar om sina erfarenheter av fritidshemmet ar kontroll.
Med kontroll avses ett gransarbete dar fritidshem forhalls mot skola och hem. Mot skolan sker
en gransuppluckring i termer av formaliserad undervisning och mot hemmet i termer av fritid.
Aspekter som blir sarskilt viktiga for barnen att ha kontroll 6ver ar aktiviteter och relationer. Att
det uppstar gransarbete mellan fritidshem och omgivande domaner kan bero pa att fritidshem-
mets institutionella ordning upplevs som otydlig i detta gransarbete. Spanningen mellan att ha
kontroll och att bli kontrollerad blir viktig i detta avseende.

Nyckelord: Fritidshem, Barns perspektiv, Institutionell ordning, Gransarbete, Fritid

A space of one’s own: Children’s Eerspectives on
control and the boundaries of school-age educare

Abstract

This study examines boundaries between after school care often called school-age educare
(SAEC), school, and home, focusing on children’s own experiences in relation to institutional
order. The theoretical basis of the study is the sociology of childhood and symbolic interacti-
onism. Interviews with 22 nine to ten-year-olds, who are about to leave SAEC, are analyzed
showing that the children’s main concern is control, and that the institutional order of SAEC can
be understood as a tension between being controlled and having control. Control in relation
to SAEC is understood through border work where SAEC is compared with school as well as
home. The border to school is blurred in terms of how the children experience formalized te-
aching and the border to home is blurred in terms of how the children experience leisure. Two
aspects of particular interest to the children are control over activities and control over relation-
ships.

Keywords: School-age educare, Children’s perspectives, Institutional order, Border work, Leisure
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Inledning
Barn i Sverige tillbringar en stor del av sin tid
i institutionella praktiker som férskola, skola
och fritidshem samtidigt som fritiden ocksa
blivit alltmer organiserad fér manga barn
(Skar och Krogh, 2009; Odenbring, 2017).
Detta innebar att nya villkor for barns vardag
skapats och ar betydelsefulla i forstaelse av
barns egna perspektiv. Inom de barndoms-
sociologiska perspektiv i vilka denna studie
tar avstamp problematiseras barndomens vill-
kor. Den moderna barndomen har beskrivits
som starkt reglerad och institutionaliserad.
| detta ses barn som kompetenta aktiva med-
borgare med formaga att ta ansvar for sina
egna liv men samtidigt inbaddas deras barn-
domar i reglerade miljoer (t.ex. James, Jenks
och Prout, 1998; Qvortrup, 1994). Sandin och
Halldén (2003) menar att en institutionalisering
av barndomen blir sarskilt tydlig i relation till
valfardsstatens framvaxt. Det svenska fritids-
hemmet har en central roll i denna framvaxt
och har som institution ett (mahéanda tvety-
digt) uppdrag att arbeta bade med att erbjuda
barn en meningsfull fritid och bidra till deras
larande (Skolverket, 2019). Fritidshem &r en
verksamhetsform som de flesta barn deltar
i, sarskilt i yngre skolalder (6 till 9 ar). Barn
har, om vardnadshavare har omsorgsbehov,
ratt att ga i fritidshem till och med att de ar
12 ar. Statistik visar dock att deltagandet sjun-
ker drastiskt efter 9 ars alder (SOU 2020:34).
Orsaken till detta brott i deltagande ar foga
beforskat, i synnerhet ur ett barnperspektiv.
Haglund (2009) problematiserar hur insti-
tutionaliserad fritid, som den i fritidshem, kan
forstas och lyfter fram olika diskursiva tolk-
ningar av detta begrepp. En tolkning handlar
om den subjektiva dimensionen, det vill saga
att meningsfullhet ar nadgot som definieras av
individen sjalv. Samtidigt finns ocksa en stark
betoning pa "normativt “nyttiga“ aktiviteter” i
forstaelsen av fritid. Barns institutionaliserade
fritid ska ur ett sadant perspektiv anvandas
till aktiviteter som skapar mervarde, exem-
pelvis i relation till formaliserad undervisning

och larande. Nyttoaspekten i barns fritid i
fritidshem gar att koppla till de férandringar
som fritidshemmet har genomgatt de senaste
decennierna med 6kad betoning pa larande
och malstyrning, dar barns fritid ar en out-
nyttjad resurs som ska tas tillvara (Narvanen
och Elvstrand, 2014). Malstyrningen kan ocksa
tolkas i termer av performativitet dar det ar
centralt att lyfta fram och synliggdra fritids-
hemmets verksamhet i termer av matbarhet
och kvalitet (Lager, 2015). Elvstrand och Lago
(2020) visar hur traditionella fritidspedago-
giska varden sdsom sociala relationer eller att
"bara vara” bildar spanningsfalt nar verksam-
heten blir alltmer malstyrd och fritidshems-
larare forvantas dokumentera och visa upp en
verksamhet av god kvalitet. Barns dnskan om
att fa gora vad de vill eller vara med kompisar
utmanas av vuxna som kanner sig manade att
visa att verksamheten fylls av viktiga aktiviteter
(jfr. Haglund 2009).

Under det senaste decenniet, parallellt med
de forandringar som beskrivs ovan, har bris-
ter i fritidshemmets villkor att genomféra sitt
uppdrag ocksa belysts. Det handlar exempel-
vis om stora barngrupper, lokaler som inte ar
anpassade for verksamheten samt 1ag perso-
naltathet och behdorighetsgrad (SOU 2020:34).
Dessa olika villkor férutbestammer inte ensi-
digt kvaliteten i fritidshem, dock &r det rimligt
att anta att de har betydelse fér barns erfaren-
heter i relation till fritidshemmets institutio-
nella ordning.

| denna studie ar syftet att undersoka barns
beskrivningar av att sta infor att sluta i den spe-
cifika institutionella praktiken fritidshem och i
stallet tillbringa tiden efter skolan ensamma
hemma. | detta ligger fokus pa hur institutio-
nell ordning uppratthalls i utbildningspraktiker
och hur institutionella granser mellan skola, fri-
tidshem och hem skapas. Studien undersoker
barns beskrivningar av utbildning och fritid i
granslandet mellan institutionaliserad fritid/ut-
bildning i fritidshem och skola och sjalvorgani-
serad tid utanfor skolan - eller, med Qvortrups
(1994) ord, mellan organiserad och oorganise-
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rad barndom. Den kunskap som studien bi-
drar med ar viktig for att forsta och mota barn
i granslandet mellan institution och fritid.

Forskningsoversikt

Denna studie ror granserna mellan utbild-
ningsinstitutioner och fritid vilket ocksa
utgor utgangspunkten for urvalet av tidigare
forskning. | denna del presenteras studier som
berdr barndomens villkor, institutionalisering
samt 6vergangar mellan institutionella sam-
manhang och barns fritid.

En tematik i relation till barndomens villkor
handlar om att barns vardagsliv kan ses som
alltmer reglerat (Odenbring, 2017; Skar och
Krogh, 2009) och dar barns majlighet att styra
over sin egen tid har minskat (Hofferth och
Sandberg, 2001). Detta innefattar ockséa barns
fritid da aven den i stérre utstrackning ar reg-
lerad i termer av att "nyttiggéras” och bidra
till barns utveckling (Forsberg och Strandell,
2007). En irlandsk studie visar exempelvis att
barns fritid, och vad den ska fyllas med, ar
ett omrade som pa olika satt ar foremal for
diskussion i hemmet och dar barn respektive
foraldrar kan ha skilda asikter om vad friti-
den ska utgoras av (Martin m.fl., 2018). Trots
en generell trend att barns fritid "nyttiggors”
och regleras i hogre grad ar skillnaderna mel-
lan olika barns fritid och fritidsaktiviteter stor.
Barns deltagande i fritidsaktiviteter ar i hog
grad avhangigt familjens socioekonomiska
niva och dar social bakgrund och ekonomiska
mojligheter har stor betydelse for vilken typ av
aktiviteter som barn deltar i (Nasman, 2012;
Behtoui, 2019). Denna skillnad i vad barn gor
pa fritiden gar ocksa att relatera till barns del-
tagande i fritidshemsverksamhet da barn i ut-
satta omraden i betydligt lagre omfattning har
en fritidshemsplats (SOU 2020:34).

Griffiths (2011) har studerat hur barn (nio till
elva ar) i USA och Storbritannien ritar om och
beskriver sin fritid. Hon lyfter fram tva viktiga
teman, specifika hobbyer och att gora ingen-
ting. | barnens samtal var "att gora ingenting”
nagot som de ursaktade, vilket inte skedde nar
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de beskrev sina hobbyer. Griffiths menar att
barnen relaterar sina beskrivningar till normer
om vad som (av vuxna) anses vara bra aktivite-
ter. Pa detta satt blir normerna for god barn-
dom en del av hur barn beskriver sin fritid.

| en irlandsk utvarderingsstudie om barns
(atta till tolv ar) fritid framkommer att de delta-
gande barnen ser bade fér- och nackdelar med
att gd hem direkt efter skolan eller delta i or-
ganiserade fritidsaktiviteter. De organiserade
aktiviteterna ses som positiva utifran deras
variation och utbud. Dock ogillar barnen nar
vuxna bestammer for mycket. Att gd hem di-
rekt efter skolan framhalls som positivt, fram-
for allt avseende att "kunna koppla av” och fa
leka med sina egna saker. Méjligheten att vara
hemma innebar ocksa att barnen far leka med
vem de vill och ata vad de vill (Department of
Children and Youth Affairs, 2017).

Odenbring (2018) har jamfért hur barn (sex
till sju ar) i Sverige och USA beskriver sin tid
i utbildningsinstitutioner och fritidsaktiviteter.
Barnen i de bada landerna beskriver en barn-
dom med begransat utrymme att bestamma
bade 6ver sin egen tid och aktiviteter. Svenska
barn associerar framst detta med rutiner,
exempelvis att bli ldmnade och hamtade i sko-
lan medan de amerikanska barnen beskriver
tidspressen att behova gora laxor och ga till
organiserade fritidsaktiviteter. Odenbrings
resultat visar att barn i bada sammanhangen
upplever en stress som kan kopplas till skolan,
fritidsaktiviteter och brist pd inflytande 6ver sin
egen situation.

Lehto och Eskelinen (2020) visar i en finsk
studie om sju- till trettonaringars perspektiv
pa organiserade fritidsaktiviteter att barnen
upplevde sig vara 6vervakade och garna ville fa
leka utan narvaro av vuxna. Barnen beskriver
dock att sadan tid saknas i stor utstrackning.
Viktiga aspekter i de organiserade fritidsakti-
viteterna ar mojligheten till relationsskapande
och att ha inflytande 6ver vilka aktiviteter som
erbjuds.

Fyra nordiska studier fokuserar pa barns var-
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dagsliv i fraga om att vara ensamma hemma.
| Christensens (2002) studie med danska
tio- och elvaaringar framkommer att barnen
sjalva ser det som viktigt att ha inflytande 6ver
sin egen tid och att de vill ha det i storre ut-
strackning. Detta kan relateras till Solbergs
(1990) studie med norska tio- till tolvaringar,
som visar att barns mdjlighet till sjalvbe-
stammande ar nara forknippat med i vilken
utstrackning de uppvisar ett ansvarsfullt bete-
ende. Forsberg och Strandell (2007) har stude-
rat hur finska attadringar tillbringar tiden efter
skolan. | Finland, till skillnad fran i Sverige,
deltar manga barn inte i fritidshemsaktivite-
ter i denna alder utan de ar i stor utstrackning
ensamma hemma. Barnen lyfter fram sitt eget
privata utrymme som en viktig aspekt av att
vara ensam hemma. De relaterar den positiva
laddningen av ensamhet till skolans praktik
som ses som alltfor reglerad. Ytterligare en
finsk studie, gjord av Kyronlampi-Kylmanen
och Maatta, (2012) har studerat fem- till sju-
ariga barns forestallningar om hemmet. |
dessa &r hemmet bade en plats dar de kan
vara tillsammans med sin familj och en plats
dar de har sitt eget utrymme. Nar det galler
det senare betonar barnen vikten av att kunna
bestamma Over sin egen tid.

Sammantaget visar forskningsgenomgangen
att barn kan uppleva barndomen som starkt
reglerad och att granserna mellan instituti-
onella sammanhang och fritid vacker fragor
om barns inflytande, ansvar och sjalvbestam-
mande.

Teoretiska utgangspunkter

Studien har tva teoretiska ansatser, barndoms-
sociologi och symbolisk interaktionsism, i den
senare specifikt begreppet ‘institutionell ord-
ning'. Detta for att utforska barns erfarenhe-
ter i relation till fritidshemmets institutionella
sammanhang. Det barndomssociologiska per-
spektivet utgdr en ram for att studera barns
perspektiv och barndomens villkor (James,
Jenks och Prout, 1998) med koppling till stu-
diens syfte. Detta har ocksa betydelse for

studiens metodologiska ansats. Inom barn-
domssociologi framhalls barns aktérskap i
sina egna liv, vilket innebar att barn och deras
egna beskrivningar och erfarenheter ar varda
att studera i sig (Corsaro, 2005).

Symbolisk interaktionism och institutionell
ordning ligger till grund for tolkningen av det
empiriska materialet. James, Jenks och Prout
(1998) beskriver hur utbildningsinstitutioner
for manga barn ar en oundviklig och viktig del
av barndomen. Inom institutioner maste barn
folja specifika regler och normer, det vill saga
forhalla sig till den institutionella ordningen.
| denna studie ar det sarskilt relevant att for-
sta att normer och varden varierar mellan olika
institutionella sammanhang. Det innebar att
nar barn forhaller sig till sina erfarenheter av
fritidshem sa relateras de aven till andra sam-
manhang, eller domaner, mot vilka fritidshem-
met gransar. Institutionell ordning anvands
for att forsta hur barns erfarenheter skapas
och férhandlas i relation till de olika institutio-
nella sammanhangen. Begreppet kan beskrivas
som relationen mellan praktik och aktorer och
forstas darmed som en social konstruktion.
Charmaz, Harris och Irvine (2019) definierar
institution som den kollektiva forstaelsen av
hur vi forvantas vara i ett givet sammanhang;
nagot som formar var forstaelse for vad som ar
mojligt att gora. Samtidigt betonas det dubbla
forhallandet mellan individ och institution som
vi formas av men samtidigt formar de instituti-
oner vi forhéller oss till. Individen ar pa sa satt
inbaddad i ett institutionellt sammanhang vilket
innebar en standig process att orientera sig mot
institutionens varden och normer men ocksa att
gora motstand mot eller frigora sig fran dessa.
James och James (2004) betonar barns mojlig-
het till aktorskap i relation till lokala institutio-
nella sammanhang, som i denna studie specifikt
utgors av skola, fritidshem och hem.

| denna studie ar en utgdngspunkt att fritids-
hemmets institutionella ordning ocksa gors i
relation till olika domaner som skola och hem.
Granserna for det som ar mojligt ser olika ut
i olika institutionella sammanhang, det gar
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att tala om skilda institutionella ordningar.
Mayall (1994) framhaller variationen i villkor,
vilket betyder att barn har skiftande handlings-
utrymme i olika sammanhang (jfr. Bartholdsson,
2007; Lago, 2017). Forutom olikhet sker ocksa
overlappningar mellan de olika domanerna
(Mayall, 2002; Munger och Markstrom, 2018).
| dessa Overlappningar sker ett gransarbete
(boundary work) vilket ar betydelsefullt for
denna studie. Granser, sociala eller insti-
tutionella, kan forstds som intersektioner
eller 6verlappningar mellan skilda domaner,
exempelvis olika institutionella eller privata
domaner. Genom dessa granser synliggors
domanernas olika ordningar som innebar
ett arbete bade att forsta, uppratthalla och
forandra dessa granser. Granser ska alltsa
inte forstds som fasta eller helt avskiljande.
Snarare kan granser och gransarbete sagas
uppsta dar olika vardesystem mots och dar
fragor om likheter och skillnader mellan de
olika domanerna synliggors (jfr Edwards, 2011;
Rantavuori, 2018).

Metod

Studien bygger metodologiskt pa en konstruk-
tivisk grundad teoriansats (Charmaz 2014) vil-
ket innebér att datainsamlingen utgar fran ett
tydligt aktorsperspektiv med fokus pa deltagar-
nas huvudangelagenhet (main concern, Glaser,
1978; aven Eriksson, 2020), i det har fallet
barns beskrivningar om férandringen att sluta
i fritidshemmet. Urvalet for studien ar barn pa
fyra skolor i tva kommuner. Skolorna ligger
bade i storre tatorter och pa landsbygden for
att fa en variation i de forutsattningar som kan
tankas spela roll for barns beskrivningar av att
sluta i fritidshem. Exempelvis kan avstandet
mellan hem och skola paverka barnens behov
nar det galler fritidsaktiviteter eller foraldrars
beslut om huruvida ett barn far vara hemma
utan tillsyn. Eftersom fritidshemsverksamhe-
ten i de tva kommunerna var organiserade pa
sa satt att dvergangen mellan arskurs tre och
fyra ocksa innebar en férandrad fritidshems-
verksamhet valde vi att intervjua barn i arskurs
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tre infor denna férandring. Totalt har 22 barn
(tolv flickor och tio pojkar) intervjuats. Barnen
var vid intervjutillfallet nio eller tio ar gamla.

Da studiens syfte ar att undersoka barns be-
skrivningar valde vi kvalitativa intervjuer som
metod. Enligt Holstein och Gubrium (2004) ar
intervjun ett satt att generera data om speci-
fika sociala situationer genom att lata man-
niskor fa prata om dessa situationer fran sitt
eget perspektiv. Detta bygger pa antagan-
det att vad manniskor sager i en intervju kan
kopplas till vad de gor och sager i andra so-
ciala situationer, alltsa att intervju som metod
ocksa sager nagot om barns vardagsliv. Vi ser
deltagare, vare sig de ar vuxna eller barn, som
aktiva medkonstruktérer av mening (Freeman
och Mathison, 2009).

Intervjuerna utgick fran en semistrukturerad
intervjuguide dar barnen fick fragor som hand-
lade om hur de sag pa att vara i fritidshem, om
sina forvantningar pa framtiden nar de inte
langre skulle vara i fritidshem och vad de skulle
gora efter skolan nar de inte langre var pa fri-
tidshemmet. Under intervjuerna hade barnen
ocksa stora mojligheter att lyfta fram aspekter
som framstod som viktiga fér dem. Vid inter-
vjutillfallena deltog en forskare (Lago) och de
flesta intervjuer genomfoérdes med tva barn.
Detta tillvdgagangssatt valdes som ett satt att
utjamna maktskillnader mellan forskare och
barn genom att barnen kunde fa stod av varan-
dra i intervjusituationen (jfr Mayall, 2000). Tva
barn intervjuades dock, pa grund av praktiska
omstandigheter, individuellt.

| studien har olika typer av forskningsetiska
avvagningar gjorts utifran Vetenskapsradets
forskningsetiska principer (2017). Infor inter-
vjutillfallena blev barnens vardnadshavare
och barnen sjalva skriftligt informerade om
studien och vardnadshavarna gav darefter
skriftligt samtycke till barnens deltagande. Vid
de tillfallen nar forskaren besokte skolorna for
att genomfodra intervjuerna fick barnen sjalva
muntlig information om studien och tillfraga-
des om de ville bli intervjuade.

En viktig fraga att stalla ar om barnen uppfat-
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tade att de vid intervjuerna hade mojlighet att
sjalva bestamma over sin medverkan. Vi kan
inte veta om sa var fallet i alla situationer men
genom att anpassa informationen om studien
till barnens alder samt vara noga med att for-
klara att deltagandet var frivilligt bedomer vi
att informations- och samtyckeskravet uppfyll-
des. | ett fall avbréts intervjun nar barnen
genom korta och undvikande svar visade att de
kande sig obekvama. Vissa barn sa ocksa nej
till att delta nar de tillfragades, vilket indikerar
att detta var mojligt att gora. | andra fall visade
barnen iver infor att fa delta. Ett exempel var
nar barnen pa ett av fritidshemmen sjalva bor-
jade fatta beslut om vem som stod pa tur att
bli intervjuad - "Nu &r det var tur att bli inter-
vjuade!”. | presentationen av studiens resultat
anvands fingerade namn.

Analys
Intervjuerna analyserades med hjalp av en
konstruktivt grundad teori (Charmaz, 2014),
vilket, forutom att utgd fran barnens huvud-
angelagenhet, ocksa innebar att analysen av
datamaterialet skett genom en konstruktion
dar forskarna har arbetat systematiskt i olika
analyssteg och i en vaxelverkan mellan dessa
steg. | det forsta analyssteget - 6ppen kodning
- genererades ett antal omraden som barnen
ofta aterkom till. Ett av dessa handlade om
hur fritidshemmet uppfattades som en lugn/
inte lugn plats jamfért med skola och hem.
I nastan alla (elva av tolv) intervjuer talade bar-
nen om att "vara ensamma”, "ta en paus” eller,
oftast, om "lugn” eller "lugn och ro”. Med detta
i dtanke atervande vi till transkriptionerna av
intervjuerna och kodade om dem med fokus
pa hur barnen beskrev "lugn och ro” pa olika
satt samt vad det skulle kunna ge uttryck for.
Denna process kan beskrivas i termer av se-
lektiv kodning dar exempelvis olika spanningar
i materialet analyserades liksom att systema-
tiska jamforelser gjordes.

Utifrdn dessa olika analyssteg har kontroll
identifierats som karnkategori. Som namn-
des var barnen upptagna med "lugn och ro”.

Stravan efter "lugn och ro” kan enligt Gullestad
(1990) forstas som ett uttryck for att sjalv ha
kontroll dver situationen och sitt eget liv. Nar
barnen beskriver och férhandlar fritidshem-
mets institutionella ordning kan "lugn och ro”
forstas som det utrymme de skapar for att fa
kontroll (Lago och Elvstrand, 2021). Kontroll
gors ocksa genom gransarbete i relation till
skola, fritidshem och hem eftersom barnen be-
skriver att dessa domaner ger dem olika forut-
sattningar till "lugn och ro”/kontroll. En central
spanning i forhallande till detta handlar om att
ga fran att kontrolleras av andra till att sjalva
kontrollera.

Vi identifierar utifran denna spéanning tva an-
gransande domaner mot vilka fritidshemmets
institutionella ordning konstrueras, skola och
hem. Vidare identifieras tva olika aspekter mot
vilka barns erfarenheter av kontroll stalls mot
fritidshemmets institutionella ordning, aktivite-
ter och relationer.

Resultat

Nedan presenteras studiens resultat till att
borja med i forhallande till de domaner som
omger fritidshemmet, skola och hem, darefter
i forhallande till barnens beskrivningar av kon-
troll 6ver aktiviteter och relationer.

Gransarbete mot skolan

En central utgdngspunkt nér barnen pratar om
fritidshemmet ar att de kontrasterar fritidshem-
met med skolan. De gor fritidshemmet till en
doman dar de inte vill prestera pa samma satt
som i skolan och dér formerna och innehallet
ska vara friare. Har blir fritidshemmet en plats
dar barnen vill ha eget utrymme eller kontroll.

Daniel: Eh, man far ta en paus fran skolan.
Intervjuare:  Och det dr bra for att?
Daniel: Man ska inte ha fér mycket skola. Och att

om man gar hem sent dd kan man ha
ndnstans att vara under tiden istdllet for
attvara i skolan hela den tiden.

Nar barnen satter fritidshemmet i relation till
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skolan ar en central och positiv aspekt for dem
att de i fritidshem har storre mojligheter att
bestamma &ver sin egen tid och att de inte ar
kontrollerade pa samma satt dar som i skolan.
Fritidshemmet gors pa sa satt till icke-skola
och erbjuder som sadan "en paus” fran skolan.
Daniel beskriver fritidshemmet som ett avbrott
fran skolan s& att han inte har "fér mycket
skola”. Fritidshem ges pa sa satt en innebdérd
som utgdr en tydlig grans till domanen skola.
Pa liknande satt beskrivs fritidshemmets orga-
nisation som mer fri.

Intervjuare:  Vad dr det som dr bra med att vara pa
fritids da?
Stina: Man behéver inte hdlla pd med lektioner

och sa dar.

| granslandet mellan fritidshem/skola syn-
liggdrs domanernas olika ordningar dar bar-
nens jamforande kan forstas som ett arbete
med att bade begripliggora fritidshemmets
mer otydliga institutionella ordning jamfort
med skolans mer givna struktur (jfr. Edwards,
2011). Aven om barnen framhéller fritidshem-
mets friare form som positiv ar inte fritidshem-
met enbart en kravlos plats. | fritidshemmet
finns andra krav an de som barnen forknippar
med skolan och i intervjuerna resonerar bar-
nen om att de valjer bort fritidshemmet i vissa
situationer pa grund av detta. Det kan handla
om att de tvingas delta i obligatoriska aktivite-
ter eller att de kanner att de maste delta i so-
ciala sammanhang. Barnen kan sagas forhalla
sig till tva olika institutionella ordningar dar
fritidshemmet gors till nagot annat an skolan,
en friare plats. Vid tillfallen nar fritidshemmet
inte uppfattas som fritt gér barnen motstand
genom att valja att ga hem. Nar fritidshemmet
uppfattas som kontrollerande behover det
alltsa forstas i relation till det gransarbete som
sker gentemot skolan och hemmet.
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Gransarbete mot hemmet

Barnen i denna studie kan sagas befinna sig i
en brytningstid mellan & ena sidan en institu-
tionaliserad fritid och omsorg i fritidshemmet,
och a den andra att "ga hem”. Detta ger dem
utrymme att gransarbeta och skapa utrymme
att vara helt for sig sjalva och, i ndgon mening,
ha full kontroll. Flera av barnen beskriver att de
sjalva kan valja om de vill vara kvar pa fritids-
hemmet efter skolan eller om de vill ga hem.
Detta skapar eget utrymme for dem att vara
fria fran saval vuxna (foraldrar och larare) som
fran kamrater - ett utrymme fritt fran kontrol-
lerande. Cesar berattar foéljande om vad han
gor efter skolan.

Cesar: Jag dar ju hemma med min hund och da
finns det knappt nan som kan stéra mig.

Intervjuare:  Vad tycker du om det da?

Cesar: Jag tycker det dr ganska sként.

Aven om ménga barn ocksd pratar om de
mer avgransade sociala sammanhangen som
en viktig aspekt av att vara hemma, sé ar det
ocksa franvaron av vuxna som framstar som
viktig. Att vara hemma blir en mgjlighet att
slippa alla de intryck och personer som annars
finns runt dem. P4 sa satt skapas ett utrymme
som barnen sjalva kontrollerar eftersom de
inte behodver ta hansyn till andra. Barnen be-
skriver dock aven sjalva lugnet och tystnaden
som viktiga aspekter i att vara ensam hemma.

Bo: Det dr liksom skont att det inte dr ndn
hemma. Det dr vdldigt lugnt och man kan
ta det lugnt liksom.

Intervjuare:  Vad dr det som gér att det dr lugnt?

Bo: Det dr inte sG mycket ljud. For annars Gr

det sd att dom lagar mat och da Idter det
véldigt mycket.

"Ensam hemma” blir har ett utrymme for lugn
och avskildhet dar Bo kommer bort fran allt
och kan skapa ett utrymme som ar hans och
ingen annans - ett eget utrymme. Ovanstaende
betoning pa att fa vara ensam framhalls aven



i flera andra studier (t.ex. Department of
Children and Youth Affairs, 2017; Forsberg och
Strandell, 2007).

Kontroll 6ver aktiviteter

| overlappningarna mellan skola-fritids-
hem-hem resonerar barnen om att det i de
olika domanernas institutionella praktiker
finns skilda krav pa graden av kontroll nar det
kommer till aktiviteter. | barnens beskrivnin-
gar framkommer ett for-givet-tagande kring
att skolans aktiviteter ar obligatoriska, vilket
ar ett centralt villkor i skolans institutionella
praktik. Nar barnen jamfér de tre domanerna
framtrader vuxnas krav pa deltagande i akti-
viteter som centralt. Aven om barnen ocks&
beskriver att det kan vara roligt att delta i fri-
tidshemmets obligatoriska aktiviteter (Lago
och Elvstrand, 2021) sa finns ett motstand mot
tvdnget. Tidigare forskning (t.ex. Elvstrand och
Narvanen, 2016; Lehto och Eskelinen, 2020)
har visat att barn vardesatter sina mojlighe-
ter att bestamma 6ver sina egna aktiviteter i
fritidshemmet och darfoér kan all form av in-
skrankningar av detta uppfattas som negativt.
| intervjuerna finns flertalet beskrivningar av
andra platser dar barnen far géra mer som de
vill. Det kan vara hemma eller, som i féljande
exempel, pa fritidsgdrden som ar en dppen
verksamhet for aldre elever i aldrarna tio till
tolv.

Intervjuare: ~ Vad tdnker ni om det att ni snart ska
sluta?
Elis: Att det kommer kénnas sként att man far

gora vad man vill dar [pa fritidsgdarden].

Att fa gora vad man vill ar i Elis utsaga nagot
som kanns "sként”. Han hanvisar till en kansla
som mycket val kan forstas utifran den be-
skrivna forstaelsen av "lugn och ro”, som ett
uttryck for att sjalv ha kontroll 6ver situationen
och sitt eget liv (jfr Gullestad, 1990). Motstandet
mot fritidshemmets styrda aktiviteter behdver
ocksa betraktas i ljuset av barns ovriga liv (jfr.
Qvortrup, 1994) och blir pa sa satt ett grans-

arbete dar barnen bade beskriver olika doma-
ner som en helhet men ocksa skapar olikheter
dem emellan som exempelvis att vissa platser
- sasom fritidsgarden eller hemmet blir min-
dre kravfyllda. Barnens beskrivningar av fritids-
hemmet som kravfyllt handlar framfér allt om
situationer dar valfriheten inskranks men kan
ocksa sagas innefatta den institutionella ord-
ningen i stort. Den institutionella ordningen
visar sig tydligt i praktiker i form av uppstyrda
rutiner kring obligatorisk utevistelse och mel-
lanmal men ocksd om att standigt vara over-
vakad och befinna sig i en stor barngrupp.

I materialet finns flera beskrivningar av en till-
varo som upplevs som uppstyrd och dar bar-
nen beskriver flera olika domaner dar deras
mojligheter att sjalv kontrollera sina aktivite-
ter ar begransade (jfr. Odenbring, 2018). Pa
féljande satt beskriver Bitte varfor hon ibland
valjer att inte vara i fritidshem:

Ibland dr det bara att jag dr jdttetrott och ibland vill
jag bara ga hem och kanske bara vara med en kompis
for ndr man ér i skolan dé kan man inte séga att ndn
inte far vara med. Det kan man inte men hemma da
kan man leka sjélv ocksa och sen att en fredag da vill
jag helst inte vara kvar [i fritidshem] utan bara ga hem
och vara med familjen och ha det lite mysigt. Och ofta
sd hdr att jag ska ivdg, som hela den hdr veckan har
det varit sG. Mandags skulle jag simma och pa tisdag
var det skolutflykt och sen hade vi klasstrdff, ja allt
pd samma dag. Och igdr pd onsdan hade jag ridning
och idag ska jag titta pd sommarhus sd. Det har varit
véldigt mycket den hér veckan.

Bitte beskriver ett flode av aktiviteter - nagra
kopplade till skolan och andra kopplade till
hennes fritid. Hennes beskrivning av sin var-
dag ger en bild av ett reglerat vardagsliv dar
upprakningen av olika aktiviteter ger intryck
av att hon i princip inte har kontroll éver dem.
| denna och nagra liknande beskrivningar sa
skoljer aktiviteterna dver barnen pa ett satt
som de inte tycks kunna paverka. Att valja
att aka hem efter skolan istéllet for att vara i
fritidshemmet ger &4nda Bitte en viss kontroll
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Over sina aktiviteter. Hennes strategi blir att
hon valjer bort ytterligare aktiviteter och in-
tryck (i fritidshemmet) for att séka "lugn och
ro”. Hemma kan hon vara med "en van” istal-
let for manga, hon vill "ha det mysigt” med
familjen. Fritidshemmet blir pa sa satt en del
i en storre berattelse om barns vardag och
utrymme att sjalva bestamma Over sin tid och
sina aktiviteter. Exemplet visar ocksa att bar-
nens beskrivningar av att kontrolleras och att
sjalva kontrollera maste forstas i skarnings-
punkten mellan olika domaner. Beskrivningen
av fritidshemmet som kontrollerande maste
betraktas i forhallande till det stérre samman-
hang av aktiviteter och erfarenheter som barn
arendel av.

Kontroll éver relationer

Samtidigt som fritidshemmet beskrivs som lug-
nare an skolan, och en plats dar barnen har
storre kontroll dver sina aktiviteter, sa framstar
det samtidigt som en plats dar de maste for-
halla sig till andra typer av krav. Bland annat
lyfter barnen fram sociala krav och att de
maste vara tillgangliga for manga kamrater.
| Beatas beskrivning nedan betonas kravet att
orka vara med manga i diskussion nar hon val-
jer attvara i fritidshemmet.

Intervjuare: ~ Ndr tror du att du kommer vdlja att vara
pa fritidsgarden istdllet, tror du?
Beata: Sanna dagar som jag orkar och har ndn

att vara med och haft roligt.

Nar Beata talar om sina val angaende sitt del-
tagande i framtida aktiviteter efter skolan sa
resonerar hon om detta deltagande i termer
av att orka och av sociala relationer. Att Beata
forknippar "orka” med relationer kan tolkas
som att relationer ar ndgot som barn kan be-
hova slippa ifran for att fa “lugn och ro”. I tidi-
gare studier har fritidshemmet beskrivits som
en social arena dar det finns risk att bli lamnad
utanfoér pa grund av den fria strukturen (Lago
och Elvstrand, 2019). Detta framgar aven av
Beatas beskrivning da hennes vilja att vara i
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fritidshemmet bygger pa att hon har nagon att
vara med. Sociala krav ar nagot som barnen
aterkommer till. | utdraget nedan beskriver
Alva och Ebba fritidshemmet som en socialt
kravfylld plats.

Intervjuare:  Varfor viljer ni att dka till en kompis
istdllet for att vara kvar pa fritids till
exempel?

Alva: Att behéva vara med kompisar som blir
ledsna hela tiden, det dr bdttre att vara
med en édn med flera tusen.

Ebba: Du menar flera hundra for tusen finns
inte.

(Skratt)

Intervjuare:  Men det ér skont att bara vara ndgra
stycken?

Alva: Ja, inte sa jattemdnga. For har blir typ alla
ledsna ndr man sdger nej och sa att som
for pa skolan, pd fritidstids...

Ebba: (fyller i Alvas resonemang) ...far man séiga
nej...

Alva: ...om man vill leka sjdlv da far man séiga
nej.

Ebba: Men inte pad skoltid egentligen.

Alva: Och ndr man édr typ hemma hos en

kompis sG behéver man inte sdga nej och
da blir ingen ledsen.

Flickornas utsagor kan forstas i termer av "lugn
och ro” och kontroll eftersom det ar "battre att
vara med en an med flera tusen”. De hanvisar
i sina beskrivningar dels till fritidshemmets
villkor och de stora barngrupperna, dels till de
varden och normer som de kopplar till fritids-
hemmet, exempelvis att inte fa saga nej till att
vara med vissa kamrater. Alva och Ebbas be-
skrivning satter fingret pa ett villkor fér manga
fritidshem, namligen stora barngrupper (SOU
2020:34). Flickornas utsagor kan ses som en
beskrivning av deras erfarenhet av fritidshem-
mets institutionella ordning och problemet
med de stora grupperna, har bendmnt som
"flera tusen”. Detta stalls mot normer om att
alla ska fa vara med. Samtidigt gor Alva och
Ebba via gransarbete egen kontroll 6ver dessa

23



relationer genom att de valjer att vara hemma
eller hos en kompis. Pa sa satt skapas ett eget
och mindre sammanhang dar de inte behover
forhalla sig till fritidshemmets normer.

Fran kontrollerad till att kontrollera

Resultatet bygger pa de deltagande barnens
erfarenheter av fritidshemmets institutionella
ordning. Till skillnad fran skolans institutionella
ordning, som ofta tas for given, (jfr. Jackson,
1990 [1968]) sa kannetecknas fritidshemmet
av en otydlighet eller en gransuppluckring gen-
temot de omgivande doméanerna - skola och
hem. Det innebar att nar barnen beskriver sina
erfarenheter av kontroll i forhallande till fritids-
hemmets institutionella ordning sa gor de det
genom att jamfora fritidshemmet med skolan
och hemmet. | intervjuerna framkommer en
forvantning om att fritidshemmet ska ha en
mindre grad av kontroll an skolan men sam-
tidigt storre kontroll an hemmet. Nar dessa
forvantningar inte infrias, exempelvis genom
tvingande aktiviteter, kan vi se att barn gor
motstand mot den institutionella ordningen i
fritidshemmet (jfr. Elvstrand och Lago, 2020).
Det tydligast motstandet visar sig nar de delta-
gande barnen uppfattar att fritidshemmet blir
for kontrollerande och likt skolan. | det ligger
att barnen erfar att de far mindre grad av frihet
och att graden av kontroll 6kar. Det kan handla
om obligatoriska aktiviteter, att relationer kon-
trolleras eller att det inte finns utrymmen dar
de kan dra sig undan. Dessa processer kan be-
skrivas i termer av att fritidshemmets forvan-
tade institutionella ordning bryts, vilket i sin tur
leder till att barn uttrycker en vilja att sluta i
fritidshemmet. Utifran barnens beskrivningar
av att sta infor att sluta i fritidshem konstru-
eras kontroll som en karnkategori nar fritids-
hemmets institutionella granser mot skola
och hem ar i fokus. | jamforelse med skolan
handlar detta gransarbete om utbildning vil-
ket framst synliggdr aspekter av att bli kon-
trollerad. | jamférelse med hemmet handlar
detta gransarbete om fritid vilket framst syn-
liggdr aspekter av att sjalv tillskansa sig kon-

troll (figur 1). Det ar alltsa nar olika domaner
jamfoérs som de upplevs som mer eller min-
dre kontrollerande i relation till varandra. Det
innebar att de olika domanerna inte ensidigt
ar platser dar barnen ar kontrollerade eller har
kontroll. Det betyder att variationen inom den
enskilda domanen kan vara stdrre an vad som
framkommer i redovisningen av resultatet. Vi
har exempelvis i andra studier visat att de or-
ganiserade aktiviteterna i fritidshem ocksa kan
innebara en frihet att slippa gora val (Lago och
Elvstrand, 2021) och att de oorganiserade ak-
tiviteterna inte bara innebar frihet for barnen
utan ocksa kan leda till social exkludering (Lago
och Elvstrand, 2019). Pa liknande satt visar ti-
digare forskning (t.ex. Forsberg och Strandell,
2007; Solberg, 1990) att hemmet inte alltid ar
en plats som barn har méjlighet att kontrollera,
sasom framgar nar barnen i denna studie rela-
terar hemmet till skola och fritidshem.

skola Fritidshem Hem
Kontrollerad Kontrollera

Kontrollerad/

Figur 1 Grénsarbete mellan skola-fritidshem-hem

Diskussion - Ett eget utrymme
Studiens resultat kan askadliggoras i form
av en Overgangsprocess dar okad grad av
eget utrymme skapas i relation till skola-
fritidshem-hem utifran karnkategorin kontroll.
Barnens beskrivningar av sina erfarenheter av
skolans institutionella ordning kan férstas som
kontrollerad och dar en succesivt 6kad kontroll
blir méjlig i transitionen skola-fritidshem-hem.
Det kan forstas i termer av att ga fran att kon-
trolleras till att sjalv kontrollera.

Fritidshem Fritidshem Hemmet L
som lungare  som lugnare dn “h“g"
anskola  kravfyllt ~ fritidshem ~©C¢Mro»

Figur 2 Frdn kontrollerad till att kontrollera i vergangen och

grénsarbetet mellan skola-fritidshem-hem
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Detta kan forstds som en stravan att na full
kontroll 6ver det egna utrymmet. Méjligheter
till sjalvbestammande ar nagot som ocksa
framkommit i flera andra studier (t.ex. Lehto
och Eskelinen, 2020; Odenbring, 2017).
Foreliggande studie bidrar pa samma satt med
kunskap om varfér barn betraktar kontroll
over egna aktiviteter som nagot betydelse-
fullt. For att uppna detta har vi valt att relatera
kontroll till en sarskild institutionell praktik,
det svenska fritidshemmet, och dess institu-
tionella ordning. | gérandet av fritidshemmets
specifika ordning finns Overlappningar och
otydliga granser till andra domaner - skola och
hem - vilket ger upphouv till ett gransarbete dar
barnen beskriver sina erfarenheter av kontroll
i olika sammanhang. Vi vill betona att barnens
beskrivningar ska ses utifran att de vid inter-
vjutillfallet gar i fritidshem och star infor att
sluta. Det gor att hemmet beskrivs i termer av
att vara fritt och att inte vara kontrollerande,
vilket snare kan tolkas i former av annan typ av
kontroll och dar barnen framfor allt motsatter
sig en stark institutionell ordning (kontrollerad)
som fritidshemmet ibland karaktariseras av.
Barnens gransarbete kan ocksa belysas i
forhallande till den omorienteringsprocess
som skett i fritidshemmet, dar det under det
senaste decenniet varit centralt att lyfta fram
och synliggdra fritidshemmets verksamhet i
termer av matbarhet och kvalitet (Lager, 2015).
Att kontroll blir en central fraga for barnen i re-
lation till fritidshemmet och dess granser kan
forstas som att denna malstyrning och kontroll
utmanar deras forstaelse av vad fritidshemmet
bérvara. Nar lararna i fritidshem alltmer orga-
niserar styrda aktiviteter, som ett satt att syn-
liggdra en verksamhet av hog kvalitet, upplevs
den egna - och férvantade - kontrollen att
minska. Fritidshemmet och dess angransande
domaner blir i dessa processer majliga, och
kanske nddvandiga, att (om)definiera. Barnens
agerande i form av acceptans och motstand
kan forstas utifran en saddan process. Det stal-
ler ocksa angelagna fragor kring hur och vad
barns fritid ska fyllas med och pa vilket satt
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barns perspektiv kan utgéra en utgangspunkt
for en sddan diskussion.

Studien leder pd sa satt ocksa till frdgor om
barns fritid och vad det betyder nar nytto-
aspekter betonas (jfr. Haglund, 2009). Risken
ar att barn forlorar kontroll éver sin egen tid,
aktiviteter och relationer nar fritidshemmet
fungerar pa ett satt som det inte borde utifran
barnens perspektiv. Fragestallningen huruvida
"lugn och ro” kan vara ett uttryck for kontroll
ar relevant. Vi vill havda att detta kan kopplas
till frdgor om vad det innebar att vara barni ett
sammanhang dar allt ska nyttiggdras och tiden
tas tillvara. Barnen beskriver hur det ar att
vara elev i en institutionell praktik; att vara satt
under lupp och vara kontrollerad. Det innebar
att fritidshemmets institutionella ordning kan
kopplas samman med skolans institutionella
ordning och kontroll, vilket i sin tur kan kopplas
till de foréndringar i fritidshemmets uppdrag
och praktik som beskrevs i bérjan av denna ar-
tikel (t.ex. Elvstrand och Lago, 2020). Barnens
beskrivningar av sina erfarenheter och av de
olika val de gor, kan vittna om en forstaelse av
forandringar som gar mot en allt mer reglerad
barndom (Odenbring, 2017). Inte minst kan
barnens tal om "lugn och ro” uppfattas som ett
motstand mot detta.

Denna studie bidrar till férstaelsen av barns
perspektiv pa institutionaliserade barndom i
fritidshem och i granserna mellan olika insti-
tutionella sammanhang. | diskussionen om
fritidshemmets uppgifter och roll ar det bety-
delsefullt att lyfta in barns perspektiv dar de
framhaller vikten av att fa vara ifred och dras
sig undan. Samtidigt finns en begransning
da data framst har konstruerats i relation till
fritidshemmet. Detta gor att skola och hem
framst stalls /i relation till fritidshemmet sna-
rare an som egna platser. Det ar rimligt att
anta att om data hade genererats pa ett satt
som dven omfattade hemmet och skolan, hade
inneborden av fenomenen kontrollera/kontrol-
lerad kunnat nyanseras ytterligare.
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