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"Det er sjovt, hvor forskellige man er,
selvom man er ens med sin skilsmisse” -
En undersegelse af berns oplevelser med
samtalegrupper for skilsmissebern

Pernelle Rose

Sammendrag

| denne artikel undersgger jeg bern med skilte foraeldres erfaringer med at deltage i en samta-
legruppe. Jeg kigger naermere pa variationerne i barnenes forskellige mader at tale om deres liv
med skilsmissen. Gennem et etnografisk inspireret feltstudie, der bygger pa 23 barneinterviews
samt seks maneders observationer i fire samtalegrupper pa Sjalland i Danmark, udforsker jeg,
hvordan bgrn i skilsmisse skaber mening i deres deltagelse i samtalegrupperne. Herunder, hvor-
dan berns forskelligheder bliver opfattet af de professionelle, og pa hvilke mader der skabes mu-
lighed for at udfordre de dominerende forstaelser af, hvad det vil sige at leve et hverdagsliv med
skilsmisse. | artiklen treeder det tydeligt frem, at barns generelle skilsmisseoplevelser varierer
bredt og far forskellige implikationer for deres deltagelsesmuligheder.

Nggleord: Bern med skilte foraeldre, skilsmisse, samtalegrupper, barns meningsskabelse, sociale
repraesentationer

"It”s funny, how different you are, even though
you have divorce in common” - children”s
perspectives on conversation groups in school

Abstract

In this article, | explore the importance of participating in a conversation group for children who
are living with divorce in their everyday life. | take a closer look at the variations in the chil-
dren’s different ways of expressing their lives with divorce. Through an ethnographically inspired
field-study based on 23 children’s interviews and six months of observations in four conversa-
tion-groups in Zealand, Denmark, | explore how children in divorce make sense of their participa-
tion in conversation groups. This includes how the professionals meet the children’s differences,
and which opportunities the children have to challenge the dominant understandings of what it
means to live an everyday life, as a child of divorced parents. The article documents broad varia-
tions in children”s experiences of a life with divorced parents and reveals the strong implications
that these variations have for their possibilities for participation.

Keywords: Children in divorce, conversation-groups, children’s meaning making, social repre-
sentations
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Introduktion
| Danmark er det at vokse op med skilsmisse
en almindelig livsomstaendighed i mange
berns hverdagsliv (hvert tredje barn/ung ople-
ver, foraeldrenes samliv opharer) (Danmarks
Statistik, 2018). Bade i forskningen og blandt
professionelle optraeder imidlertid typisk pro-
blematiserende forstaelser af bgrn med skilte
foreeldre’ i forhold til fx generel trivsel og lang-
tidseffekter (Amato, 2010; Thuen, Breivik, Wold
og Ulveseter, 2015; CFF, 2014). Med den nye
skolereform i 2014 ses et gget politisk fokus
pa elevers (mis)trivsel (Ministeriet for Bgrn,
Undervisning og Ligestilling, 2016). [deen om at
etablere samtalegrupper i skoleregi kan derfor
ses som et led i den overordnede indsats for at
gge forskellige sarbare elevgruppers velvaere
(CFF, 2014; Dencker, 2012). | 2014 initierede
den danske nonprofitorganisation Center for
Familieudvikling (fremover CFF) samtalegrup-
per for bgrn i alderen 6-16 ar, der lever med
skilsmisse. Tiltaget har hentet inspiration og
forstaelser fra arbejdet med sorggrupper pa
danske skoler, der har til hensigt at styrke
sorgramte barns generelle trivsel og forhin-
dre ensomhed (CFF, 2014; Dencker, 2012). Et
karakteristisk treek ved de stgtteindsatser, der
stilles til radighed for bern med skilte forzeldre
er, at de domineres af de professionelles pro-
blemforstaelser af skilsmisse (Rose, 2020).
Der findes begraenset viden om samtale-
grupper for bern med skilte foraeldre i skole-
regi, herunder viden om bgrns oplevelser med
at deltage i grupperne (Rose, 2020). Artiklens
arinde er at formidle ny viden om de man-
geartede deltagelseserfaringer bern ger sig i
samtalegrupper og maden, hvorpa deltagel-
sen skaber mening for dem. Moscovici's social
repraesentations teori udger det analytiske
grundlag og begrebslige forstaelsesramme for
artiklen (Moscovici, 1961, 2000). Jeg analyse-
rer bernenes varierede mader at strukturere
deres forstaelser af verden pa, som kommer til
udtryk i ord, gestik, mimik og gennem forhand-
linger af mening i grupperne.

Samtalegrupper som faenomen
Inden jeg retter mit fokus mod samtalegrup-
per som fanomen i en dansk paedagogisk
kontekst, vil jeg vise variationerne i to mod-
satrettede grundforstdelser, som praeger
skilsmisseforskningen. Jeg har valgt at kalde
dem for den normaliserende og den proble-
matiserende tilgang. Den problematiserende
tilgang understreger skilsmissens langvarige
negative implikationer af social, sundheds-
maessig og psykologisk karakter for bernene
(Amato, 2010; Wallerstein, Lewis og Blakeslee,
2000; Thuen, Breivik, Wold og Ulveseter, 2015).
Denne dominerende tilgang bestar hovedsa-
geligt af et fokus pa skilsmisse som en pro-
blemudlgsende begivenhed for barn (Thuen,
Breivik, Wold og Ulveseter, 2015; Amato, 2010;
Wallerstein, Lewis og Blakeslee, 2000). | den
normaliserende tilgang forholder man sig til
de samme fund/tal pd en anden made ved
fx at tage hejde for og undersgge en raekke
formildende omstaendigheder, som fx feelles
foreeldreskab, et keerligt og opbakkende miljg,
hvilket gger bernenes generelle velvaere og
trivsel trods skilsmissen (Jevne og Andernaes,
2017; Kelly, 1993; Fabricius, 2003). Ifglge Kelly
(2003) tilpasser langt de fleste bgrn sig deres
nye livsbetingelser inden for to-tre ar efter
skilsmissen.

| forskningen bliver bern, der lever med
skilte foreeldre, ofte positioneret som passive
ofre (Stokkebekk, Iversen, Hollekim og Ness,
2019). Men da bern oplever hverdagslivets be-
tingelser med skilsmisse forskelligt, vil maden
at skabe mening i foraeldrenes brud pa ogsa
variere (Stokkebekk, Iversen, Hollekim og Ness,
2019). Jeg har valgt at inddrage bgrnene i min
undersggelse og segge at undgd at reprodu-
cere passivisering af dem og i stedet under-
sgge de mader, de er med til at menings- og
betydningsseette deres situation, og illustrere,
hvordan disse variationer kommer til udtryk i
samtalegrupper i skoleregi.
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Indferelsen af samtalegrupper i

en dansk paedagogisk kontekst
Samtalegrupper er en hgjaktuel interventions-
form, der er opstaet som falge af en interventi-
onsbeglge, der inden for de sidste 10-15 ar har
bredt sig til mange forskellige paedagogiske
sammenhange (Gullgv, 2016). Mélet er at lere
forskellige malgrupper at handtere (sveere) fo-
lelser ved enten at sendre eller forbedre deres
forstaelser af sig selv og deres livssituation
(Gullgv, 2016; Pedersen og Lauersen, 2016).
Amerikanske studier viser, at de ferste skoler,
der etablerede samtalegrupper for bern med
skilte foreeldre, forekom allerede i 1980’erne
(Pedro-Caroll og Cowen,1985; Stolberg og
Mahler, 1994; Pedro-Caroll, 2005). Disse inter-
ventionsformer har siden vundet stgrre indpas
i USA og er blevet en etableret made at tilbyde
bern terapeutisk hjelp med at handtere skils-
misse (Pedro-Caroll, 2005).

CFF’s (2020) overordnede mal er at skabe
trygge familierelationer i danske familier og at
hjeelpe bern i skilsmisse til bedre livsvilkar
og gget trivsel. P& den baggrund har CFF ud-
viklet et koncept, hvor de udbyder firedages
gruppelederkurser for fagprofessionelle (lze-
rere og padagoger), sa der kan implemen-
teres samtalegrupper pa skoler landet over.
Organisationens interventionsprogram er p.t.
forankret pa 30 danske skoler i tre geografisk
forskellige kommuner i Danmark (CFF, 2014).
Der ses store strukturelle og faglige forskelle
pa udfgrelsen af samtalegrupper pa henholds-
vis amerikanske og danske skoler. | USA er det
primeert uddannede skolepsykologer o.l., der
varetager interventionen (Pedro-Caroll, 2005;
Stolberg og Mahler, 1994), hvor det i Danmark
typisk er leerere og paedagoger (CFF, 2014).

Professionelles problemforstaelser
praeger samtalegrupperne

De fire skoler, som udggr det empiriske funda-
ment for denne artikel, anvender alle den stan-
dardiserede metode, som CFF har udviklet.
Fagprofessionelle fra samtlige skoler har sale-
des deltaget i CFF’s gruppelederkursus og er
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derigennem blevet introduceret til det standar-
diserede kursusmateriale. Kursusmaterialet
Delebarn - hele barn er opdelt i tre forskellige
dele: en introduktion til skilsmissefeltet, inter-
ventionen i en teoretisk optik samt anvisning
til konkrete gvelser - herunder preedefinerede
tematikker og metaforer (CFF, 2014). Formalet
med interventionen er at hjeelpe bgrnene med
at dele deres oplevelser og sveere fglelser, der
knytter sig til foreldrenes brud, med hinan-
den i grupperne (CFF, 2014). Interventionen i
samtalegrupperne har som grundantagelse, at
barn lever i sorg, krise og med langvarige ud-
fordringer som folge af foraeldrenes skilsmisse
(Rose, 2020; CFF, 2014). Som eksempel pa de
problemorienterede forstaelser i samtalegrup-
perne er metaforen om klumpen. Klumpen
anvendes som en praedefineret metafor udar-
bejdet af CFF, som gruppelederne betjener sig
af, som et betydningsfuldt metodisk redskab
til at undersege barnenes sveere felelser (Rose,
2021). Det antages, at bgrnene lever med en
klump i maven (eller andre steder i kroppen),
symboliseret ved de svaere fglelser, som skils-
missen skaber. En raekke gvelser i grupperne
er designet til at hjeelpe bgrnene med at lokali-
sere, italesaette og forlase klumpen. Dette me-
todiske greb skal hjzelpe barnene til gget trivsel
ud fra antagelsen om, at det skaber lindring,
nar ubehagelige fglelser deles og handteres i
gruppen. Det er imidlertid ikke alle bern, der
kan identificere sig med at have en klump, eller
der genkender sig selv i de rationaler, der traek-
kes pa i grupperne (Rose, 2021).

Bornenes opstart i grupperne

Bornenes deltagelse i de fire grupper bygger
generelt pa frivillighedsprincippet. Alligevel er
praemisserne for bernenes deltagelse i skoler-
nes samtalegrupperne forskellige. Der tegner
sig to grundlaeggende mader, hvorpa bernene
starter op: selvinitieret eller foreeldreinitieret.
Mange bern valger selv, om de vil deltage i
samtalegruppen, men i empirien ses der ogsa
eksempler pa, hvordan forzldrene tilskynder
bgrnene til at deltage, selvom de ikke umiddel-
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bart gnsker det eller ligefrem frabeder sig det.
Sa allerede fra gruppestart tydeliggeres bor-
nenes forskellige betingelser for gruppedel-
tagelsen. Der ses store variationer i barnenes
skilsmissebetingelser, hvor nogle bgrn har haft
skilte foraeldre, fra de er helt sma, mens andre
bern har foraeldre, der flytter fra hinanden ved
opstart i samtalegruppen. Nogle fa barn lever
med hgjkonfliktuelle familieproblematikker,
mens flertallet af bernenes foraeldre synes at
samarbejde mere gnidningsfrit. Derudover er
der bern, der ikke har kontakt eller kun spora-
disk kontakt med den ene biologiske foreelder.

Born skaber mening

Der er sket et paradigmeskift i forskningen
om begrn inden for de sidste artier, hvor bar-
nenes perspektiver i stigende grad er kom-
met i fokus (Gulbrandsen, @stensjg og Seim,
2014; Christensen og James, 2008; Gullgv og
Hgjlund, 2003; James, Jenks, og Prout, 1998).
Det, som startede med at vaere metodisk og
epistemologisk avantgarde, er i dag en mere
solid forskningstradition med det sigte at un-
dersgge bern som selvstandige subjekter
(Beazley, Bessell, Ennew, og Waterson, 2009;
Kousholt, 2006). De senere ars bgrneforskning
har saledes bidraget med viden om berns
perspektiver pa deres sociale liv, hvilket un-
derstreger veaerdien af at undersege, hvordan
bern oplever deres verden og forholder sig til
egne livsbetingelser (Christensen og James,
2008; Kousholt, 2006; James, Jenks, og Prout,
1998). "Forskningen bidrager med et fokus pa
berns konkrete livsbetingelser og inddrager
bern som akterer i de samfundsmaessige sam-
menhange, de indgar i” (Kousholt, 2006, s 27).
Forstaelsen af agens, hvor barnet risikerer at fa
ansvar for bade sit problem og sine Igsninger,
problematiseres her. Ovenstaende citat poin-
terer saledes, at agens ikke blot er en iboende
kvalitet hos barnet, men ma ses i samspil med
de samfundsmaessige betingelser, som barnet
er en del af. Neervaerende undersggelse ligger
i forleengelse af og finder inspiration i den tra-
dition, der forsgger at fa berns perspektiver

frem, og fokuserer pa deres agens samt me-
ningsdannelser. Denne bevaegelse genkendes
ogsa inden for skilsmisseforskningen (Kelly,
2003), hvor der er kommet fokus pa, hvordan
bgrn skaber mening samt handterer deres
hverdagsliv med skilsmissen (Stokkebekk,
Iversen, Hollekim og Ness, 2019). Konceptet
sund modstand kan ses som en made at for-
tolke bgrns agens pa, nar de forholder sig til
livet med skilte foraeldre (Stokkebekk, Iversen,
Hollekim og Ness, 2019, s. 110). Rationalerne
om bern, der er portreetteres som ofre uden
agens, udfordres saledes (Stokkebekk, Iversen,
Hollekim og Ness, 2019, s. 109). | Stokkebekk,
Iversen, Hollekim og Ness” (2019) underse-
gelse af barns perspektiver pa skilte forzeldres
indbyrdes konflikter treeder tre kategorier frem
som meningsfulde mader for bernene at hand-
tere livet med skilsmissen: "keeping balance”,
"keeping distance” og "keeping on with life”".
Strategierne viser, hvordan bernene skaber
mening i livet ved enten at balancere sig i for-
hold til foraeldrenes brud, distancere sig fra en
eller begge forzeldre eller fokusere pa andre
betydningsfulde oplevelser i hverdagslivet.

Meningsskabelse i et

social repraesentations
teoretisk perspektiv

Teoretisk bygger denne artikel pd Moscovicis
social repraesentations teori (SRT), som i hgj
grad handler om at forsta og redegere for,
hvordan mennesker skaber mening i falles-
skab (Moscovici, 1961, 1988, 2008; Panagiotou
og Kadianaki, 2019; Moscovici, 1961, 2000). SRT
er en socialpsykologisk teori, der sigter mod at
udforske og konceptualisere, hvordan men-
nesker og grupper skaber mening og viden om
deres verden i kommunikationen med andre,
hvilket skaber et faelles grundlag for forstaelse
(Moscovici, 1973, s. xiv). Sociale repraesenta-
tioner (SR) er et begreb for at tale om, hvordan
viden i form af overbevisninger og rationaler
dannes, deles og &ndres i forskellige sociale
grupper og bliver handlingsgrundlag for disse
grupper (Moscovici, 1961). SR er i bevaegelse,
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de udvikler sig og transformeres igennem
kommunikationsprocesser, der “intersect and
crystallize through a word, a gesture, an en-
counter” (Moscovici, 2000, s. 3). Med denne
tilgang er det muligt at forstd og undersege,
hvordan mennesker skaber og videregiver
viden pa tveers af grupper, generationer, kul-
turer og sociale institutioner. Begrebet om SR
er ogsa behjaelpeligt, nar vi skal forsta, hvordan
helt nye praksisser etableres og argumenteres
frem som selvfglgelige lgsninger pa bestemte
problemer: fx samtalegrupper i skolen. Her
sker en forhandling mellem mennesker og in-
stitutioner, hvor nye og gamle SR forhandles
og skabes (Moscovici, 1961; Panagiotou og
Kadianaki, 2019). Forhandling og genforhand-
ling bidrager saledes til muligheder for (re)
fortolkning og skaber mangvrerum for kon-
struktioner af alternative repraesentationer
(Gillespie, 2008). Jeg vil senere i analysen vise,
hvordan disse SR kommer til udtryk i barnenes
forhandlinger af forskellige forstaelser af skils-
misse. Derudover forholder bgrnene sig ogsa
til de meningstilbud og SR, der preesenteres
for dem i samtalegrupperne, ved at acceptere
eller udfordre dem, hvilket kan veere med til
at eendre eller skabe alternative SR (Gillespie,
2008).

Moscovici foreslar tre forskellige typer re-
preesentationer: hegemoniske, emanciperede
og polemiske. De tre kategorier henviser til
forskelle mellem de SR”s soliditet og entydig-
hed (Moscovici, 1988). Jeg har i mit materiale
identificeret eksempler pa de to farste typer.
Hegemoniske repraesentationer er praeget
af entydige ideer og rationaler, der deles af
alle gruppens medlemmer, selvom ikke alle
medlemmer er aktive deltagere i dannelsen
af den SR, bliver den dominerende, fordi den
fremstar uimodsagt. Emanciperede repraesen-
tationer er mere flydende og indeholder flere
divergerende synspunkter, hvor komplemen-
taere repraesentationer deles og sidestilles,
hvilket kommer til syne bade i individet og i
gruppen. Polemiske repraesentationer er ken-
detegnet ved at udtrykke forskellige sociale
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og modsatrettede positioner omkring et be-
stemt feenomen, der ofte er af ideologisk ka-
rakter og fungerer som dikotomiske modpoler
(Moscovici, 1988).

Metode

| denne artikel er bgrns meningsskabende
processer undersggt ud fra etnografisk in-
spireret feltarbejde (Hastrup, 2015; Gullgv og
Hgjlund, 2003). Jeg fulgte fire samtalegrupper
hen over seks maneder pa forskellige skoler
pa Sjelland samt udferte 23 semistrukture-
rede berneinterviews med ni drenge og 14
piger mellem syv og 13 ar. Interviewene blev
initieret ud fra frivillighedsprincippet samt
foreeldresamtykke. Barnene blev introduce-
ret til formalet med interviewene, som er at
genere viden om, hvilke betydninger det har
for dem at deltage i en samtalegruppe. De
blev yderligere introduceret til muligheden for
at treekke deres bidrag undervejs i processen.
Hvert interview blev optaget og efterfglgende
transskriberet. Observationerne fra gruppe-
forlgbene udger sammen med barneinter-
viewene artiklens empiri, hvilket giver analy-
tiske muligheder for at kigge pa tveers af det
empiriske materiale. Jeg bruger det til at forsta
forholdet mellem bgrnenes deltagelse i grup-
pen og interviewsituationen.

Med afseet i Davies’ (2003, s. xvii) forstaelse
af diversitet som: "Fascinating points of ten-
sion between different ways of speaking the
world into existence” deler jeg den analytiske
praemis, at variationer er interessante, hvor-
med jeg vil forstd berns deltagelseserfaringer
i en samtalegruppe. Det analytiske blik retter
jeg seerligt mod kontraster, modsaetninger og
friktion bade pa tveers af interviews og obser-
vationer, samt de varierede meningsskabende
erfaringer, der kommer til syne hos bgrnene.
Artiklen folger forskellige analysespor, der
bidrager til at forsta, hvilke betydninger skils-
missen har i berns hverdagsliv. Hvordan bern
oplever sig som andet og mere end forzeldre-
nes skilsmisse. Samt hvilke betydninger delta-
gelsen i samtalegrupperne har for bernene.
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P& den baggrund har jeg valgt at stille ana-
lytiske spergsmal til materialet, som analytisk
strategi:

Hvad bringer bgrnene op i samtalegruppen?
Og hvordan ger de det?

+ Hvad har tilsyneladende betydning for ber-
nene i forhold til deres deltagelse i samtale-
gruppen?

+ Hvilke meningstilbud finder bgrnene rele-
vante i forhold til maden at handtere deres
situation pa?

Variationer: | betydninger af
gruppedeltagelsen for bernene
Analysen tager udgangspunkt i artiklens kerne-
spergsmal, da barnenes forskellige skilsmisse-
oplevelser traeder tydeligt frem i empirien som
analysespor, hvormed det er muligt at fa ind-
blik i forstaelser af skilsmisse samt deltagelse
i samtalegrupper. Analysen er saledes inddelt
i tre undertemaer: Hvilke betydninger grup-
pedeltagelsen har for bernene, hvad hand-
lerummet er for bgrnene i gruppen og ikke
problematiserende samvaer i gruppen. Jeg kig-
ger naermere pa de SR, bgrnene knytter an til,
samt de feelles forhandlinger og meningsdan-
nelser, der sker i grupperne i det falgende. Det
kan give et indblik i, hvad samtalegrupperne
gor af forskel for bgrn af skilte foraeldre.

Nar genkendelse bliver mulig

For Emilie er det betydningsfyldt at opleve sig
genkendt i andres forstaelser af skilsmisse.
Emilie forteeller, at: "det er jo sjovt at vide,
hvad andre synes, fordi sa kan man jo finde
ud af, hvad andre mener om det (skilsmissen),
og hvad hinanden kan lide". For Emilie er ud-
veksling af perspektiver pa skilsmissen et be-
tydningsfuldt element for hendes deltagelse
i samtalegruppen. Det er meningsfuldt for
Emilie at dele forskelligheder, hvilket knytter
an til en SR om, at variationer i barns skilsmis-
seoplevelser er mulige. | folgende eksempel
vises, hvordan bernene i gruppen opdager

ligheder og forskelle i deres hverdagsliv med
foreeldrenes skilsmisse:

Eva: Det er sveert med jul.
Christoffer:  Jeg fik faktisk et spergsmal af mine
foreeldre, om jeg skulle holde jul hos far
eller mor.

Soren: Mine forceldre er gode venner. Sa vi

holder jul og fedselsdage sammen.

Der opstar en samtale i gruppen pa baggrund
af bestemte selvinitierede temaer, bgrnene
gnsker at drofte. Eva deler sine oplevelser af,
at julen er sveer, hvorpa de andre deler deres
erfaringer. Det giver muligheder for at opdage,
hvilke ligheder og forskelle der eksisterer imel-
lem bgrnene. Deling af hverdagsoplevelser
omkring skilsmissen er betydningsfuld og giver
bernene indsigt i hinandens skilsmisseerfarin-
ger. | meningsudvekslingen kobler bgrnene til
en SR om, at det er vigtigt at dele folelser og
erfaringer med hinanden, hvilket bliver til en
veerdifuld oplevelse for de bern, der deltager i
denne ordveksling. Men ogsa en erfaring med,
at nogen har det sveaert med jul fx, mens andre
ikke ngdvendigvis har det.

Julius genkender ogsa sig selv i de andres for-
teellinger. Han siger: “Sadan har jeg det ogsa,
og det er jo faktisk ikke s& slemt.” Barnenes for-
skellige bidrag i grupperne kan altsa veere med
til at tilbyde alternative repraesentationer af
skilsmisseoplevelser til det enkelte barn, som
det ses med Julius. Genkendelse eller udvidelse
af nye perspektiver bliver et vigtigt redskab i
forhandlinger af ny viden om begrnene selv
og deres hverdagsliv. Analytisk er det muligt
at fa gje pa, hvordan bernene anerkender, at
der er forskellige mader at opleve skilsmissen
pa, hvilket vidner om en emanciperet SR, der
indeholder variationer over bgrnenes skils-
misseerfaringer. Der knyttes dermed an til en
SR om, at det er betydningsfuldt at fa indsigt i
variationerne i hinandens liv. De sameksisterer
under den felles forstaelse af, at skilsmisse er
en livsomstandighed, der kan handteres for-
skelligt.
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Variationer: | den hegemoniske
SR om skilsmisse

Som navnt tidligere synes den dominerende
SR at fokusere pa problemorienterede for-
staelser af, hvad skilsmisse betyder for berns
hverdagsliv (Rose, 2020). | en af de fire grupper
opfordres bernene imidlertid til at fa gje pa,
hvad de er blevet bedre til som falge af foreel-
drenes skilsmisse. De fleste bgrn i gruppen har
ikke tidligere taenkt over, at der ogsa kan vaere
noget positivt ved den situation, de befinder
sig i. Gruppelederen Julie stiller bernene op-
gaven at reflektere over deres styrker og dele
dem med hinanden.

Bornenes potentialer udforskes, og gamle
problemforstaelser udfordres, og der kan ar-
gumenteres for, at bernene tilbydes en alter-
nativ SR om hverdagslivet med skilsmisse, hvor
positive opfattelser rammesaettes af gruppele-
derenJulie. Her fraviges der undtagelsesvis fra
CFF’s manualbaserede koncept, og bernene
vises, at der eksisterer alternative forstaelser
end den hegemoniske SR om, at barn i skils-
misse er i sorg og krise. Det bliver muligt at se
sig selv som et barn med styrker og ikke alene
et barn defineret ved foraeldrenes skilsmisse.
Tre bern sidder og reflekterer over, hvilke styr-
ker de har i kraft af deres nye livssituation:

Alberte: Jeg er blevet bedre til at tro pa mig selv.
Martha: Jeg er blevet bedre til at huske ting.
Isa: Jeg er blevet bedre til at tale om, at mine

forceldre er blevet skilt.

Genfortolkning bliver muligt i kraft af, at Julie
abner op for alternative forstaelser for bar-
nene, hvilket er med til at nuancere de SR, der
knyttes til skilsmisselivet som andet og mere
end irriterende, sveert m.m. For Sofia har del-
tagelsen i denne gruppe ogsa haft stor betyd-
ning. Her opdager hun, hvordan det er at tale
med andre voksne om sine foelelser.

Sofia: Jeg har ikke snakket SA godt med nogen
voksne om, hvordan jeg egentligt har det.
Jeg har kun snakket om, hvor irriterende
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det er. Sa det er rart, at man kan se, hvad
der egentligt er positivt i skilsmissen, og
tale om, hvilke styrker man har.

Gruppedeltagelsen fik Sofia til at genforhandle
sine forstaelser af livet med skilsmissen, og
hun betragter hverdagslivet anderledes end
for gruppestart. Her oplevede Sofia ikke, at
hun kunne dele sine tanker og folelser med
voksne, hvilket hun kan nu. Eksemplerne viser,
hvordan alternative repreesentationer, som
praesenteres i grupperne, kan skabe ny viden
om begrnene og deres hverdagsliv (jf. Duveen,
1993; Jodelet, 1991 om identitet).

Variationer: | at eksponere

sine folelser

Nogle bgrn far mulighed for at &endre eller ud-
vide deres handlestrategier som falge af grup-
pedeltagelsen. Smilla forteeller, at hun har laert
at saette ord pa sine folelser, hvilket er en helt
ny handlepraksis for hende. Hun forteeller end-
videre: "Jeg har det sadan, jeg har taget hand
om det. Det gor ikke noget, at man er lidt ked
af det over det.” Smilla finder inspirationen til
at handtere sine folelser anderledes i gruppen.
For Smilla udvides hendes selvforstaelse af,
hvorfor hun har valgt at gemme sine fglelser
vaek. Hun opdager i lyset af gruppedeltagelsen,
at det er okay at give udtryk for sin sarbarhed
til andre.

Andre bern beskriver, hvordan fortrolighe-
den i gruppen hjelper dem med at handtere
folelser. Sofus regner med, at gruppelederne
bakker ham op, nar han deler sine oplevelser i
gruppen. Sofus: "Hvis man har nogle problemer
eller sddan noget derhjemme, sé kan man bare
sige det til dem (gruppelederne).” Sofus har en
positiv forventning om, at der findes lgsninger,
nar man siger tingene hejt i gruppen, hvilket
hjeelper ham til at veere aben om, hvordan han
har det derhjemme. Flere bgrn ligesom Alberte
viser, at det er betydningsfuldt for dem at blive
lyttet til og anerkendt for deres unikke histo-
rier. Alberte siger: "Nar man fortzeller noget,
sperger de ind til det (gruppelederne). Hvis
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jeg sagde, at jeg skal bo fuldtid hos min far, sa
sperger de, hvordan er det? Det er meget rart.”
For nogle barn som Sofia, Sofus og Alberte kan
det veere forbundet med en lettelse at tale om
deres skilsmisseoplevelser. For andre bgrn er
det konfliktfyldt, da gruppekonteksten og de
andre deltagere skaber usikkerhed, nar de skal
forteelle om ubehagelige folelser.

Overeksponering af falelser

Josefine beskriver en darlig samvittighed over
at fortaelle om sin far og mor i gruppen. Hun er
bange for at fremstille dem som darlige forael-
dre. Der opstar et dilemma, hvor det at tale om
sine forzeldre pé en arlig made opleves ubeha-
geligt og maske ovenikgbet konfliktfyldt.

Josefine siger: Det er sjovt. Man har lige stdet og sadan
neesten - ikke bagtalt - men talt om ens
foreeldre. Altsa skal vi sige det sadan, jeg
har ikke lyst til, at de (gruppelederne) skal
skrive, hvad jeg har sagt.

Josefine viser, at den dominerende SR om, at
deling af svaere folelser er hjeelpsomt, ikke ngd-
vendigvis opleves sa enkelt. Tvaertimod kan det
opleves som en ubehagelig eksponering, hvis
man kommer til at sige for meget i gruppen.
Loyalitetskonflikten hos Josefine, der kommer
til syne her, traekker pa andre rationaler om
ikke at ville udstille sine foreeldre. For nogle
bern er der graenser for, hvad de har lyst til at
tale om i gruppen, isar hvis det handler om
folelser, der er svaere at styre. Der opstar en
diskrepans mellem de SR, som gruppelederne
treekker pa om, at det er vigtigt at dele de
sveere folelser i gruppen, og nogle af barnenes
ubehag ved at udlevere ting fra privatsfaeren
og blive ked af det/graede offentligt. Sofia vael-
ger derfor at selektere i, hvad hun fortaeller om
i gruppen. Hun siger:

Min fars keereste, det har jeg ikke sa lyst til ... Nej, og
mine papsaskende, det er ogsa lidt sveert. Jeg har ikke
lyst til, at andre skal blande sig. Altsd selvom de gerne
vil hjcelpe mig, men der er jo ogsa andre barn.

Sofia ved godt, at de andre gruppemedlemmer
giver feedback i en god mening. Hun handterer
det ved at tie eller lukke ned for bestemte te-
maer, som hun ikke gnsker at dele i gruppen.
Sofia finder alternative mader at vaere i grup-
pen pa ved at undga abne diskussioner om de
emner, hun selv finder mest fglsomme. Det
lader til, at hun godt ved, at det ikke er det, der
er meningen i gruppen, hvor det understreges,
at her kan man dele alt. Hun indremmer let
undskyldende, at det benytter hun sig ikke af.
For Mathilde er det ogsa en genkendelig stra-
tegi, hun anvender i gruppen. Hun siger: "Der
er nogle ting, jeg ikke har sagt (i gruppen). Jeg
gider ikke, at det bliver alvorligt - det vi snakker
om.” For Mathilde bliver det konfronterende
at tale om noget, der er ubehageligt. Derfor
fraveaelger hun at tale om svaere oplevelser i
gruppen. Til gengeeld vil hun rigtig gerne dele,
at hendes foreeldre er gode venner. Mathilde:
"Det siger jeg meget tit.” Igen bliver det tyde-
ligt, at der findes graenser for, hvad bgrnene
onsker at dele og tale om i grupperne.

Til trods for aftaler om tavshedspligt i grup-
perne kan det stadigveek, for nogle bgrn, ople-
ves ufrivilligt eller ovenikgbet tvunget, hvad der
skal deles og med hvem. Samantha oplever, at
hendes lzerer vil tale med hende om skilsmis-
sen, selvom hun ikke har lyst. Samantha: "Min
leerer, hun er RIGTIG dben om tingene, og det
har jeg virkelig bare ikke lyst til.” Bekymringen
over, om laereren forteeller private ting om
Samantha til resten af klassen, gar, at hun ikke
taler med sin klasseleerer. | interviewsituatio-
nen fortaeller Samantha, at det er en ulempe,
hvis gruppelederen ogsa er hendes klasselae-
rer, da hun er bange for denne offentlige over-
eksponering. Da bgrnene ligesom Samantha
ikke ngdvendigvis udtrykker disse alternative
forstaelser i selve gruppen, men i interviewsi-
tuationen sker der ikke en genforhandling af,
hvad der skal eksponeres og hvornar. Den he-
gemoniske SR om, at det er hjelpsomt at dele
sine svaere fglelser i gruppen, fremstar derfor
stadig uimodsagt.
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Variationer: | handlingsrummet
for barnene i grupperne

Flere bgrn giver i interviewene udtryk for, at
de ikke har lyst til at tale om bestemte temaer i
gruppen. Jeg undersgger her variationer i bor-
nenes betingelser for at blive genkendt uden
for de SR om skilsmisse og deling af sveere fg-
lelser, som interventionen og gruppelederne
traekker pa.

Udvidelse af gruppens SR om skilsmisse
Gruppelederen Julie preesenterer temaet:
at kommunikere igennem mig, for bernene i
gruppen. Barnene skal reflektere over mader,
hvorpé de har oplevet, at deres foraldre har
brugt dem til at kommunikere med hinanden.

Smilla: Hvad sd, hvis man ikke har provet det?

Julie: Har du aldrig provet det? Er der sa et
emne, som du synes, du mangler?

Smilla: Ja, skiftedag, ndr jeg mangler ting de
forskellige steder.

Julie: Ja, sG skriver du om det.

Smilla genkender ikke de forstaelser af livet
med skilte forzaeldre, som bringes op under
temaet, kommunikerer igennem mig. Hun ud-
fordrer dermed den SR, som gruppelederen
treekker pa for, hvad skilsmisse er og indebae-
rer: Har du aldrig prevet det? Udtrykkes med
overraskelse. | interviewet forteeller Smilla om
episoden:

Jeg sagde nemlig, at jeg ikke kunne genkende det, fordi
jeg aldrig havde provet det. Teenk, hvis folk forventer,
at jeg skal sige et eller andet. Jeg gider ikke lyve.

Eksemplet giver indblik i den forhandling, der
finder sted i gruppen, hvor Smillas refleksioner
over livet med skilsmisse umiddelbart kan se
ud til at kollidere med den SR, som Julie bygger
arbejdeti gruppen op omkring. Hun forhandler
alternative forstdelser af, hvordan skilsmissen
stiller sig i forhold til hendes hverdagsliv, frem
i gruppen. Julie abner op for en genforhand-
ling af den dominerende SR ved at acceptere

Pernelle Rose

Smillas afvisning af den: Hun kender det ikke.
Det lykkes saledes for Smilla at udvide forsta-
elserne af, hvad hverdagslivet som barn med
skilte foreeldre kan rumme, fordi gruppelede-
ren handterer og anerkender den diversitet,
som er der. | kraft af gruppelederens dbenhed
over for bgrnenes alternative perspektiver ska-
bes rum for mere emanciperede SR om livet
med skilsmisse, der bade tillader og anerken-
der forstyrrelser.

Nar SR om skilsmisse udfordres

Nogle barn kan ikke genkende sig selv eller er
uenige i den SR om, at skilsmisselivet er for-
bundet med sorg. Eva udfordrer disse forstael-
ser i sin gruppe, hvilket hun udtrykker saledes:

Det er sadan, at folk (i gruppen) har taget helt fejl of,
hvad skilsmisse er. Og det er lidt irriterende. Men jeg
oplevede det gode i bare at lade veere med at hore,
hvad folk siger.

Eva oplever en styrke i at lytte til sine egne
livserfaringer, til trods for at der ikke synes at
veere plads til hendes variant. Men hun finder
mening i at holde fast i sin egen oplevelse og
lader sig ikke distrahere af andres opfattelser.
Hun udfordrer séledes de problemorienterede
common-sense-forstaelser af skilsmisse, som
hun aktivt underkender ved at veelge dem fra.

Smilla udfordrer ogsd den dominerende SR
om skilsmisse ud fra problemforstaelser (som
en sorg og langvarig livskrise). Hun siger: "Jeg
kan faktisk godt lide at veere delebarn.” Hun
forteeller yderligere, at hun er glad for sine
to familier. Her knytter Smilla an til en anden
forstaelse af skilsmisse end den hegemoniske,
som de professionelle i samtalegrupperne
traekker pa. For Smilla er skilsmissen positiv.
Hun beriges af at have flere mennesker i sit
daglige liv, end hun ellers ville have haft. Sa
livet er godt for Smilla - selvom hendes forzel-
dre er skilt. Smilla @nsker saledes at dele sine
positive erfaringer om skilsmissen. Det ma
teenkes at have afggrende betydning for, hvem
bgrnene kan vare i samtalegrupperne, hvor-
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vidt variationerne i disse skilsmisseoplevelser
bliver set og anerkendt (jf. Rose, 2020).

Nar bernene insisterer pa

alternative forstaelser

Maja vil ikke tale om temaet foreeldrenes nye
keerester, som gruppelederen Louise pree-
senterer for bgrnene. | interviewet fortzeller
Maja: "Det er ikke sjovt at tale om. Hvis man
nu taenker over det, er det ikke sa rart.” | grup-
pen beder Louise bgrnene om at kigge pa en
planche med de forskellige temaer, de skal tale
om, herunder forzldrenes nye kaerester. Maja
viser med sin krop - hun laegger armene over
kors og indikerer sdledes - at hun ikke vil del-
tage i samtalen, til trods for gruppelederens
opfordring. Alma siger: “Ingen vil snakke om
de nye keerester.” Bgrnene solidariserer sig
med hinanden og udfordrer dermed forestil-
lingen om, at alle sveere folelser og temaer skal
deles i gruppen. Det bliver tydeligt, at der ogsa
findes graenser for, hvad bgrnene vil tale om
i en gruppekontekst, hvilket de her formar at
vise gruppelederen. Bgrnene korrigerer sam-
talegruppernes preedefinerede kontekst og
viser, at de star sammen om at udfordre den
hegemoniske SR om, at det altid er hjaelpsomt
at dele svaere fglelser i gruppen. Temaet bliver
saledes et tilbud, de afstar fra, frem for en ned-
vendig doktrin, de absolut skal falge.

Variationer: | interventionen

- om leg og sjov

Her ser jeg naermere pa, hvordan de ikke pro-
blemfokuserende aktiviteter kommer i spil i
samtalegruppen samt hvilke betydninger det
har for bernene at mgdes om andet end skils-
missen.

Alle bgrn i de fire grupper ytrer, hvor betyd-
ningsfuldt det er for dem at lege og have det
sjovt, igennem ikke problemfokuserede ak-
tiviteter, hvor de far mulighed for at opdage
nye sider af sig selv og hinanden. Det har stor
betydning for alle bgrnene, nar de kan veere
aktive i stedet for at sidde og tale hele tiden.

Tovlegen er bgrnenes yndlingsaktivitet:

Gruppelederen Julie stiller barnene nogle forskellige
spargsmdl og beder dem om at beveege sig fysisk hen
pa det udsagn - enig eller uenig - der bedst kendeteg-
ner deres svar.

Spargsmadlet lyder: “Jeg ser Den Store Bagedyst?” Alle
barnene stiller sig pd udsagnet enig.

Julie sparger Alberte: Hvorfor stdr du der?

Alberte fortceller: Jeg ser kun programmet med min
mor, ndr jeg er hjemme hos min far, ser jeg det alene.

Spergsmalene i tovlegen relaterer sig til almin-
delige hverdagsting, hvilket barnene respon-
derer positivt pa. | legen/aktiviteterne bliver
det tydeligt, at bernene har andre ting til feelles
end selve skilsmissen, og at de kan lide at have
det sjovt sammen.

Sofus reflekterer over det at lege og lave
ovelser. Tovlegen er hans favoritleg i gruppen.
Sofus: "Man behaver ikke at abne sin mund,
man kan bare vise det med sine fedder.” P&
baggrund af aktivitetens visuelle karakter opda-
ger Sofus den diversitet, som b@rnene rummer:
Han kobler nogle andre erfaringer pa det at leve
med skilte foraeldre, hvilket han ikke har taenkt
over tidligere. Han siger: "Det er sjovt, hvor for-
skellige man er, selvom man er ens med sin
skilsmisse. Men man kan stadigvaek godt veere
forskellige.” | aktiviteterne udforskes bgrnenes
forskelligheder pa legende mader bade visuelt
og kropsligt. Sofus far gje pa disse forskelle i
aktiviteterne samt i pauserne, hvor diversiteten
rummes pd andre mader end under gruppe-
samtalerne. Sa selvom praemissen for at samle
bern, der lever med skilte foraeldre, umiddel-
bart kan synes ens, traeder store variationer
frem i gruppernes praksis, serligt under de
aktiviteter, som er mere legende.

| en gruppe giver samtlige bern udtryk for, at
det bedste ved at ga i gruppen er pausen. De
far mulighed for at veere sammen pa andre be-
tydningsfulde mader.

Det er pause. Amanda hjcelper med at dele kage ud,
mens Sofus og Thomas skeerer cebler ud. Flere barn
sidder i sofaen og taler hajt. Alle griner og skiftes til at
fortcelle historier.

114



Da pausen er slut, siger gruppelederen Anna: | skal til
at blive feerdige med at spise.

Hvortil Elliot siger: Jeg ville bare @nske, at det her kun
var pause, sd vi bare kunne sidde og snakke.

For Elliot bliver pausen en essentiel samvaers-
form, som er anderledes end den voksensty-
rede og forhandsdefinerede made at deltage
i samtalegruppen pa. Elliots meningstilken-
degivelser bliver hgrt, men hans alternative
perspektiver endrer ikke ved den praedefine-
rede dagsorden med fokus pa at tale om sine
problemer. For Emilie er pausen desuden et
fristed fra de ubehagelige tanker omkring skils-
missen. Emilie siger: "Det bedste ved pausen
er, at man ligesom kan fa en lille pause og have
det lidt sjovt, hvis man nu kommer i tanke om
noget, der ikke var sa sjovt.” Emilie bliver ind i
mellem ked af det, nar hun skal forholde sig
til svaere fglelser. Pausen giver hende dermed
en legitim mulighed for at komme vak fra de
svare tanker og fa nogle gode oplevelser med
de andre gruppedeltagere om noget andet end
sine skilsmisseoplevelser.

Der findes store variationer over, hvorvidt der
afholdes pauser i grupperne. | en gruppe taler
Eva om den korte stund lige fgr gruppestart,
hvor der ikke er et tema, barnene skal for-
holde sig til. Eva siger: "Lige nar man kommer,
er bedst, fordi s& kan man lige na at snakke og
grine. Det er hyggeligt.” For Eva er det et vigtigt
tidspunkt, hvor man kan grine og tale frit. Hun
fortseetter: "Det er ligesom i timerne, hvis der
ikke var noget hyggesnak, sa ville det jo bare
veere verdens kedeligste time.” Det betydnings-
fulde for Evas gruppedeltagelse er at have det
sjovt sammen med andre og grine. Det tyde-
liggores her, hvordan bgrnene foretraekker
at veere sammen pa ikke problematiserende
mader. Det er markant, hvordan samtlige barn
vaegter aktiviteter, gvelser og pausen som det,
de bedst kan lide ved at deltage i grupperne.
Dette flugter ikke ngdvendigvis med gruppe-
ledernes rationaler om, hvilke elementer der
opfattes som vigtige i styrkelsen af bernenes
folelseshandtering.

Pernelle Rose

Diskussion

Borns varierede skilsmisseoplevelser og
meningsskabelse i samtalegrupperne

| analyserne bliver det tydeligt, at bern med
skilte foreeldre lever i mangfoldige familiestruk-
turer med forskellige skilsmisseerfaringer, der
har betydning for deres hverdagsliv, og som
pavirker gruppedeltagelsen. Dette kommer til
syne i grupperne, igennem bgrnenes udsagn,
forskellige mader at deltage pa samt i deres
forhandlinger om mening. Selvom bgrnene er
samlet under den grundleggende antagelse,
at deres livomstendigheder med skilsmisse er
lige "vanskelige” og "vanskelig” pa samme made,
bliver det tydeligt, at deres generelle skilsmis-
seoplevelser varierer bredt og har forskellige
implikationer for deres hverdagsliv (som Smilla,
der er glad for sine to familier, Julius, der ikke
synes skilsmisse er slemt, eller Eva, der oplever
livet som delebarn sveert). Denne mangfoldig-
hed oversattes dog sjeldent i grupperne pa
en made, der for alvor udfordrer den domine-
rende SR om, at skilsmisse er en sorg og krise,
og de sveere fglelser skal deles, for at man kan
opna lindring igennem interventionskonceptet.
For det at tale om det "vanskelige” pa bestemte
mader er hjeelpsom for alle. De problemorien-
terede SR dominerer bade forskningen, men
ogsa de professionelles forstaelser af, hvad der
kendetegner bern, der lever med skilte foreeldre
(Rose, 2020). Barns forskellige deltagelsesma-
der afhaenger saledes af de forskellige forsta-
elsesrammer, som de tilbydes i interventionen
og mades af fra de professionelle (Ulvik, 2015).
Men hvordan er det muligt for det enkelte barn
at skabe mening i deltagelsen, nar de hegemo-
niske SR, som de professionelle traekker p3,
skaber friktion med b@rnenes egne oplevelser
af hverdagslivet? Det afggrende for begrnene
ser ud til at koble sig til rammesatningen og
tilretteleeggelsen af indsatsen, sa deres forskel-
ligheder far plads. Ny forskning fokuserer p3,
hvordan verbalisering fylder i de manualierede
programmer med udgangspunkt i at fa sat ord
pa felelser (Pedersen og Lauersen, 2016). lllouz
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(2007, s. 36) pointerer, at rationalisering af fglel-
sesmaessige band har givet anledning til en “fo-
lelsesmeessig ontologi”. De roster, der diskuterer
terapeutiseringens-effekter pa en kritisk made,
argumenterer for, at fokus pa problemerne og
talen om dem risikerer at blive en identitets-
konstruktion: Du er dit problem, som andre skal
bevidne (lllouz, 2007). Nar bgrnene skal ind i et
saerligt rum for at fa hjeelp til at bearbejde og
handtere de problemstillinger, der kobler sig til
deres livssituation med skilsmissen, udskilles de
ogsa som seerlige (Rose, 2020). Denne problem-
identitet harmonerer og flugter med den hege-
moniske SR om, at bern i skilsmisse er seerligt
udsatte - en form for identifikation og etikette
- der praeger indholdet i samtalegrupperne
(Duveen, 1993; Jodelet, 1991). Forestillingen
om, at det er godt for bernene at dele sveaere
folelser fra deres private familiesfeere med
andre barn samt skolens professionelle, bliver
materialiseret og institutionaliseret, nar der ska-
bes et rum uden for familien, hvor de skal op-
muntres til at tale om disse oplevelser. Dermed
bliver private fglelser til sociale feenomener (ud
fra hensigten om, at det er lindrende). Her skal
bernene bekende deres fglelsesliv og give det
ord pa bestemte mader, hvormed det bliver et
gruppeanlaeggende og en gruppeidentitet: "Vi er
skilsmissebarn”, "vi har en klump”. Det viser sig
dog ret forskelligt, hvordan bgrnene faktisk har
det med at dele (svaere) falelser med hinanden
(som Josefine), og stor variation i, hvor sveert de
tilsyneladende har det. Mathilde afstar fx fra at
dele det, hun synes er vanskeligst, hvilket ogsa
ses blandt andre barn. Spargsmalet er ogsa, om
der er plads til bernenes forskellige fglelser og
erfaringer, isaer nar de gar pa tvaers af forvent-
ningen, som Smilla, der er glad og har det godt?
Er der plads til fx antisociale og tabuiserede fa-
lelser som had, jalousi eller mere sammensatte
folelser?

At vaere andet og mere end

skilsmissen - "keeping on with life”
Spergsmalet er, om det, vi mennesker helst
vil slippe for, er at blive associeret med det,

der er allermest problematisk i vores liv?
Samtalegruppernes standardiserede koncept
fokuserer ikke pa, hvilken klasse bernene gar
i, ikke at de er elever eller har sgskende, eller
om de er gode til fodbold el lign. Analyserne
tydeligger dog, at bernene reagerer - ogsa
med modstand - nar de ikke oplever, at
deres erfaringer genkendes eller anerkendes
i gruppen (jf. Smilla og Maja). Barnenes me-
ningsskabelse kommer til syne bade kropsligt,
verbalt og socialt i deres gruppedeltagelse.
Det er tydeligt, at bernene hele tiden stree-
ber efter at fa deres hverdagsliv til at haenge
sammen og give mening for pa den made at
tackle deres livsomstandigheder bedst mu-
ligt. Empirien viser, at ud af de tre kategorier,
som Stokkebekk, Iversen, Hollekim og Ness
(2019) anvender i deres forskning, er det pri-
maert keeping on with life, jeg kan genkende,
at bgrnene benytter, i mit materiale, som me-
ningsfuld strategi i handtering af hverdagslivet.
Grundantagelsen knytter sig til, at bernene er
mere end deres families udfordringer, og ma-
derne, de handler p3, er at klare sig selv, lave
deres daglige rutiner eller opsege ngdvendig
stotte (Stokkebekk, Iversen, Hollekim og Ness,
2019). Det er det ogsa muligt at identificere
positionerne "keeping balance” (at balancere
mellem positive og negative erfaringer) og
"keeping distance” (ikke at ville tale om be-
stemte tematikker) i det empiriske materiale.
Dog traeder disse positioner ikke sa tydeligt
frem som den sidste kategori. | forsgget pa
at genforhandle kategorien skilsmissebarn
udfordrer og tilbyder bernene ofte alterna-
tive repraesentationer, der kan veere med til
at udvide snaevre eller hegemoniske SR om
barns liv med skilsmisse i samtalegrupperne
(Gillespie, 2008). Barnene viser igennem deres
varierede deltagelsesformer, hvordan de ska-
ber mening i den sammenhang, de er en del
af. Det viser sig, at gruppelederne handterer
bgrnenes modstand mod de tilbudte SR yderst
forskelligt. Nogle rummer bedre bgrnenes vari-
erede skilsmisseoplevelser, som da Smilla ikke
genkender sig selv i, at foreeldrene kommuni-
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kerer igennem hende, og i stedet opmuntres
til at skrive om en anden tematik. Andre har
svaerere ved at acceptere bgrnenes protester
eller modstande pa bestemte temaer, som da
Maja ikke vil tale om forzeldrenes nye kaerester
og alligevel bliver bedt om det. Det er derfor
betydningsfuldt for bernenes muligheder for
at blive genkendt, med deres individuelle seer-
praeg, at gruppelederne formar at traekke pa
emanciperede SR af livet med skilsmisse. Et
vigtigt analytisk fund er, at bernene gerne vil
genkendes som andet og mere end forzeldre-
nes skilsmisse og de problemforstaelser, der
knytter sig til interventionens praksis. Fzelles
oplevelser som aktiviteter og samveer, der
handler om et indbyrdes fzellesskab og ikke
om fzelles erfaringer med skilsmisse, preger
den del af interventionen, bgrnene fremhaever
som det, de bedst kan lide og eftersparger. Det
bliver derfor meningsskabende for bgrnene at
opleve sig selv som et barn med almindelige
interesser - ligesom alle andre begrn.

Konklusion

| denne artikel har jeg vist, at bgrns skilsmis-
seoplevelser er forbundet med stor diversitet
og mangfoldighed, hvilket kun glimtvis imade-
kommes i de samtalegrupper, jeg har under-
segt. Barnene har mange varierede mader at
skabe mening pa, nar de deltager i en samtale-
gruppe. Forskningens samt de professionelles
problemorienterede SR om bern med skilte
foreeldre er med til at konstituere de praedefi-
nerede indsatser, der tilbydes pa skolerne lan-
det over (Rose, 2020). De rationaler, barnene
mades ud fra i gruppen (SR om skilsmisse som
en sorg og krise), kan derfor opleves stik imod
hensigten, som en patvungen problemidenti-
tet. Gruppeledernes dbenhed over for bgrne-
nes perspektiver og villighed til at afvige fra det,
de har laert pa kurserne, far betydning for ber-
nenes deltagelsesmuligheder i grupperne og
de identiteter, der muliggeres som legitime for
begrnene. Dog viser det sig, at gruppelederne
kun i begraenset omfang inkluderer viden om
bernenes varierede livsomstandigheder, nar
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de udvalger gvelser og temaer for gruppens
arbejde. Derfor finder nogle bgrn de SR, som
gruppelederne traekker pa, for meningsfulde,
mens andre udfordrer dem. Nogle bgrn er
sdledes med til at skabe alternativer til den
hegemoniske repraesentation, som praeger
samtalegruppernes idegrundlag. P4 den made
(gen)forhandles kategorien skilsmissebarn ved
enten at udvide/afvige eller bekraefte den ud-
bredte problemforstaelse.

Anbefalingen ma vere, at fortrolighed og
abenhed kun virker, safremt den bygger pa
genkendelse og anerkendelse af forskellige
mader at veere barn med skilte forzeldre pa. For
om der er plads til sédan en som mig? afhaenger
af, hvor emanciperet eller hegemonisk en SR
om skilsmisse, der praeger gruppernes praksis.
Hvis vi gnsker at hjaelpe denne gruppe af bgrn
- og bern generelt - i forskellige skolebaserede
samtalegrupper, er det en faglig nedvendighed
at undersgge og have nuancerede indsigter i
barnenes perspektiver pa fx interventionen og
den meningsdannelse, som deltagelsen giver
anledning til, som forudseetning for at yde den
bedst mulige indsats (Gulbrandsen og Ulvik,
2008). Skilsmissesamtalegrupper er en ud af
flere mader at gribe spargsmalet om berns
trivsel an i skolen, og pa baggrund af denne
undersggelses resultater er det afggrende, at
bgrnene tilbydes reel mulighed for at undlade
at deltage i grupperne og ikke presses hertil af
hverken laerere eller forzeldre. Ikke alle bgrn
finder det lindrende at dele deres sveaere folel-
ser om skilsmissen i gruppen, men finder det
praeget af dilemmaer omkring loyalitet og tillid.
Heller ikke alle bern med skilte forzeldre har
det sa sveert pa lige de mader, der forventes i
gruppen (fx kan genkende en klump eller kom-
munikation, der gar gennem dem). Endelig er
det ogsa veerd at overveje om maden at hand-
tere det svaere pa nedvendigvis er ved at foku-
sere pa det sveere, jf. terapeutiseringskritikken.
Flere bern benytter sig mest af teknikken
"keeping on with life"” (at vaere andet og mere
end foraeldrenes skilsmisse), og det er der
maske ogsa god mening med?
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Noter

1 1 overskriften har jeg valgt at bruge betegnelsen skilsmis-
sebern, da det er den, jeg megder i forskningen samt i mit
empiriske materiale. Dog anvender jeg i selve artiklen be-
tegnelsen bern med skilte foraeldre, da jeg gerne vil vise,
at de forst og fremmest er bgrn - og at skilsmissen ikke er
en egenskab ved barnet, men snarere en livsomstaendig-

hed barnet lever med.
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