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Barn av var tid
Barns berattelser om sin reglerade vardag

Ylva Odenbring

Sammendrag

Idag spenderar barn i Vastvarlden allt mer av sin tid i olika utbildningsinstitutioner och i organiserade
fritidsaktiviteter. Hur barn sjalva upplever sin vardag vet vi idag inte sarskilt mycket om. Det ar med
bakgrund av detta som foreliggande artikel narmare studerar hur svenska och amerikanska barn be-
skriver och erfar sin vardag och sitt vardagsliv. Studiens resultat visar att barnens berattelser, obero-
ende av land, ramas in utifran diskurser kring en allt mer reglerad vardag. De amerikanska barnen
uttrycker en onskan om fler mojligheter till mer fri lek, medan de svenska barnen uttrycker en 6nskan
om mindre stress i sin vardag.

Abstract

Children’s daily lives in Western societies revolve more and more around the time they spend in different
educational settings and in organised free-time activities. However, we still have little knowledge about
how the children themselves experience their daily lives. It is against this background that the current
study investigates Swedish and American children’s views on their everyday lives. Regardless of country,
the children’s narratives are framed from discourses connected to regulated and structured days. The
American children expressed a desire for more opportunities to free play, whereas the Swedish children
expressed a desire for less stress in their everyday lives.

dessa utbildningsinstitutioner agnar sig
manga barn 3t olika fritidsaktiviteter och
barn i skolaldern har dessutom l&xor. En del

Inledning

Barns vardag i Vastvarlden kretsar till stor

del kring tiden de spenderar i olika utbild-
ningsinstitutioner och fritidsaktiviteter. So-
ciala och politiska reformer de senaste 150
aren har inneburit att barns vélfard och rat-
tigheter ar starkt sammankopplade till rat-
ten till utbildning (Odenbring 2014). Detta
innebar att barndomen allt mer har kommit
att institutionaliseras i och med att barn till-
bringar en stor del av sin tid i olika utbild-
ningsinstitutioner sdsom i forskola, i skola
och pa fritidshem (Hellman och Odenbring
2017). Utover tiden som barn tillbringar i

forskare talar om att barndomen allt mer
har kommit att kretsa kring att bli "det
ideala barnet”, vilket innebar att specifika
kompetenser varderas som sarskilt viktiga
infor ett framtida liv (Markstrom 2011;
Odenbring och Lappalainen 2013; Popkewitz
2003).

For att forstd den existerande sociala
ordningen i samhillet méste alla sociala
grupper inkluderas och hrsammas - en av
dessa grupper utgdrs av barn. Samhallet
har en intention att lyssna och ta vara pa
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barns roster, daremot ar det inte alltid givet
att barns roster faktiskt hérsammas (Aren-
hill Beckman och Tullgren 2015). Det ar
genom att lyssna pa barnen sjilva och ta det
barnen sdger pa allvar som vuxna kan fa en
battre forstdelse for barns varldar och
behov och darmed skapa en grund for att
realisera barns rattigheter (Harcourt och
Hagglund 2013). Att utgd fran perspektiv
som relaterar till barns perspektiv staller
ocksa krav pa att fanga barns roster, tolka
vad som uttrycks samt fundera over hur
barns roster faktiskt tas tillvara (Arenhill
Beckman och Tullgren 2015).

Det ar mot bakgrund av detta som denna
studie har sin utgédngspunkt att studera hur
barn erfar sin vardag. Foreliggande studie
ar en komparativ intervjustudie med avsikt
att bidra med ny kunskap om hur sex- och
sjuariga barn i Sverige respektive USA upp-
lever i sin vardag. Foreliggande frégor har
vaglett undersokningen: 1) Hur upplever
barnen i studien sin vardag? och 2) Vad be-
skriver barnen som vasentligt for ett balan-
serat vardagsliv?

Forskningsoversikt

Forskningslitteraturen om barns vardagsliv
och livsvillkor pekar pé& att familjers sociala
och ekonomiska situation ar viktig for barns
majligheter till en likvardig barndom (Ball
2003; Harju 2013; Nasman 2012). Saval
svensk som internationell forskning pekar
pé& betydelsen av barns sociala bakgrund
nar det handlar om vilka méjligheter de har
att delta i olika fritidsaktiviteter samt vilken
typ av aktiviteter de deltar i (Harju 2013; La-
reau 2000; Nasman 2012; Tomanovi  2004).
Bland annat visar forskning att barns moj-
ligheter att delta i fritidsaktiviteter hanger
ihop med familjens ekonomiska situation.
Forskning pekar ocksd pa att de barn och
unga som inte har rad att delta i fritidsakti-
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viteter ocksa riskerar att f& forsamrade
mojligheter med att skapa sociala relationer
med andra barn (Harju 2013; Nasman 2012).
Pa lang sikt kan detta ocksa leda till halso-
relaterade problem och ett socialt utanfor-
skap (UNICEF 2014).

Barn och unga som vaxer upp i vad som
socialt kan definieras som medelklass har
andra forutsattningar att delta i olika fritids-
aktiviteter jamfort med barn som vaxer upp
i familjer med knapp ekonomi (Lareau 2000;
Tomanovi  2004). Emellertid visar forsk-
ning att det inte endast ar fritidsaktiviteter
som ar avgorande for barns valbefinnande.
Narvarande foraldrar ar ocksa centralt for
barns hélsa och vélbefinnande (Berntsson
och Ringsberg 2014). Forskning visar vidare
att foraldrars arbetstider och dkade krav pa
tillganglighet skapar hinder for foraldrar att
spendera tid med sina barn, vilket leder till
att manga barn och unga bade kinner sig
ensamma och vilsna (Odenbring, Johansson
och Lunneblad 2016).

Forskning pekar inte bara pa betydelsen
av social bakgrund nar det handlar om vil-
ken typ av fritidsaktiviteter barn deltar i,
utan ocksa vilken typ av kulturella aktivite-
ter som barn deltar i tillsammans med sina
foraldrar (Garcia 2015). Garcias studie visar
att det framfor allt ar mammans utbild-
ningsniva och sociala position som &r avgo-
rande for vilken typ av kulturella aktiviteter
barn deltar i tillsammans med sina forald-
rar. Mammans kulturella kapital ar ocksa
avgorande for vilka aktiviteter som barn del-
tar i tillsammans med sina fader, eftersom
det i regel &r modrarna som bade reglerar
innehall och typ av kulturell aktivitet. Av stu-
dien framkommer det att tv-tittande var en
mer vanligt férekommande aktivitet i famil-
jer med knapp ekonomi och forklaringen till
detta, menar Garcia, hor samman med att
det ar en relativt billig fritidsaktivitet som
inte kostar nagra extra pengar.



Samtidigt finns det forskning som ger en
na&got annorlunda bild av hur barns fritid och
vardagsliv kan forstds. Roets at al. (2015) ut-
manar bilden av att marginaliserade barn ar
passiva. Trots den ekonomiska utsattheten
erfar barnen i den undersokta studien en
meningsfull fritid, vilken skapar olika laran-
deprocesser och livserfarenheter. For dessa
barn blir dessa erfarenheter grunden for att
skapa battre forutsattningar for sig sjalva
och sin familj i framtiden.

Forskningslitteraturen om barns fritid
visar ocksa att barn gor manga olika saker
och deltar i ménga olika former av aktivite-
ter under den tid som barnen sjalva definie-
rar som sin fritid eller fria tid. Griffiths
(2011) komparativa studie av nio- till elva-
ariga barns fritidsaktiviteter i landsbygds-
omraden i Storbritannien och USA visar
flera likheter bade vad galler interkulturella
likheter som kontextuella likheter. Barnens
fritidsaktiviteter involverade allt fran att ta
hand om sina husdjur, umgéds med vénner,
att inte géra nagonting sarskilt, fiska eller
shoppa.

Samtidigt visar forskning p& att barns
mojligheter till egen tid har forandrats over
tid (Hofferth och Sandberg 2001). Idag agnar
barn allt mer av sin fria tid &t organiserade
aktiviteter och allt mindre tid at egenvalda
aktiviteter. En del forskare menar att barn-
ens reglerade fritid och den dkade tiden som
spenderas inomhus hor samman med for-
aldrars oro Gver barnens sakerhet (Griffiths
2011). Liknande tendenser har identifierats
i Skar och Kroghs (2009) forskning. Deras
studie pekar pa att barns fritidsaktiviteter
har blivit allt mer vuxenkontrollerade och att
dessa aktiviteter allt oftare sker i sarskilt
avsedda fritidsanlaggningar. Vidare visar
Skérs och Kroghs studie pé att barns utom-
husaktiviteter och erfarenheter av att vistas
i naturen ar starkt avhangigt foraldrarnas
egna intressen och prioriteringar for dylika
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aktiviteter. Ytterligare en aspekt som fram-
tradde i studien rorande barns begransade
utomhusaktiviteter och mojligheter till
spontan utomhusvistelse ar ocksd kopplad
till uppfattningar om barnens sakerhet. Idag
finns en storre och 6kad radsla och oro for
att barnen ska skada sig i samband med
utomhusaktiviteter, skriver Skar och Krogh.

Denna forskningsgenomgang visar nagra
tendenser inom forskningen och huvudsak-
ligen finns tva huvudspér: 1) barns uppvax-
tvillkor kopplad till majligheter till och typ
av fritidsaktiviteter samt 2) barns organise-
rade fritidsaktiviteter. Komparativa studier
som narmare studerat barnens perspektiv
pa barndom och vardagsliv tillhor emellertid
fortfarande undantagen. Givet detta ar det
denna studies ambition att bidra med ny
kunskap om hur barn i Sverige och USA
erfar sin vardag.

Studiens design

Foreliggande studie ar en intervjustudie ba-
serad pd intervjuer med barn i aldrarna 6-7
ar i Sverige respektive USA. Barnen i stu-
dien har medel- och ovremedelklassbak-
grund. En viktig aspekt for studiens
genomforande och syfte har varit att delta-
garnas alder och sociala bakgrund har varit
jamforbara. Ytterligare en aspekt ar att stu-
dien ror barn som lever och vaxer upp i Vast-
varlden. Centralt i denna studie har ocksa
varit de likheter som beror barnens vardag,
tiden de tillbringar pa olika utbildningsinsti-
tutioner och barnens organiserade fritid.
Den svenska delen av studien genomfor-
des med barn som bor i ett innerstadsom-
rade i en av Sveriges storstadsregioner. |
likhet med motsvarande stadsdelar i stad-
ernas inneromraden i Sverige och Europa ar
stadsdelen en medelklasstadsdel (Milner
och Lomotey 2014). | stadsdelen har en stor
andel av inv@narna hogskole- eller univer-
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sitetsutbildning och inkomstnivan i omradet
ar hogre an genomsnittet i kommunen. Bar-
nen i den svenska delen av studien gick i en
kommunal forskoleklass. Forskoleklassen
ar en fristdende, frivillig och ettérig skol-
form som riktar sig till barn som ar sex ar.
Lasaret efter forskoleklassen, det vill séga
det ar da barnet fyller sju ar, borjar barn i
Sverige den nioariga obligatoriska grund-
skolan (SFS 2010: 800].

- Mammans kulturella kapital ir ocksi
avgirande for vilka aktiviteter som barn
deltar i tillsammans med sina fider,
eftersom det i regel dr médrarna som
béde reglerar innebdll och typ av kultu-
rell aktivitet.

Den amerikanska delen av studien genom-
fordes med barn som bor i villafororter i
delstaterna New Jersey (New York City-
omradet) och Virginia (Washington DC-om-
radet). Att studien genomférdes i tva
delstater och specifikt New Jersey respek-
tive Virginia hor samman med mina majlig-
heter till tilltrade, det vill saga mina
mdjligheter att fa tillgang till informanter till
studien. Bade inkomstnivdn och utbild-
ningsnivan i de bostadsomréaden dar barnen
bor ar hogre an genomsnittet i respektive
delstat. Definitionen av forort i den ameri-
kanska kontexten skiljer sig négot frén
svenska och europeiska sammanhang. |
USA utgors fororter vanligen av medel- eller
ovremedelklassomraden. Motsvarande bo-
stadsomraden finns ocksa i Sverige och Eu-
ropa, men vanligen anvands termen forort
for att referera till socialt och ekonomiskt
utsatta bostadsomraden i stddernas ytter-
omraden (Beach och Sernhede 2012;
Odenbring, Johansson, Hammarén och Lun-
neblad 2016). Barnen i den amerikanska
delen av studien gick i kommunala skolor. |
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USA borjar barnen skolan vid sex ars alder.
For att fa borja forsta klass i USA maste bar-
net ha fyllt sex ar innan eller pé& dagen den
31 augusti det l&sar da forsta skolaret in-
leds.

Studien féljer rédande etiska principer
for forskning som rér manniskor. D& delta-
gande barn &r minderariga har samtyckes-
formuldr lamnats ut till barnens vardnads-
havare. Savél vardnadshavare som barn har
fatt information om projektet och fatt ge sitt
samtycke till deltagande i studien. Med han-
syn till deltagarnas integritet har samtliga
medverkade getts fiktiva namn (Veten-
skapsradet 2011).

Studien omfattas av totalt 27 intervjuer
med barn. Intervjuerna omfattar bade indi-
viduella intervjuer och fokusgruppintervjuer.
Denna artikel baseras pa nagra av studiens
s.k. fokusbarn. Fokusbarnen har valts ut ut-
ifrén ett antal olika kriterier. Den samman-
lagda intervjutiden, tiden som spenderats
med respektive barn samt kvaliteten pé in-
tervjun kom att utgora viktiga kriterier for
detta urval. Dartill har de gemensamma
teman som framkommit i barnens berattel-
ser ocksa utgjort urvalskriterium for vilka
barns berattelser som ar i fokus i denna ar-
tikel. | artikeln utgors fokusbarnen av totalt
sex barn, tre barn fran respektive land. De
svenska fokusbarnen som presenteras i
denna artikel 4r Sebastian (sex ar), Siri (sex
ar) och Sven (sex ar) och de amerikanska fo-
kusbarnen ar Alexander (sju ar), Andrew
(sex &r) och Amanda (sju ar).

Metodologi

Metodologiskt har denna studie sin ut-
gangspunkt i ett barndomssociologiskt per-
spektiv. Centralt for detta perspektiv ar en
forstaelse for barndomen som en social ka-
tegori (Qvortrup 1993). En central utgéngs-
punkt for detta perspektiv handlar om att ha



utgdngspunkt i vad barndommen innebar
for barnen sjalva. Som social grupp betrak-
tat har sociala, ekonomiska, politiska och
kulturella parametrar betydelse for hur
barns barndom konstrueras och darmed
hur barn erfar sin vardag. Givet detta finns
det multipla former av barndom. | detta
sammanhang ar det av vikt, menar forskare,
att ge barnen sjalva en rost och ta deras
perspektiv i beaktning (Harcourt och Hagg-
lund 2013). Forskning lyfter darfor fram be-
tydelsen av att studera barns perspektiv av
sin vardag (Einarsdottir et al. 2009). Detta
har isin tur inneburit en 6kad uppmarksam-
het gentemot metoder som involverar barn
i forskning.

- Detta innebar att barnen fick beriitta
och beskriva situationer och aktiviteter i
sin vardag som de upplevde som roliga
och stimulerande respektive jobbiga och
trikiga.

Ett satt att som forskare fa tilltrade till
barns varldar och erfarenheter ar genom att
lyssna pa& barn under tiden som de ritar
teckningar. Denna metod har flera fordelar.
Teckningen i sig ar meningsbarande genom
att fokus ldggs pa barnets perspektiv. Det &r
genom barnets verbala och visuella berat-
telse som forskaren far en inblick i barnets
erfarenhetsvarldar och perspektiv (Einars-
dottir et al. 2009). Einarsdottir et al. (2009)
har arbetat fram fem punkter som de menar
ar centrala i anvandandet av teckningen
som metodologiskt redskap. Foreliggande
studie har inspirerats och tagit sin utgangs-
punkt i detta arbete. De fem huvudpunk-
terna ar emellertid ndgot ombearbetade och
utvecklade for att battre passa fokus i fore-
liggande studie. Syftet med att anvanda
teckningen som metodologiskt redskap i
denna studie har varit att:
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e Erbjuda ett valbekant redskap for barnet

e Skapa ett sammanhang dar barnet kan
kanna sig tryggt och kan fokusera pa ri-
tandet under samtalet. Detta innebar att
sjalva samtalet fokuserar sjalva teck-
ningen

e Skapa ett sammanhang dar barnet far
styra och ha kontroll 6ver sitt deltagande
och forskningsprocessen. Genom att
kombinera att lata barnen rita och sam-
tidigt samtala far barnet méjlighet att an-
vanda olika uttrycksformer for att ge sitt
perspektiv kring sin vardag och beskriva
sina erfarenheter kring detta

e Uppmuntra barnet att ta tid pa sig att be-
svara fragorna medan det ritar

e Att som forskare vara observant pa att en
del barn foredrar att anvanda en kombi-
nation av verbal och icke-verbal kommu-
nikation i sina berattelser.

Att utga frén barns teckningar i samtal med
barn skapar forutsattningar for barnet att
prata om sig sjalv och om sina erfarenheter.
Barns teckningar skapar ocksa mojligheter
for barnet att satta agendan utan paverkan
frén exempelvis larare eller foéraldrar (Grif-
fiths 2011). Da intresset i foreliggande studie
riktats mot barns vardag och vardagsliv ut-
ifrdn en vidare och generell mening var in-
tervjufrdgorna oppet stallda. Detta innebar
att barnen fick beratta och beskriva situa-
tioner och aktiviteter i sin vardag som de
upplevde som roliga och stimulerande re-
spektive jobbiga och trékiga. Intervjuerna
liknande mer ett samtal an regelratta inter-
vjuer. Under mina samtal med barnen be-
rattade de om sin vardag samtidigt som de
ritade det som de beskrev. | vissa fall skrev
barnen ocksa om olika situationer och akti-
viteter i sin vardag. Intervjuerna tog mellan
30 minuter till en timma att genomfora.
Samtliga intervjuer har spelats in och dar-
efter har de transkriberats ordagrant.
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Utgangspunkten i denna studie har varit att
utga fran barnens beréattelser och att teore-
tiskt analysera hur barnen i studien beskri-
ver och forstdr sin vardag och vilka
diskurser som framtrader som centrala i
dessa berattelser (Fairclough 1992). Fa-
irclough (1992] talar om tre dimensioner av
diskursanalysen, vilka foreliggande studie
har sin utgangspunkt i:

e Analys av diskursiva praktiker pa makro-
niva, det vill sdga fokus &r pa intertextua-
liteten och interdiskursiviteten av data-
materialet

e Analyser av texten och mikroanalyser av
den diskursiva praktiken

e Analyser av den sociala praktiken som
diskursen ar en del av. Intentionen i fore-
liggande studie ar med andra ord att nar-
mare analysera barndom och barnens
vardag utifran ett vidare samhillsper-
spektiv, det vill sdga den sociala prakti-
ken, samt analysera hur barnens berat-
telser anknyter till barndom utifran dis-
kursiva praktiker p& saval makro- som
mikroniva.

Analyserna av barnens berattelser ger en
fingervisning om hur dessa diskurser ut-
trycks och formuleras av barnen. | denna ar-
tikel presenteras tva av de huvudteman som
utkristalliserats i de empiriska analyserna:
1) lek och institutionaliserad vardag samt 2}
stress. Det &r utifran dessa teman som stu-
diens resultat presenteras.

Lek och institutionaliserad
vardag

Lek och sociala relationer med andra barn
utgor en central del i ménga barns liv (Jo-
hansson 2008; Kragh-Miller och Isbell
2010). Detta var ndgot som dven barnen i f6-
religgande studie beskrev som en viktig del
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av vardagslivet. Mojligheterna att leka och
spendera tid tillsammans med kompisarna
varierade emellertid. De svenska barnen ut-
tryckte i storre utstrackning att de lekte
under hela dagen, inomhus saval som
utomhus, i forskoleklassen och under friti-
den. Resultaten pekar ocksé pa att de ame-
rikanska barnens mdjligheter att leka
utomhus var mer reglerade och mer styrt av
vaderforhallanden och temperatur. Under
vinterhalvéret nar det regnar eller snoar ar
de amerikanska barnen huvudsakligen
inomhus. Detta var inte lika uttalat bland de
svenska barnen, som beskrev att de vanli-
gen lekte utomhus under arets alla arstider,
oavsett vader. Ett av de svenska barnen, Siri,
uttryckte att hon foredrog att leka utomhus
under forskoleklassdagen.

Siri: Ofta brukar jag leka med lera dar
ute.

YO: Vad gor du da?

Siri: Det ar inte s&n vanlig lera med han-
derna, utan san utelera.

YO: Vad gor du med uteleran?

Siri: Jag brukar mosa den, det finns rik-
tigt klibbig lera, inte bara jord.

YO: Brukar du vara sjalv eller ar ni flera
barn?

Siri: Vi brukar vara jattemanga.

YO: Ar det barn frén forskoleklassen eller
ar aven andra barn med?

Siri: Det &r bara barn frén forskoleklas-
sen. De andra vill inte vara med for de vill
inte smutsa ner sig. De tycker inte om
det. /.../. Men jag leker oftast ute.

| de amerikanska barnens berattelser fram-
trader en bild av en betydligt mer struktu-
rerad vardag som omfattades av langa
skoldagar foljt av laxor och olika fritidsakti-
viteter. De barn som hade tva férvarvsarbe-
tande foraldrar gick dessutom pd after-
school programs, vilket kan sdagas motsvara



fritidshem. Att sjalv styra over sin fritid och
traffa sina kompisar blevi och med detta yt-
terst begransat for de amerikanska barnen.
Detta innebar att mojligheten att traffa kom-
pisar utanfor skolan var begransat under
veckodagarna. Detta var ndagot som bland
annat Alexander lyfte fram.

YO: Varfor traffar du dina kompisar mest
under helgerna?

Alexander: For det ar da vi &r lediga. Pa
torsdagar har vi spraklektioner, pd man-
dagar och onsdagar spelar vi tennis och
pa fredagar spelar vi tennismatch.

Liknande tendenser framtrader i Amandas
berattelse. For Amandas vidkommande in-
nebar det att hon endast traffade sina kom-
pisar under helgerna. Mojligen kan detta
ocksa forklara det lite trevande svaret pd
vad hon brukade hitta pd& med sina kompi-
sar. Nagot som emellertid Amanda berat-
tade om med stor entusiasm var det nyligen
bildade tjejbandet Girl Power. Bandet var vid
intervjutillfallet fortfarande i sin linda, men
flickorna i bandet har redan bérjat skriva
sangtexter som alla har ett tydligt kirleks-
budskap.

Amanda: Vi har precis bildat vart band s&
vi haringa instrument an. Men vi har gjort
papperstrummor alltsd klassiska trum-
mor.

YO: Har bandet ndgot namn?

Amanda: Girl Power. Men Sassy Cats,
alltsd just nu heter vi Girl Power, men vi
tanker, inte jag, men ndgra andra i ban-
det vill att vi ska byta namn till Sassy
Cats. /.../ Men jag gillar Girl Power.

Av berattelserna att doma utgor den fria
leken en viktig del i barnens liv. | de ameri-
kanska barnens berattelser framtrader en
vardag som narmast ar schemalik med
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dagar som ar tydligt strukturerade och or-
ganiserade. Nar det handlar om majlighe-
terna att (3ta sina barn delta i after-school
programs ar familjens ekonomiska forut-
sattningar avgorande for detta. Sonenstein
et al. (2002) pekar pd att familjeform och in-
komst ar viktiga faktorer for vilken typ av
barnomsorg amerikanska foraldrar har
mojlighet att erbjuda till sina barn. Familjer
bestdende av tva forvarvsarbetande foréld-
rar med héga inkomster har bade battre
ekonomiska resurser och mer tid jamfort
med andra familjer. Hoginkomstfamiljer ar
ocksd den familjegrupp som i stérre ut-
strackning har sina barn i before- och after-
school programs (Sonenstein et al. 2002).

| barnens berattelser framtrader aven en
diskurs som omgardas av vuxnas regler.
Vuxnas olika forhallningsregler styr dven
barnens majligheter till vilka lekaktiviteter
de har mojlighet att utova. Ett av de ameri-
kanska barnen, Andrew, beskrev skoldagen
som enformig och dnskade att det skulle
finnas mer lekinslag i skolvardagen, och
som han uttryckte det: "Att fa leka hela
dagen med allting”. Nar det handlade om
hur lekaktiviteter reglerades under skolda-
gen berattade exempelvis Andrew om ett
tillfalle ndr han och nagra klasskamrater
hade tagit med sina gosedjur till skolan.

YO: Vad leker ni med i skolan?

Andrew: Vi leker med saker som vi tar
med.

YO: Vad tar ni med for saker da?
Andrew: Gosedjur

YO: Gosedjur?

Andrew: Mmm, men det far vi inte langre.
YO: Varfor far ni inte det?

Andrew: For vi kanske tappar bort dem.

Aven i Andrews berattelse framtrader krea-
tiva inslag i leken. Barnens entusiasm att
leka med gosedjur under skoldagen delades
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emellertid inte av de vuxna pa skolan. Enligt
Andrew var anledningen till forbudet mot
gosedjur pa skolan att barnen riskerade att
tappa bort dem. I linje med de amerikanska
barnen uttryckte de svenska barnen att
deras lekaktiviteter i vissa sammanhang
ocksa var omgéardat av vuxnas férhallnings-
regler och detta gallde aven i hemmiljon.

Sven: Vi far inte bestamma nar vi ska
busa.

YO: Far ni inte det?

Sebastian: Det far vi val.

Sven: Det sager min mamma, for da gar
saker sonder.

YO: Vad hande d&?

Sven: En gang gick ett verktyg sonder.

| barnens berattelser framtrader betydelsen
av att fa leka. Samtidigt finns det situationer
i barnens vardag som reglerar deras mojlig-
heter att leka och leka med vad de vill, ef-
tersom de vuxna har specifika krav pd
ordning och reda. Oavsett land vittnar barn-
ens berattelser om betydelsen av att f& moj-
lighet att leka med vannerna. Barnen
berattar entusiastiskt om sina olika typer av
lekaktiviteter och de olika formerna av krea-
tiva inslag som omgardar dessa.

Stress

| de svenska barnens berattelser fram-
tradde ytterligare en dimension av en struk-
turerad vardag, namligen de dagliga
rutinerna. Dessa berattelser rorde sarskilt
morgon- och eftermiddagsrutinerna i sam-
band med att de skulle lamnas och hamtas
i forskoleklassen. Nar det handlade om
morgonrutinerna kretsade dessa berattel-
ser framst kring stressen med att hinna i tid,
men jobbiga sméasyskon var ocksa besva-
rande, enligt barnen.
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Sven: Ibland nar vi ska till skolan [barnen
refererar till forskoleklassen som skolal
skriker min lillebror s& mycket att det tar
typ en timme innan vi kommer till skolan.
Siri: Och nar jag &r trott pd morgnarna
nar de [fordldrarnal har vackt mig och
nar vi ska springa till skolan da &r det
jobbigt /.../. Efter skolan da ska jag hem
och det ar jattejobbigt for d& ska jag
hamta lillasyster [pa férskolan].

Rutiner likt de beskriva ar nagot som majo-
riteten av barn i Sverige upplever varje dag.
Detta hor samman med att barneniden un-
dersokta studien, likt manga andra barn i
Sverige, har férvarvsarbetande foraldrar.
Sett b&de utifrdn ett vidare samhéllsper-
spektiv och utifr@n ett historiskt perspektiv
har Sverige en relativt [dng tradition av att
bade kvinnor och mén férvarvsarbetar. Detta
har ocksa inneburit att mannens forsorjar-
roll inte har kommit att bli lika uttalad som
i manga andra lander, inte minst jamfort
med andra europiska ldnder (Florin och
Nilsson 2000).

- Samtidigt pekar studien pd nigra av
tendenserna om att vara barn av vér tid.

Av barnens berattelser att doma upplever de
morgon- och eftermiddagsrutinerna som
sarskilt stressiga inslag i vardagen. P& morg-
narna har familjerna ett pressat schema for
att alla familjemedlemmar ska hinnai tid och
liknande procedur upprepas under eftermid-
dagarna nar foraldrarna ska hamta sina barn
efter jobbet. Sarskilt morgnarna upplevdes
som stressiga, enligt barnen. Sven och Siri
resonerade vidare kring detta.

YO: Vad ar det da som gor att det ar s
stressigt pa morgnarna?
Sven: Det tjatas s& mycket.



Siri: Och ndr du maste skynda dig.

Sven: Att springa ar jobbigt for man
flasar.

Siri: Man hinner knappt valja klader
innan man gar.

Sven: Och sa fryser man n&r man gar ut.
Det ar jattetrakigt. Jag gillar absolut inte
det.

Siri: Och nar mamma tjatar, da blir jag
arg.

YO: Vad ar det hon tjatar om d& som gor
att du blir arg?

Siri: Att jag inte far géra nagonting. /.../
YO: Stressar man ofta?

Siri: Ja, jatteofta, eller hur Sven?

Sven: Ja.

YO: Att stressa det ar jobbigt?

Siri: Det ar det jobbigaste.

YO: Ar det allra jobbigast?

Siri: Ja, det ar det jobbigast, tycker jag.
Sven: Det tycker jag ocksa. /.../

YO: Ar det skont att ta det lite lugnt
ocksa?

Siri: Jaaa.

Resultaten pekar pa att tjat och stress var
négot som barnen upplever som jobbigt och
tufft. Ett lugnare tempo i vardagen och att &
mojlighet att varva ner och ta det lugnt ar
nagot som &r vasentligt for barnen. | en rap-
port fran Barnombudsmannen (2003) fram-
gar det att allt fler barn och unga upplever
stress i sin vardag. Denna 6kning har aven
krupit ner i aldrarna. Bland barn i férskole-
och skolaldern pekar enkéatstudier pa att
stressen bland annat utgors av stress i sam-
band med att barnen ska lamnas pa forsko-
lan, forskoleklassen eller skolan pa
morgnarna, stora barngrupper, for fa vuxna
i den pedagogiska verksamheten, lek som
avbryts pa grund av strukturerade och sche-
malagda dagar samt korta och stressiga
skolluncher i en bullrig miljo.
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Diskussion

Denna studie har narmare studerat hur
barn i Sverige respektive USA upplever sin
vardag. Metodologiskt utgar studien fran ett
barndomssociologiskt perspektiv. Centralt
for detta perspektiv ar att studera hur barn
erfar sin barndom och vad barndom innebar
for dem sjalva (Qvortrup 1993). Utgangs-
punkten for denna studie har varit att nar-
mare analysera hur barnen beskriver och
forstar sin vardag samt vilka diskurser som
framtrader som centrala i dessa berattelser
(c.f. Fairclough 1992).

Barnen i foreliggande studie har motsva-
rande medelklassbakgrund och alder. Meto-
dologiskt har barnens liknande klassbak-
grund och alder varit centrala faktorer for
att kunna genomfora en komparativ studie
av detta slag. Barnens dagliga aktiviteter
omfattas av en institutionaliserad vardag i
forskoleklass eller skola, after-school pro-
grams, lekaktiviteter och organiserade fri-
tidsaktiviteter. De diskurser som tydligt
framtrader i barnens berattelser handlar
om en allt mer reglerad och strukturerad
vardag. Barnen i USA pratar om en reglerad
vardag i termer av ldnga skoldagar, laxor
och fritidsaktiviteter. Barnen i Sverige, geri
likhet med flera av barnen i USA, uttryck for
en reglerad vardag. | dessa berattelser ar
emellertid fokus pa de dagliga rutinerna och
det tjat och den stress som barnen upplever
i samband med detta. Stress var inte ndgot
som de amerikanska barnen explicit ut-
tryckte, &ven om det mojligen var nagot som
uttrycktes mellan raderna nar de pratade
om l&ga skoldagar, laxor och organiserade
aktiviteter.

Resultatet presenterat i denna studie ar
baserat pa ett begransat antal intervjuer,
vilket naturligtvis inneb&r att det ar svart att
dra négra generella slutsatser om barns
perspektiv pd och erfarenheter av sin var-
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dag. Samtidigt pekar studien pa nagra av
tendenserna om att vara barn av var tid. De
diskurser som framtrader i barnens berat-
telser anknyter till existerande diskurser i
manga vasterlandska samhallen, namligen
att vardagslivet for mdnga manniskor, vilket
i hogsta grad aven omfattar barnen, har bli-
vit allt merinrutat och reglerat. For barnens
vidkommande innebar detta att veckoda-
garna blivit allt mer institutionaliserade, fri-
tidsaktiviteterna allt mer organiserade och
den fria tiden blivit allt mer reglerad och be-
gransad. Barnens beskrivningar av sin var-
dag kan anknytas till diskurser av barns tid
som overorganiserad. Utifran resultatet i
denna studie kan man tala om en 6verorga-
nisering i generell mening i och med att
barnens vardag ar organiserad och struktu-
rerad fr&n morgon till kvall. Inte minst &r
Alexanders uttalande att "Fér det ar da vi ar
lediga” traffande. Studiens resultat visar
ocksd att de amerikanska barnen efterfra-
gar fler mojligheter till fri lek, medan de
svenska barnen uttrycker vikten av mindre
stress i sin vardag.
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