Barn nr. 1 2014: 41-56, ISSN 0800-1669
© 2014 Norsk senter for barneforskning

R

Ett foraldrastod grundat i
barnkonventionen?

En analys av hur foraldrastodsmaterial forhaller sig till olika
dimensioner av barnkonventionen

Ulrika Widding och Johanna Olsson

Sammanfattning

Malet med Sveriges nationella strategi for ett utvecklat féraldrastod &r att erbjuda alla féraldrar for-
dldrastodsaktiviteter. Ett delmal i strategin &r att oka foraldrars mojligheter att ta del av foraldrastods-
program. Dessa stod bér vara baserade pé de varderingar som uttrycks i Konventionen om barnets
rattigheter. Syftet med denna studie var att studera om och i sa fall hur, barnkonventionen tar sig uttryck
i de texter som vander sig till fordldrar i sex olika foraldrastédsprogram. Analysen fokuserade ocksa
pa hur samhélleliga forestéllningar om barnet och foraldra-barn relationen uttrycks i texterna. Texterna
analyserades med hjalp av kvalitativ textanalys samt med en modell som beskriver olika centrala di-
mensioner i barnkonventionen. Resultaten visar att vissa texter inte alls behandlar Konventionen om
barnets rattigheter, medan andra beskriver den, men utan att problematisera eller konkretisera den.
En del av texterna beskriver familjelivet i en social kontext medan andra framstaller samspelet i famil-
jen som ett mer isolerat skeende.

Abstract

The Swedish strategy for parent support aims at offering all parents supporting activities that should
be based on the values expressed in the Convention on the Rights of the Child [UNCRC]). A specific sub-
target of the strategy is to make parenting programs more available to parents. The aim of this study
was to examine if, and how, the books and booklets parents use in six different parenting programs de-
scribe the UNCRC and how the texts present societal notions of the child and the parent-child relation-
ship. The texts were examined using a qualitative text analysis and a model describing different
dimensions of the UNCRC. The results show that some texts do not describe the UNCRC at all, while
some present it but without problematizing and concretizing it. Further, some texts relate family life to
a societal context, while some more narrowly focus on the family interaction.

Introduktion aktiviteter som ger dem "kunskap om barns

halsa, emotionella, kognitiva samt sociala
Sveriges nationella strategi for ett utvecklat  utveckling och/eller starker foraldrars so-
foraldrastod' antogs 2009 av Sveriges riks-  ciala natverk” (Socialdepartementet 2009:
dag och regering, och kan i korthet beskri-  2). Foraldrastdd kan innebédra en mé&ngd
vas som att erbjuda svenska foraldrar  olika aktiviteter och verksamheter men
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strategin har som ett specifikt delmal att
oka antalet aktorer som kan erbjuda forald-
rar att ta del av sa kallade "halsoframjande
och universella evidensbaserade foraldras-
todsprogram” (Socialdepartementet 2009:
16). | strategin poéngteras det att foraldras-
todsprogram bor baseras pa barnkonven-
tionens vardegrund och ett tydligt barnratts-
perspektiv (Socialdepartementet 2009).
Sedan 1999 har Sverige haft en strategi for
hur Konventionen om barnets rattigheter
skall forverkligas och préagla samhéllet (Re-
geringens proposition 1997/98: 182). Tio ar
senare, 2009, foreslog regeringen en ny
strategi (Regeringens prop. 2009/10: 232,
med motiveringen att det behdvs tydligare
mal for hur konventionen skall tillampas,
samt att barns livsvillkor standigt forandras.
Den nya strategin fastslogs den 1 december
2010 och framhaller som en sarskild punkt
"att foraldrar ska fa kunskap om barnets
rattigheter och erbjudas stod i sitt foraldra-
skap” (Regeringskansliet 2011: 3). | barn-
konventionen, art 5, beskrivs konventions-
staternas skyldighet att erbjuda stod pa fol-
jande satt:

Konventionsstaterna skall respektera
det ansvar och de rattigheter som till-
kommer fordldrar (...), att pa ett satt
som star i 6verensstammelse med den
fortlopande utvecklingen av barnets for-
maga ge lamplig ledning och rad da
barnet utovar de rattigheter som er-
kénns i denna konvention (Utrikesde-
partementet 2006, art. 5).

| Barnombudsmannens (2009) remissvar pa
regeringens betankande om foraldrastod
(SOU 2008: 131), poangterades vikten av att
foraldrar bor fa kunskaper om konventionen
i samband med foraldrastodssatsningen.
Flera studier visar dock p& svérigheterna
med att forverkliga barnkonventionens in-
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tentioner i olika praktiker (se t ex Englundh
2008; Archard och Skivenes 2009; Sommer
et al. 2011) och lyfter aven fram att konven-
tionen innehaller normer och varderingar
som ar forgivettagna och delvis motsager
varandra (se t ex Hagglund 2009; Stern
2006; Reynart, Bouverne-de Bie och Vande-
velde 2009). Eftersom den nationella strate-
gin har som syfte att alla svenska foraldrar
ska ges mojlighet att ta del av foraldrastod
ar det angeldget att barnkonventionen och
dess vardegrund diskuteras, problematise-
ras och konkretiseras. Med anledning av
detta har vi valt att undersoka hur Konven-
tionen om barnets rattigheter uttrycks i
olika foraldrastodstexter som vander sig till
foraldrar som deltar i foraldrastod. Syftet
med denna analys var att f& en bild av om,
och i sa fall hur, barnkonventionen beskrivs
i texterna och pé vilket satt de behandlar
samhallets forestallningar om barnet, barn-
perspektivet, barns perspektiv, samt sam-
spelet i familjen.

Barnkonventionens
vardegrund

Barns rattigheter uttrycks i fyra principer
som brukar ses som konventionens portal-
paragrafer: Forbud mot diskriminering av
barn, d.v.s. alla barns lika varde (art. 2), vid
alla beslut som ror barnet skall sarskild
hansyn tas till barnets basta (art. 3], barnets
ratt till liv och utveckling (art. 6] samt barn-
ets ratt att uttrycka sin asikt i alla frégor
som beror henne eller honom (art. 12). FN:s
Konvention om barnets rattigheter ar dock
ingen lag i Sverige, vilket den exempelvis ar
i Norge, och detta har skapat viss debatt om
dess status i samhéllet (Stoltz 2011). Lagar
kan, enligt Schiratzki (2010), bédde ses som
en spegel av ett samhalles moraliska var-
deringar och som en atgard for att forandra
samhallet i en viss riktning. En sadan lag ar



antiagalagen, som Sverige var forst i varl-
den med att infora 1979, dar det slas fast att
fysiskt och psykiskt vald inte &r en accepte-
rad uppfostringsmetod (Féraldrabalk 1949:
381).

Barnkonventionen kan sagas vara ett
uttryck for att vuxenvérldens syn pa barnet
har forandrats och att den darmed formed-
lar en syn pa barnet som en kompetent
medborgare med egna rattigheter. Det finns
en hel del texter som, utifrén olika perspek-
tiv, har beskrivit den historiska forandringen
av synen pa barn och barndom i en svensk
eller nordisk kontext (ex. Halldén 2007;
Sommer, Pramling Samuelsson och
Hundeide 2011; Tallberg Broman 2011). |
stora drag kan denna utveckling sagas
handla om férandrade relationer mellan
staten, foraldrar och barn, vilken startade i
borjan av 1900-talet i och med uppbyggna-
den av den skandinaviska valfardsmodellen
och den lagstiftning som starkte barns rat-
tigheter (se t ex Pramling Samuelsson et al.
2011).

Den férandrade synen pd barn och
barndom har dven fatt konsekvenser inom
forskningen. Ett exempel pa detta ar den ut-
vecklingspsykologiska forskningen som haft
ett stort inflytande over samhallets fore-
stallningar om barnet. Inom detta forsk-
ningsfalt har barn i forsta hand setts som
individer, som pa vdg mot vuxenhet passe-
rar olika utvecklingsstadier (James, Jenks
och Prout 1998; Halldén 2007; Eilard och
Tallberg Broman 2011). D& utgadngspunkten
ar att dessa stadier utvecklas inom det en-
skilda barnet, utifrén en slags medfodd pro-
cess som till storsta del antas vara
oberoende av kulturell kontext och olika
livsvillkor, kan detta sagas uttrycka en bio-
logisk forstaelse av barnet. Som en reaktion
pa den utvecklingspsykologiska bilden av
barnet som ett objekt som mer eller mindre
passivt vaxer in i vuxenvarlden, utvecklades
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under senare delen av 1900-talet omradet
barndomssociologi (James och Prout 1997).
Inom forskningen har detta ofta beskrivits
som ett paradigmskifte dar man kom att
uppmarksamma barns olika livsvillkor som
ett uttryck for att det finns olika barndomar.
Utifrén det barndomssociologiska perspek-
tivet ses aven barnet som en kompetent och
aktiv medskapare till sin egen vardag, vilket
medfort att barndom inte enbart ses som en
transportstracka till vuxenlivet, utan som
vard att studera i sig sjalv (James, Jenks och
Prout 1998; Halldén 2007; Frost 2011).

Ett liknade synsatt praglar Konventio-
nen om barnets rattigheter dar barnet be-
skrivs som en kompetent individ, eller
medborgare, med egna rattigheter (Som-
mer et al. 2011). | barnkonventionen till-
skrivs ocksd alla barn samma réattigheter
oavsett familjebakgrund (Nisman 2004).
Vissa forskare har dock pekat pa att barn-
konventionens vardegrund ofta betraktas
som sjalvklar och att den darmed inte dis-
kuteras och problematiseras (se t ex Eng-
lundh 2008; Hagglund 2009; Stern 2006). En
liknande slutsats har Reynart, Bouverne-de
Bie och Vandevelde (2009) dragit, vilka
menar att barnkonventionen har blivit till en
oproblematiserad global norm. Det har
ocksa patalats att det &r latt att identifiera
sig med konventionens moraliska och ideo-
logiska avsikter, men att det blir svarare nar
dessa ska utmynna i konkreta beslut och
praktiker (Reynert et al. 2009; Hagglund
2009). Englundh (2008) har darfor dragit
slutsatsen att det ar viktigt att det ges tyd-
liga nationella direktiv for att lyckas med en
implementering av barnkonventionen pa re-
gional niva. Archard och Skivenes (2009; se
aven Sommer et al. 2011) har dven beskrivit
hur svarigheterna med att implementera
konventionen har att gora med att det inte
finns ndgon vagledning kring hur de olika
artiklarna skall prioriteras i relation till va-
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randra. Ett annat hinder for en implemente-
ring av barnkonventionen kan vara att gamla
normer och varderingar géllande synen pa
barnet och barndom lever vidare, vilket ex-
empelvis kan forhindra att barn far komma
till tals i frdgor som beror dem (Johnny
2006).

Sammantaget kan man alltsi konsta-
tera att barnkonventionens viirde-
grund inte ir oproblematisk eftersom
den uttrycker en syn pd barnet och
barn-vuxen-relationen som kan relate-
rvas till ett antal olika, och ibland delvis
motstridiga, sambiilleliga normer och

viirderingar.

Andra forskare har problematiserat sjalva
barnkonventionen och exempelvis synen pa
barnet som kompetent och autonomt, vilket
medfort en tydlig individualisering av barnet
och barndomen [t ex Reynert et al. 2009).
Detta synsatt kan innebara att det individu-
ella barnet ses som ansvarig for att reali-
sera sina rattigheter och ta tillvara pa sitt liv,
vilket emellertid &r langt ifrdn maojligt for
alla barn eftersom de lever under olika for-
utsattningar och paverkas pa olika satt av
samhalleliga maktrelationer. Vandernbro-
ech och Bouverne de Bie (2006) har ocksa
papekat att idealet om det oberoende och
individuella barnet ar ett ideal som ar nara
kopplat till den vita medelklassen, vilket ris-
kerar att just osynliggdra barns olika livs-
villkor och gor vissa grupper av familjer
problematiska. Med liknande resonemang
har Reynaert et al. (2009) framhallit att
barnkonventionen uttrycker diskursen om
det autonoma barnet, vilket innebar att bar-
net antas vara en oberoende, valtalig och
socialt kompetent individ som sjalv forvan-
tas ta ansvar for att havda sina rattigheter.
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Darigenom finns det en stor risk att de barn
som &r i stérst behov av att fa géra sina ros-
ter horda inte har verktygen eller mojlighe-
ten att gora sa, vilket gar stick i stav med
barnkonventionens ambitioner. Ett allt for
stort fokus pa det individuella och autonoma
barnet kan ocksa innebara att de vuxnas
skyldigheter och ansvar gloms bort.

Nagot som Qvarsell (2009) har diskute-
rat och problematiserat ar barnkonventio-
nens bada portalbegrepp: barnets bésta och
barnperspektiv som ar mer komplexa an vad
de kan upplevas vara. Qvarsell har framhallit
att det finns en motsagelse inbyggd i kon-
ventionen, dar det i artikel 3 star att barnets
basta skall komma i framsta rummet, for att
darefter uttrycka att barnets basta kan fa sta
tillbaka till forman for vardnadshavarens
rattigheter. Barnets beroende av den vuxna
framstar ddrmed som den hierarki som ar
den minst ifrdgasatta i samhallet, vilket
Hagglund och Thelander (2008] har diskute-
rat som en motsattning mellan barnkonven-
tionens beskrivning av det kompetenta och
sjalvstandiga barnet och det barn som i
praktiken ar beroende av vuxna och ett soci-
alt sammanhang. Aven Arnér och Tellgren
(2006) har beskrivit maktrelationen mellan
barn och vuxna och problematiserat begrep-
pen delaktighet och inflytande i forhallande
till den underordning barn har i relation till
vuxna. Begreppet barnets basta och deras
ratt att komma till tals ar darfor alltid en
svar avvagning och ofta bedémer vuxna att
barn inte har en férmaga att uttrycka sin
vilja. | allméanhet far barnperspektivet endast
relevans nar det finns en konflikt eller ett
problem som berdr barn (Lindgren och Hall-
dén 2001), och det finns &ven en tendens att
barnet da framstar som ett objekt som &ar
foremal for olika atgarder (Englundh 2008).

Sommer et. al (2011) har &ven pekat p3
att den vuxnes formaga att inta ett barn-
perspektiv, vilket barnkonventionen for-



utsatter, ar relaterat till en vasterlandsk
kulturell forstéelse av barnet och familje-
livet. Denna forstaelse uttrycks exempelvis
i den forhandlingskultur som réder i manga
familjer och dar alla medlemmar ses som
individer med réattigheter (se dven Vanden-
broeck et al. 2006). Sommer et al. (2011) har
beskrivit hur skandinaviska lander har en
unik syn pa barnet som en oberoende och
sjalvstandig individ, vilket de sett som rela-
terat till det vasterlandska samhallets indi-
vidualisering (se &ven Reynert et al. 2009).
En forhandlande relation mellan barn och
foraldrar bor dock inte ses som sjalvklar
och oproblematisk, d& den inte behdver vara
den givna relationen inom alla kulturella
kontexter. Att barnet har fatt en ny roll inom
familjen kan ocksé bidra till en polarisering
mellan barns rattigheter och foraldrars rat-
tigheter (Reynart et al. 2009). Exempelvis
har Ribbens McCarthy, Edwards och Gillies
(2000) framhallit att det finns ett moralisk
imperativ att den vuxne har ett ansvar att
satta barnets basta forst, samtidigt som
detta kan st& i konflikt med den vuxnes vilja
att se till sina egna behov. Om samhallets
normer understryker betydelsen av barnets
basta sa riskerar darmed den vuxnes fors-
tdelse och prioritering av sina egna behov
att bli ifragasatt.

Sammantaget kan man allts& konsta-
tera att barnkonventionens vardegrund inte
ar oproblematisk eftersom den uttrycker en
syn pa barnet och barn-vuxen-relationen
som kan relateras till ett antal olika, och
ibland delvis motstridiga, samhalleliga
normer och varderingar. Barnkonventionens
komplexitet tydliggdrs ocksa genom att det
konkreta samspelet i manga familjer sker i
sociala kontexter som inte alltid dverens-
stammer med barnkonventionens forgivet-
tagna norm, vilken liknar den vita medel-
klassens ideala varderingar om hur barn-
vuxen-relationen bor se ut. Foljande avsnitt
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beskriver hur vi har férhallit oss till barn-
konventionens komplexitet med hjalp av en
analysmodell dar olika forestallningar om
barnet och barn-vuxen-relationen synlig-
gors.

Analysmodellen

| den har studien har kursbocker och
arbetsbocker, som anvands i olika forald-
rastod, analyserats utifrdn en ansats som
kan beskrivas som en kvalitativ textanalys
med sina rotter i en hermeneutisk tolk-
ningstradition. De analytiska fragor vi stallt
till textmaterialet kan sammanfattas i en
modell som bygger pa tidigare forskning om
barnkonventionen (SOU 2001: 72; Arnér och
Tellgren 2006). Denna modell har tidigare
anvants for att analysera hur barnkonven-
tionen uttrycks och synliggdrs i tva olika ut-
bildningskontexter inom hogskolan (Olsson
och Widding 2010). Modellen har for avsikt
att begripliggora olika dimensioner som ar
centrala vid forverkligandet av barnkonven-
tionen, och askadliggéra om och i sa fall hur
dessa dimensioner tar sig uttryck i texterna.

En dimension beror hur samhéllets fo-
restallningar om barnet uttrycks i olika cen-
trala dokument och praktiker, exempelvis
Konventionen om barnets rattigheter, lag-
texter, forskning, media eller olika institu-
tioner och myndigheter. Som beskrivits
tidigare sd uttrycker dessa centrala doku-
ment och praktiker samhallets normer och
varderingar och férsoker, ibland utifran
olika syften och grundlaggande antaganden,
paverka det som hander i familjelivet. | ex-
empelvis lagtexter och barnkonventionen
foreskrivs hur relationen stat-foraldrar-
barn bor se ut. De teorier och forklarings-
modeller som olika forskningstraditioner
bidrar med far ocksd olika betydelse for
samhallets forestallningar om barnet, vilket
blir tydligt om man jamfor hur ett utveck-
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Samhallets forestéliningar om barnet: FN:s
barnkonvention, lagar (antiagalagen), forskning, media

Den vuxne: barnperspektiv sdsom
uppvaxt/uppvaxtvillkor, egna
erfarenheter, familjekultur etc

Barnet: barnets perspektiv,
kompetenser, livsvillkor

familjen

Samspel och vardagslivi

Figur 1: Barnkonventionens olika dimensioner

lingspsykologiskt respektive barndomsso-
ciologiskt perspektiv uttrycks i olika prakti-
ker. En annan viktig dimension beskriver den
vuxnes barnperspektiv vilket handlar om den
vuxnes forhallningssatt till, och férmaga att
satta sigin i, barnets situation och verka for
dess basta. Den vuxnes barnperspektiv
antas i stor utstrackning formas av samhal-
lets forestallningar men aven av den vuxnes
egen uppvaxt och erfarenheter av familjeliv.
Den vuxnes barnperspektiv paverkas aven i
relation till sociala strukturer dar kategorier
som exempelvis kon, klass och etnicitet har
betydelse. Dessa erfarenheter ar en viktig
utgdngspunkt for det egna foraldraskapet,
liksom vilket forhallningssatt man intar till
barnperspektivet. | konkret handling kan det
dock vara svart att som féralder forhalla sig
till oproblematiserade och ibland motsagel-
sefulla normer som exempelvis handlar om

den vuxnes overordning i forhallande till
barnet, och hur man avvager mellan barn-
ets basta och dnskan att prioritera egna
behov. Ytterligare en dimension ar barnets
perspektiv pa den egna tillvaron, d.v.s. fragor
om i vilken utstrackning och pa vilket satt
barnets beréattelser synliggérs och far bety-
delse i relation till den vuxne. Aven barnet
paverkas av samhallets forestallningar om
det, liksom av de livsvillkor barnet lever i.
Dessa livsvillkor ar ocksa formade av alder,
kon, klass, etnicitet eller andra centrala
kategorier. P& s vis kan det enskilda barnet
passa battre eller samre in i barnkonventio-
nens norm om det oberoende och individu-
ella barnet som anses valtaligt, socialt
kompetent och vard att lyssnas pa. Det barn
som faller utanfor denna norm betraktas
troligtvis lattare som ett problematiskt
objekt som blir foremal for olika atgarder.



Barnets perspektiv uttrycks ocksa pa varie-
rande satt i relation till barnets larande och
vaxande erfarenheter i olika sociala sam-
manhang. Den sista dimensionen beskriver
samspelet mellan den vuxne och barneti fa-
miljens vardagsliv. Samspelet paverkas av
den specifika samhallskontexten, vilket i
vasterlandska kulturer kan handla om vik-
ten av individualisering och forestallningen
om att den goda familjen praglas av en for-
handlingskultur. Men samspelet paverkas
aven av familjens livsvillkor, liksom av den
vuxne och dess barnperspektiv, samt inte
minst barnets férhallningsatt och agerande.

Den vuxnes barnperspektiv antas i stor
utstriickning formas av sambhiillets
[forestiillningar men dven av den vuxnes
egen uppuvixt och erfarenheter av

Sfamiljeliv.

Med utgéngspunkt i ovanstdende modell har
vart huvudsakliga fokus for analysen legat
vid det Widén (2009) beskriver som den
andra och tredje dimensionen av analys.
Detta betyder att vi dels granskat vart text-
material utifrdn dess innehallsliga innebor-
der, vilket da innefattar att bade undersdka
betydelser och begrepp som forekommer i
texterna, men ocksa vilka innebérder som
uteslutits. Darigenom har vi studerat texter-
nas inneborder i relation till det omgivande
sociala sammanhanget och hur samhallets
varderingar och dominerande idéer far be-
tydelse i texternas innehall. Mer konkret ge-
nomfordes en forsta genomlasning for att
identifiera om de olika dimensionerna i
barnkonventionen (se ovanstdende modell)
fanns representerade i textmaterialet och i
sa fall pa vilket satt. Darefter analyserades
vilka sprakliga begrepp, eller satt att tala pa,
som anvandes i de olika textexemplen och
hur dessa gav uttryck for olika samhalleliga
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forestallningar och varderingar. Nar det
exempelvis galler hur de olika texterna han-
visar till forskning sa fanns en skillnad i ett
sprakbruk som associerar till en (utveck-
lings-Jpsykologisk férstaelse av det enskilda
barnet och dess beteende, kontra texter
som lagger tonvikten pa stérre samhélleliga
forandringar och hur dessa paverkat famil-
jens relationer och synen pa barnet som en
social och kompetent aktor. Till den mer
beskrivande analysen har vi aven lagt en
fjarde, problematiserande  dimension
(Widén 2009), genom att vi berér fragor om
samhalleliga maktrelationer i vidare mening
och inte minst den over- och underordning
som rader mellan foraldrar och barn.

Det granskade materialet

Underlaget for analysen utgjordes av de
kurs- och arbetsbocker som foraldrar
anvander under sitt deltagande i foraldras-
tod. | vissa stod anvands aven filmer, exem-
pelvis i Aktivt féraldraskap, COPE (The
Community Parent Education) och Familje-
verkstan, men detta material har inte ingatt
i studien. Urvalet av stoden har gjorts inom
Familjepeppen som ar Umedregionens
foraldrastodsprojekt under perioden 2010-
2013. Umedregionen var en av de sokande
aktorer som tilldelades medel av Statens
folkhalsoinstitut [FHI], som med anledning
av den nationella strategin fick i uppdrag att
fordela medel for att bygga upp, utvardera
och forska om foraldrastod runt om i landet.
Inom Familjepeppen erbjuds alla foraldrari
regionen, som har barn under arton ar, att
deltaivarierat utbud av olika foraldrastods-
aktiviteter, exempelvis forelasningar eller
generella foraldrastodsprogram.

Med undantag av Smébarnsliv, som &r
en variant av COPE, och Vagledande sam-
spel, som riktar sig till yrkesverksamma
personer, har texterna till de dvriga forald-
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rastod som erbjods inom projektet analyse-
rats. Dessa foraldrastod var: Aktivt forald-
raskap, Barnen i vara hjartan, COPE,
Familjeverkstan, Family lab/Ditt kompetenta
barn? och Alskade férbannade tondring.
Samtliga foraldrastod ar mer eller mindre
utformade enligt en studiecirkelmodell med
olika antal traffar. Generellt inleds varje traff
med en introduktion till det aktuella temat,
vilket foraldrarna diskuterar tillsammans
och sedan tillampar i sin egen familj tills det
att gruppen ses vid nasta traff. Barnen i vara
hjartan riktar sig till foraldrar med annan
kulturell bakgrund an svensk. Samtliga for-
aldrastod ger konkreta forslag till foraldrar
nar det galler hur de ska bemadta sina barn,
men texterna till Familjeverkstan och COPE
ar i storre utstrackning an de ovriga mate-
rialen utformade pa detta sétt.

Olika dimensioner av barn-
konventionen i foraldrastod

Samhallets forestallningar om barnet

| detta avsnitt presenteras analysen av
foraldrastédstexterna med utgédngspunkt i
dimensionen “"Samhallets forestallningar
om barnet”. | genomlasningen av texterna
har fokus varit pa att identifiera pa vilket satt
samhallets forestallningar om barnet
uttrycks i de olika foraldrastodstexterna.
Detta kan innefatta exempelvis hanvisningar
till lagar och regler, media, forskning, eller
andra beskrivningar av hur samhallet ser ut
och huruvida texterna kommenterar hur
dessa beskrivningar paverkar hur vi forstar
barnet. | textmaterialet som anvands inom
COPE presenteras inget som beskriver eller
diskuterar samhallets forestallningar om
barnet. De texter som daremot har tydliga
inslag av samhalleliga forestallningar om
barnet ar framfor allt Aktivt foraldraskap,
Barnen i vara hjartan och Ditt kompetenta
barn. Det &r dock endast tva féraldrastods-
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texter, Aktivt foréldraskap (t ex s 4-6) och
Barnen i vara hjartan (t ex s 36-37], som
hanvisar till barnkonventionen. | Barnen i
vara hjartan finns dven den tydligaste kopp-
lingen till andra centrala lagar, dokument
och organisationer som har betydelse for
foraldraskapet i Sverige [t ex s 35, 38, 49-50,
54). | Aktivt forédldraskap och Barnen i vara
hjartan behandlas dock inte sarskilt utforligt
hur synen pa barnet formas i relation till de
samhalleliga forestallningarna. Generellt
sett kan man anta att bristen pad kontextua-
lisering kan medfdra att det blir svarare som
foralder att forsta och forhalla sig till de krav
och férvantningar som samhallet staller pa
foraldraskapet idag. Utan ett samhalleligt
perspektiv pa foraldraskap finns det ocksa
en risk att de utmaningar foraldrar stoter pa
i sin vardag enbart forstds som individuella
problem, fast det manga ganger dven kan
finnas strukturella forklaringar (fér liknande
resonemang, se Bergstrom och Roll Bennet
2012; Ingolfsdoéttir, Traustadottir, Egilson
och Goodley 2012; Olsson, Flygare och Roll-
Pettersson 2012). Detta kan i sin tur leda till
att den enskilda foraldern kan uppleva en
kansla av osakerhet och misstro till den
egna formagan.

Forfattarna till Alskade férbannade ton-
aring behandlar den sociala kontexten
genom att beskriva att foraldraskap i
dagens samhalle ar annorlunda jamfort
med tidigare, eftersom var nutid framstalls
som mer problematisk:

Att vara tondrsforélder &r ett av de
svaraste arbeten som finns i dag. Foru-
tom den kamp och de svarigheter som
tondrsforaldrar alltid har haft, kan vi
lagga till det moderna samhallets
sociala problem: Alkohol och droger ar
lattillgangliga och mediernas negativa
inflytande ar viktiga problem for nutida
foraldrar (188).



Det stod som i storst utstrackning satter in
foraldraskapet i en social kontext ar Ditt
kompetenta barn, som bland annat behand-
lar att barn kan leva i olika kulturella sam-
manhang och familjebildningar i dagens
samhélle. Forfattaren ger dven sin syn pa
samhiéllets utveckling och hur detta paver-
kar rollen som foralder och samspelet mel-
lan vuxen och barn:

| Skandinavien, dar kvinnorna gick i bra-
schen, bars utvecklingen utan tvivel upp
av ett relativt valstand och en avancerad
sociallagstiftning. | andra lander har in-
bordeskrig och ekonomisk nod bidragit
till att saker och ting satts i rorelse. Det
som ar gemensamt ar att den hierar-
kiskt uppbyggda, auktoritara patriarka-
liska/matriarkaliska familjestrukturen
ar pa vdg att bli historia. Det sker i olika
takt och kartan vimlar darfor av manga
olika familjetyper (Ditt kompetenta barn
17).

Detta citat ger uttryck for att det finns olika
barndomar, liksom att olika familjers hand-
lingsutrymmen ar villkorade av historiska
och samhalleliga processer och att familjer
darmed inte enbart kan fdérstds som
individuella projekt.

Genomgdende for alla foraldrastéds-
texter &r att de uttalanden och pastédenden
som gors, om exempelvis samhallet eller
teorier om barns utveckling, sallan presen-
teras med referens till forskning eller lik-
nande kallhdnvisningar. | bade Aktivt
Foraldraskap och Familjeverkstan hanvisas
det i mer generella ordalag till forskning
eller de psykologiska teorier som ligger till
grund for stoden: "Forskning visar aven att
beteenden som far uppmarksamhet okar”
(Familjeverkstan F3). P4 ett liknande vis for-
klarar forfattarna till Alskade férbannade
tondring hur en tonarings hjarna fungerar
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med stod av medicinska modeller men utan
referenser till teori eller forskning. Det finns
ocksd exempel p& hur vissa uppfattningar
om barnet presenteras som sjalvklarheter:
"Alla vet att de tidiga aren &r avgdrande for
ett barns utveckling, varderingar och bete-
enden” (Alskade férbannade tondring: 10).
Risken med detta satt att presentera forsk-
ning och teorier, ar att de framstalls som
entydiga sanningar, som darmed blir svara
att ifrdgasatta och problematisera for
foraldrar.

Den vuxnes barnperspektiv

Dimensionen “"Den vuxnes barnperspektiv”
fokuserar pé i vad man foraldrastodstex-
terna uppmanar den vuxne att reflektera
kring sin egen barndom, eller satta sig in i
barnets varld och upplevelser. | samtliga
texter, forutom Cope och Familjeverkstan,
uppmanas foraldrar pa olika satt att forhalla
sig till sin egen barndom/tonarstid, eller att
forsoka inta ett barnperspektiv.

Den vuxnes barnperspektiv adresseras
framfor allt i Ditt kompetenta barn och Als-
kade forbannade tonaring. | dessa texter
uppmanas exempelvis den vuxne att reflek-
tera over hur hon eller han upplevde sin
egen barndom och ungdom, till exempel:
"Hur vi reagerar pa vara tonaringar handlar
inte bara om det som hander har och nu,
utan ocksa vad vi sjalva varit med om tidi-
gare.” (Alskade férbannade tondring 193). |
Barnen i vara hjartan ar budskapet att for-
dldrarna ska inta ett (implicit) svenskt barn-
perspektiv genom att exempelvis forbereda
sig pa att beméta sina barns frégor om sex-
och samlevnad: "I den svenska skolan ar
sex- och samlevnadsundervisning obligato-
risk. (...] Om det inte kommer nagon infor-
mation frén skolan, kan det vara en god idé
att sjalv ta kontakt och fraga.” (Barnen ivara
hjartan 55). Det finns ocksa exempel pd att
barnperspektivet kan betyda olika saker i
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olika kulturella sammanhang. Ett exempel
pé detta ar antagandet om att familjestruk-
turen i deltagarnas familjer ser annorlunda
ut an i den svenska familjen, som beskrivs
som mer jamstalld mellan man och kvinna,
liksom mellan féralder och barn: "I manga
lander ar det mannen som alldeles odisku-
tabelt star hogst. Han &r familjens overhu-
vud. Han har ansvar for alla i familjen, ocksd
for nara slaktingar. Sa var det ocksa i Sve-
rige forr” (Barnen i vara hjartan 20). | ex-
emplet hdmtat fran Barnen i vara hjartan
tydliggors en mojlig motsattning mellan
uppmaningen att forhalla sig till sin egen
barndom, som antas vara annorlunda i for-
hallande till den vésterldndska normen om
en familj praglad av en forhandlingskultur,
och "andra” familjenormer. Darmed riske-
rar familjer med "andra” normer att uppfat-
tas som problematiska och i behov av stdd.

For att den vuxne ska kunna fi en
storre forstdelse for barnets perspektiv
dr det viktigt att denne fir kunskap

och insikt om barns olika erfarenheter

och livsvillkor.

| Aktivt foraldraskap, Ditt kompetenta barn
och Alskade forbannade tondring berdrs det
dilemma som aterfinns i barnkonventionen
och som handlar om barnets ratt att komma
till tals, kontra foraldrarnas ansvar att be-
doma vad som ar bast for barnet: "Som fa-
miljens ledare har foraldrarna vissa
rattigheter och visst ansvar som ar olika
barnens. (...) De har ocksd auktoritet att
fatta manga av de beslut som paverkar
deras barns liv" (Aktivt féraldraskap 18). |
Alskade forbannade tondring uppmanar for-
fattarna foraldrar att respektera barnet och
tdnka pd ungdomars behov av sjalvstandig-
het i relation till foraldrars uppdrag att
skydda sina barn: "Aven om vi har talar om
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vad foraldrar kan gora fér att skydda sina
tondringar, ar det viktigt att foraldrarna
samtidigt lar sig att lita pa dem” (173). | Ditt
kompetenta barn menar forfattaren att det
ar den vuxne som bar det yttersta ansvaret
for relationen mellan barnet och den vuxne:
"| ett karleksforhallande mellan tva jam-
stdllda vuxna &r bada lika ansvariga for
samspelets kvalitet, medan de vuxna har
hela ansvaret for kvaliteten pa samspelet
med barnen” (189). Dessa citat speglar d&r-
med en av de storsta motsattningarna i kon-
ventionen, det vill saga avvagningen mellan
barnets bésta (art. 3) och barnets ratt att
komma till tals (art. 12), kontra foralderns
rattighet att besluta i frégor som rér barnet.
Konsekvensen av denna motsattning kan bli
att barnets perspektiv oreflekterat asido-
satts till forman for den vuxnes och darige-
nom reproduceras maktrelationen dar
barnet har en underordnad position. Exemp-
len ovan kan sagas beréra denna problema-
tik men behandlar den inte mer explicit och
ingaende.

Barnet

En viktig aspekt i analysen &r om och i sa fall
pa vilket satt barnet far komma till tals i for-
dldrastodstexterna, dels genom att titta pd
om barns egna erfarenheter och berattelser
presenteras, men &ven pa vilket satt barnet
beskrivs. Generellt sett ar barnets perspek-
tiv relativt osynligt i samtliga texter nar det
galler direkta atergivningar av barns upple-
velser och erfarenheter. | Barnen i vara hjar-
tan ges dock kortfattade exempel pa detta
genom att barns beskrivningar av sina for-
dldrar aterges, t ex: "Min mamma ar snall
for vi far gora vad vi vill hemma (flicka 11
ar)” (31). | Alskade férbannade tonaring
finns ocksa exempel pa detta da tonaring-
ens rost kommer till tals i olika dialoger.
Samtidigt framstar berattelserna som fik-
tiva, det vill saga som att de snarare ar vux-



nas beskrivningar av barns situation [t ex 37,
70-71, 128-129). For att den vuxne ska
kunna fa en storre forstaelse for barnets
perspektiv ar det viktigt att denne far kun-
skap och insikt om barns olika erfarenheter
och livsvillkor. Avsaknaden av dessa be-
skrivningar i flera av texterna innebar att
barn riskeras att framstallas som en homo-
gen grupp. Det kan ocksa tyckas motsagel-
sefullt att foraldrastodsprogram, som enligt
den Nationella strategin for foraldrastod
ska baseras pa barnkonventionens varde-
grund, inte i storre utstrickning aterger
barns egna berattelser.

Nar det galler hur barnet beskrivs i for-
aldrastodstexterna finns en viss variation. |
Aktivt foraldraskap beskrivs barnet i mer
generella termer som en kompetent individ
och dess agerande och utveckling forklaras
som en utvecklingspsykologisk process som
sker relativt isolerat frén det omgivande
samhallet: "Eftersom barn utvecklas i olika
faser kan ndgot som ar lampligt beteende
vid en alder vara oldmpligt en annan” (Aktivt
foraldraskap 16). | Ditt kompetenta barn be-
skrivs istallet barnet som kompetent och
socialt, och dess utveckling forklaras i
storre utstrackning som ett socialt samspel
dar det omgivande samhallet har stor bety-
delse. Barnets olika livsvillkor och betydel-
sen av bland annat kon, etnicitet och social
klass adresseras framforallt i Ditt kompe-
tenta barn. Har beskrivs barn i olika kontex-
ter och hur exempelvis flickor respektive
pojkar kan agera olika i en familj dar det fo-
rekommer vald (50), villkoren for barn som
lever i flyktingléger (48) eller med ett han-
dikapp (107). Aven Barnen i véra hjértan be-
handlar den sociala kontextens betydelse
genom att jamfdra och diskutera olika kul-
turella normer och varderingar i relation till
synen pa barnet i det svenska samhallet.

| Alskade forbannade tondring presen-
teras barnet/tonaringen framfor allt som en
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heterosexuell (s 149-155), datorintresserad
(s 92-100), idrotts- och musikintresserad
tonaring (se t ex s 40-41, 63), vilket leder till
att tondringar med andra intressen och livs-
villkor riskerar att osynliggoras. Ett exempel
pa detta ar det avsnitt i boken som behand-
lar ungdomars extrajobb och som tar for
givet att ungdomar Latt kan fa ett jobb och
att de pengar som tjanas kan anvandas av
ungdomen sjalv, snarare an att pengarna
behovs for att starka upp familjens gemen-
samma ekonomi (Alskade férbannade ton-
aring 82-85). De problem som ungdomar
kan hamna i relateras inte heller till att den
sociala kontext som ungdomarna befinner
sig i kan ha betydelse. | Cope och Familje-
verkstan &r fokus framférallt pa den vuxne
som ska forebygga, forhindra eller forandra
olika negativa beteenden hos barnet genom
sitt agerande: "Om barnet mest far upp-
marksamhet for daliga beteenden kommer
det daliga beteendena att fortsatta eller dka.
U-regeln handlar om att uppmarksamma
positiva beteenden mer an negativa. Flytta
fokus fran det som inte fungerar till det som
fungerar” (Familjeverkstan F 3). Barns olika
livssituationer uppmarksammas inte i dessa
tva foraldrastéd och darmed adresseras
heller aldrig omkringliggande faktorer som
kan paverka barnets beteende.

Samspel och vardagsliv i familjen
Denna dimension syftar till att synliggora
det samspel mellan foraldrar och barn som
foresprékas i de olika foraldrastodstex-
terna. Samspelet paverkas saledes av de
ovanstdende analyskategorierna daven om de
ibland star i polemik till varandra och kan te
sig motsagelsefulla.

Texterna som anvands i COPE och Fa-
miljeverkstan fokuserar till storsta del pa
samspelet i familjen. Innehallet i dessa tex-
ter behandlar, framfor allt, hur den vuxne
ska agera i samspel med barnet for att bar-
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net ska agera pa onskat satt. Darmed fram-
star samspelet som ett isolerat skeende dar
de 6vriga sammanhang som barnet befinner
sig i inte tillmats betydelse trots att dessa
sammanhang kan ha betydelse for att forstd
barnets agerande. Exempel pa detta &r hur
onskvarda beteenden hos barnet ska fors-
tarkas, med t.ex. beloningssystem (COPE s
19-21) och hur icke énskvarda beteenden
skall ignoreras eller leda till indragna for-
méaner (Familjeverkstan, se t.ex. F 19-F 21).
Risken med dessa strategier ar att fokus i
forsta hand laggs pa barnets beteende sna-
rare dn att forsoka forsta barnets perspektiv
pa, och tankar om, olika vardagssituationer.
| forlangningen innebar detta ocksa att bar-
net framstar som ett objekt som ska styras
av foraldrarna, snarare an ett kompetent
subjekt med forméaga till samspel med 6v-
riga familjen. Hur samspelet och vardagstli-
vet i familjen behandlas i de ovriga
materialen ar beroende av hur centrala de
ovriga dimensionerna i modellen ar. Till ex-
empel beskrivs samspelet i Ditt kompetenta
barn som relaterat till samhallets forestall-
ningar om barnet, vilket gor att samspelet
presenteras i en social kontext som praglats
av en historisk forandring mot en mer demo-
kratisk familj, men dar malet fortfarande ar
att skapa mer jamlika gemenskaper (29-39).
| Aktivt foraldraskap placeras familjeninien
samhallskontext dar demokratiska varden
varderas hogt och darfor beskrivs ocksd
visst samspel i familjen med utgédngspunkt i
demokratiska former for samverkan och pa-
verkansmojligheter. Exempelvis presenteras
tre typer av familjediskussioner som ska
framja det demokratiska samspelet i famil-
jen: familjesamtal, aktiv problemlésning, och
familjerdd (Aktivt foraldraskap 156). Barnen
i vara hjartan fokuserar pa att samspelet i
familjen kommer att forandras eftersom ut-
gangspunkten &r att svenska lagar, riktlin-
jer, normer och varderingar foreskriver ett
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annat samspel i familjen an vad man antar
att foraldrarna har erfarenhet av sen tidi-
gare: "l ett nytt land kommer nya krav. Man
maste ldra sig ett nytt sprak. (...) Barnen lar
sig ofta spréket snabbare &n sina foraldrar,
ibland blir de foraldrarnas tolkar. Barnens
och féraldrarnas roller kan pa det sattet bli
ombytta - barnen far ta hand om féraldrarna
istallet for tvart om” (Barnen i vara hjartan
20). | det har exemplet beskrivs en omvéand
maktrelation dar barnet genom sina kompe-
tenser och fardigheter kan riskera att fa ta
ett for stort ansvar i forhallande till sina for-
aldrar. | Alskade forbannade tonaring poang-
teras det att samspelet i familjen ska starka
ungdomens sjalvstandighet samtidigt som
foraldern har till uppgift att guida pa végen
till vuxenlivet och skydda ungdomen fran
risker som kan relateras till exempelvis
alkohol, sex, mobbing etc. (172-184).

Diskussion

Analysen av foraldrastodstexterna har visat
att explicita beskrivningar och diskussioner
av barnkonventionen &r relativt fa. | visst
material namns den inte alls medan den i
andra material namns, men utan att
konkretiseras och problematiseras. D& bade
den nationella strategin for ett utvecklat
foraldrastod, liksom den nya strategin for
forverkligande av barnkonventionen, poang-
terar att foraldrar ska fa kunskap om barns
rattigheter, framstar avsaknaden av detta
innehallivissa féraldrastédstexter som be-
kymmersamt. Detta &r ndgot som Sveriges
riksdag och regering behover ta stallning till
for att kunna ge tydliga riktlinjer som kan
underlatta implementeringen av barnkon-
ventionen i framtida universella foraldras-
tédssatsningar (se t.ex. Englundh 2008).
Aven vid planering, implementering och ge-
nomfdrande pa lokal nivé behover fragan,
om pa vilket satt barnkonventionen synlig-



gors i olika foraldrastod, vara central. Vi
menar ocksa att samtliga dimensioner av
barnkonventionen bor representeras och
diskuteras i de texter som anvands i forald-
rastod, for att ledare for olika typer av for-
ldrastdd ska fa hjalp med att diskutera och
problematisera foraldraskap i relation till
barns rattigheter.

Analysen pekar ocksd pa att de olika
foraldrastodstexterna lagger tyngdpunkten
pa olika centrala dimensioner av barnkon-
ventionen, dven om det ar viktigt att poang-
tera att de olika dimensionerna ibland
overlappar varandra. En viss skillnad syns
anda mellan féraldrastod som fokuserar pa
samspelet i familjen i relation till en histo-
risk och social kontext, vilket exempelvis
Ditt kompetenta barn gor, och stéd som
snarare fokuserar pa samspelet i familjen
som ett isolerat skeende, vilket ar fallet med
exempelvis Familjeverkstan. Nar familjens
samspel forklaras i férhallande till ett sam-
halleligt sammanhang blir det ocksa tydligt
hur bade foréldrars och barns deltagande i
detta samspel maste forstas mot bakgrund
av olika familjers livsvillkor (exempelvis ut-
tryckt som kaén, etnicitet, social klass etc.)
(se t ex Reynert et al. 2009; Vandernbroech
och Bouverne de Bie 2006). Ett mer endi-
mensionellt satt att beskriva samspelet i fa-
miljen medfor att foraldrastod kan uppfattas
som en allomfattande metod som ska passa
alla familjer, vilket kan exkludera de famil-
jer som inte identifierar sig med den bild av
familjelivet, som metoden férmedlar. Dar-
med finns aven en risk att betydelsen av
bade barns och vuxnas livsvillkor nar det
galler sjalva "gorandet” av barnkonventio-
nens vardegrund i familjens samspel osyn-
liggors. Vi menar att foraldrastod som
presenterar och diskuterar flera dimensio-
ner av barnkonventionen har en potential att
na fler grupper av foraldrar med olika erfa-
renheter och livsvillkor.
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Som flera forskare patalat finns det ocksd
en risk att barnkonventionens vardegrund
tas for given och att den darmed inte proble-
matiseras. Var analys visar att det finns ett
antal dimensioner som uttrycker barnkon-
ventionen och som gar att problematisera
pa ett satt som inte gérs i de granskade
textmaterialen. For ledare inom foraldras-
todsprogram, som inte behandlar barnkon-
ventionen och dess olika dimensioner,
ligger det en utmaning i att i métet med for-
aldrar konkretisera bland annat de motstri-
digheter som uttrycks i konventionen. En
s&ddan motsattning galler vilka forutsatt-
ningar och mojligheter det enskilda barnet
har nar det géller att uttrycka sin rost (barns
perspektiv) och férmagan att paverka sitt liv
i forhallande till de vuxnas formaga att inta
ett barnperspektiv (se Qvarsell 2009). Cen-
traltien sddan diskussion ligger fragan om,
den séillan ifrdgasatta, maktrelationen
vuxen-barn och den dver- och underordning
som préaglar denna relation (se Hagglund
och Thelander 2008]. Det &r darigenom
ocksa intressant att féraldrastodstexterna
sallan eller aldrig presenterar barnets
perspektiv. genom exempelvis direkta
atergivningar av barns upplevelser och
erfarenheter. Om barns upplevelser och
erfarenheter fran olika kulturella kontexter
fanns tydligare representerade i texterna, sa
skulle barnkonventionens vasterlandska
normer om det individuella barnet och
familjens forhandlingskultur inte tas for
given (se t.ex. Vandenbroeck et al. 2006;
Sommer et al. 2011; Reynert et al. 2009). For
att kunna hantera dessa motstridigheter
behover ledare vagledning i foraldrastods-
texterna om hur barnkonventionens olika
artiklar kan prioriteras i forhallande till
varandra (se t.ex. Archard och Skivenes
2009; Sommer et al. 2011).

Med ett allt for snavt fokus inriktat mot
samspelet inom familjen och ett okritiskt
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forhallningssatt till barnkonventionens var-
degrund ar det svart att tdnka om och férsta
foraldra-barn relationen i en vidare och mer
komplex mening. Dartill menar Ramaekers
och Suissa (2011: 198) att vi med ett allt for
ensidigt fokus forlorar mojligheten att ut-
forska "values, normative judgements, eth-
ical deliberation and discussion of
philosophical ideas about human being and
acting (...) that is essential to articulating
and understanding what it means to be a
parent”. En sddan reflektion och etisk dis-
kussion menar vi ocksa skulle kunna inne-
halla frdgor om barnkonventionens
vardegrund och maktrelationen mellan
vuxna och barn i vart samhalle. Diskussio-
ner av sadan karaktar skulle med all sanno-
likhet erbjuda foraldrar en mojlighet att
fordjupa sin forstaelse av de komplexa nor-
mer och varderingar som barnkonventionen

Noter

vilar pa, men ocksa ge dem tillflle att prova
barnkonventionens grundlaggande anta-
ganden mot sina egna erfarenheter och sitt
eget livssammanhang. Vi anser att detta
skulle vara en méjlig utgédngspunkt for for-
aldrar och barn att tillsammans utforska
barnkonventionens andemening. Det ar
forstas mojligt att denna typ av samtal redan
fors mellan ledare och foraldrar nar de ge-
nomfor de olika programmen och kurserna,
men vikten av att diskutera dessa fragor
skulle bli tydligare om ocksa de olika forald-
rastodstexterna behandlade dem. Detta
skulle inte bara ligga i linje med den natio-
nella strategin for foraldrastod och strategin
for forverkligandet av barnkonventionen,
utan kan férhoppningsvis ocksd vara en
hjalp for foraldrar och barn som varje dag
samspelar i de mest skiftande samman-
hang.

| praktiken verkar begreppen foraldrastod, féraldrautbildning, program och kurs anvandas pa olika
satt. Ibland for att beskriva ett mer generellt fenomen och andra génger nar det talas om mer konkreta
verksamheter. Féraldrautbildning har tidigare varit ett etablerat begrepp men da detta ansags aningen
foraldrat, och att det riskerade att uppfattas som “anvisande och pekfingerbetonad verksamhet”, f6-
reslogs istallet begreppet "stod i fordldraskapet” (SOU 1997: 161:45). | denna text anvéander vi, i likhet
med den nationella strategin, begreppen foraldrastdd och foraldrastédsprogram.

2Family lab bygger pa Juuls (2008) bok Ditt kompetenta barn (se referenslistan).
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