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Hva har barn lyst til & gjgre ute?

Per Egil Mjaavatn

Sammendrag

Mange peker pd at uteleken taper plass i den moderne barndommen. Barn har mindre kontakt med
natur enn fgr og leker mindre ute i sine naeromrader. Malet med denne studien var & se hvor stor
interesse barn pa ulike alderstrinn har for utendgrsaktiviteter. Ca. 100 barn er fulgt over 7 ar, 47 i
ytterligere 3 ar. Barna er stilt de samme spgrsmal ved 6 ulike tidspunkt. Hva har de lyst til & gjgre ute?
Studien viser at interessene endrer seg sterkt med gkende alder og vi finner ogsa betydelige interesse-
forskjeller mellom jenter og gutter. Mens interessen for tradisjonelt friluftsliv og hgsting i naturen
synker med gkende alder, gker interessen for mer feriepregede aktiviteter pa den ene siden og mer
idrettspregede aktiviteter pa den andre siden. Interessen for natur og friluftsliv er til en viss grad knyttet
opp mot foreldrenes alder og utdanning og ogsa familiens ferievaner.

Abstract

Many researchers claim that the use of the outdoor playground is reduced in modern childhood.
Children have less contact with nature than before and are spending less time outside in the surround-
ings of their home. The aim of this study was to study the interest of children in outdoor activities. Ca.
100 children were followed for 7 years, and 47 children in another 3 years. The children are asked the
same questions in 6 different waves of the study. What did they want to do outdoors? The study indicates
that the interests of the children change with increasing age and that the gender differences were sig-
nificant for many activities. While interest in traditional outdoor activities is reduced with growing age,
there is greater interest in more vacation-like activities on the one hand, and more sports-Llike activities
on the other. Interest in nature and outdoor activities are to some extent linked to parental age and level
of education and also to the family’s vacation habits.

Innledning om de lekte utendgrs fikk han bl.a. fglgende

svar: | like to play indoors better, ‘cause
Richard Louv vakte oppsikt og reiste debatt  that's where all the electric outlets are”
da han i 2005 kom med sin bok Last Child in (Louv 2005: 10). Louvs bok star i kontrast til
the Woods. Boken ble raskt en bestselger i tidligere beskrivelser av norske barns lek og
USA, kanskje fordi den pekte pa noe de uteliv og ikke minst nordmenns selvfor-
fleste har sett, men ikke artikulert og  stdelse avegen kultur. Lund (1995) refererer
problematisert. Louv argumenterer for at  til mangearig folkehggskolerektor Jon
barndommen mer og mer defineres gjen- Godal som hevdet at norsk friluftsliv har tre
nom urbane aktiviteter innendgrs, mindre rotter: romantikken, leiken og det frie livet i
og mindre gjennom aktiviteter utendgrs, og hgsting og utmarksnaeringer [jakt, fiske,
saerlig ikke i fri natur. Nar Louv spurte barn  tgmmerhugst og seterdrift]. Gullestad
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(1992) viser til nordmenns oppfatning av at
god oppdragelse innebaerer turer i naturen
i ferier og helger. Nilsen (2008) hevder at
norske foreldre tror at glade barn er barn
som leker utendgrs hele aret i all slags veer.
Mange nordmenn har muligens fremdeles
en slik oppfatning av oppdragelse og
barndom, men praksis ser annerledes ut.
Mangearig leirskolelaerer Anne Martinsen
hevdet alt for 20 ar siden at mange norske
barn ikke har noe forhold til naturi det hele
tatt (Martinsen 1992). For & bgte pa dette ble
det fra 1980 tallet mange steder i Norge
etablert naturbarnehager, og i dag finnes
slike over hele Norge (Foyn-Bruun 2006).
Det synes imidlertid & veere et fellestrekk
ved barn i frilufts-/naturbarnehager i Norge
at de kommer fra familier som er szerlig in-
teressert i friluftsliv og som bruker mye tid
ute i naturen (Emilsen 2005). Mange vanlige
barnehager har ogsd gkt fokus pa uteliv,
men omfanget av dette er relativt be-
skjedent grunnet utilfredsstillende ute-
omrader og utilstrekkelig bemanning.
Barn og voksne i dag har ikke samme
behov for natur som tidligere generasjoner.
Nar voksne blir bedt om & nevne ting de
liker & gjgre, nevner de fleste ting de liker a
gjgre i naturen. Nar de s blir spurt om hvor
ofte de gjgr disse aktivitetene, er det mang-
lende samsvar. De liker naturen, men de
bruker den ikke (Martinsen 1992). Vi kan
tenke at det samme gjelder barn og unge, at
de liker naturen, men er lite ute i den. Vi har
fa studier pa dette omradet av ny dato. | en
undersgkelse av 11-16-aringers fritids- og
friluftsliv i 3 norske kommuner finner Aas
(1992]) at barna deltar mer i friluftsliv enn
det de voksne gjgr i de samme kommunene.
For eksempel rapporterte hele 86 prosent
av barna at de i lgpet av siste ar hadde
fisket, mens det tilsvarende tall for de over
16 &r i kommunene var 58 prosent. De mest
populeere aktivitetene i denne studien var

30

bading og soling, jogging og fottur. Det var
minst interesse for aktiviteter som baer- og
sopp-plukking, ridning og jakt. Lidén (2003)
peker imidlertid pa en generell tendens til
at barn i Norge bruker stadig mindre tid til
lek utendgrs i sitt neermiljg. De leker nok
ute, men bare av og til. Skar (2010) viser i en
studie fra Brumunddal hvordan naturen i
naermiljget de senere ar har fatt redusert
betydning som sentral arena for barns lek
og uformelle mgter. Dette er en interna-
sjonal tendens. Reduserte friarealer, gkt bil-
trafikk og gkt engstelse blant foreldrene for
at det skal skje barna noe kan veere for-
klaringer pé& dette (Mitchell, Kearns og
Collins 2007). Lange dager i barnehage,
skole og skolefritidsordning og gkt deltak-
else i organiserte aktiviteter bidrar nok ogsa
til denne utviklingen. Aktivitets-tid utenfor
hjemmet brukes ofte p& voksenstyrte ak-
tiviteter innen idrett, og i noen grad musikk-
skole og andre voksenstyrte fritids-
aktiviteter. Organiserte aktiviteter og aktivi-
teter innendgrs mer generelt dominerer, og
familiens tradisjonelle helgeturer er i ferd
med & forsvinne.

Tidsbruksundersgkelsene fra Statistisk
sentralbyra (Statistisk sentralbyra 2012) har
data fra 1980 til 2010 for aldersgruppen 16-
24 ar. De viser at andelen nordmenn som er
aktive i idrett og friluftsliv en vanlig dag har
gatt ned, samtidig som tiden brukt til slike
aktiviteter er gatt ned blant de som faktisk
utferer dem. Nar det gjelder tid til
sykkelturer for eksempel, brukte denne
aldersgruppen (de som faktisk syklet) i
gjennomsnitt 1 time og 29 minutter per dag
i 1980 mot 56 minutter i 2010. | samme pe-
riode gkte tiden brukt pa TV og data og tiden
brukt som tilskuer p& sportsarrangement
sterkt. Blant voksne deltakere i undersgk-
elsen (>24 ar) gker andelen aktive og tiden
brukt pa idrett og friluftsliv med gkt utdann-
ingsniva.



Norske barn tilbringer i gkende grad fritiden
foran TV og PC skjermer. 15-3rige gutter
bruker hver uke i snitt ca 44 timer foran
skjermer utenom skoletiden. Jentene og de
yngre guttene noe mindre (Samdal m.fl.
2009, Statistisk sentralbyra 2012).

Vi kan tenke at det samme gjelder barn
og unge, at de liker naturen, men er lite

ute i den.

Brown m.fl. (2008) og Veitch, Salmon og Ball
(2008] viser ved hjelp av aktivitetsregi-
stratorer at fri lek utendgrs uten voksne til
stede er av vesentlig betydning for barns
fysiske aktivitetsniva. Mye tid til aktiviteter
innendgrs gir ofte som resultat lite fysisk
aktive barn. En nasjonal norsk kartlegging
av fysisk aktivitet blant barn og unge (Kolle
m.fl. 2012) viser at mens 95,7 prosent av
guttene og 87,0 prosent av jentene i 6-ars
alder tilfredsstilte WHOs minstekrav til
fysisk aktivitet (i gjennomsnitt 60 minutter
per dag) var andelen sunket til 86,2 prosent
av guttene og 69,8 prosent av jentene i 9-ars
alder videre til 43,2 prosent av jentene og
58,1 prosent av guttene blant 15-aringene.
Dette vil kunne f& konsekvenser for
fremtidig helse (Strong m.fl. 2005) og ogsa
for barnas kognitive utvikling og leereevne
(Tomporowski m.fl. 2008). Bade for gutter og
jenter synker andelen aktiviteter som
innebaerer hgy grad av fysisk aktivitet med
gkende alder. Det er nok ogsa naturlig at
antallet ulike aktiviteter synker med gkende
alder og at de eldre barna konsentrerer seg
om faerre aktiviteter (Cherney og London
2006). Aas (1992) fant at det var sma alders-
forskjeller nar det gjaldt interesse for
aktiviteter som bading, soling, telttur og
fiske. Men det var signifikant faerre av de
eldre barna som hadde lyst til & plukke sopp
og beer.
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Louv (2005) og ogsa Hendricks (2001) viser
til. mange uheldige sider ved en utvikling
som fjerner barna fra lek i naturen. En side
er at utviklingen ser ut til & kunne ha en
negativ innvirkning pa fysisk og mental
helse, en annen side er at barns forstaelse
for, og holdninger til, viktige sam-
menhenger i naturen svekkes, og at dette
ogséd kan fgre til et svekket miljg-
engasjement. Noe som stgttes av Chawla
(1995, 2006) i hennes undersgkelser rundt
miljgaktivisme.

Barns hverdagsaktiviteter er viktig for
tilegnelsen av sosial og kulturell kunnskap
og praksis (Larson og Verma 1999). Bade
mor, far og venner er viktige rollemodelleri
forhold til & f& interesse for ulike fritids-
aktiviteter. Aas (1992) fant for eksempel at
det var far som var den viktigste arsak til at
norske barn fikk interesse for fiske, mor be-
tydde mest for interessen for musikk.
Jeanes (2010) viser i en review-artikkel be-
tydningen av at foreldre og barn har felles
aktiviteter og opplevelse i fritiden. Det
styrker familien, det styrker bdndene mel-
lom foreldre og barn og det gir fgringer for
barns interesser.

Forskere har i mange ar studert mulige
forskjeller mellom jenter og gutter nar det
gjelder preferanser for lek og fritids-
aktiviteter. MacCoby (1990, 1998) har
argumentert for at jenter og gutter utvikler
to ulike kulturer med en del aktiviteter som
hovedsakelig gjgres av jenter, andre hoved-
sakelig av gutter. MacCoby studerte barn i
grunnskolen (middle school) og fant at jenter
og gutter hadde ulike fritidsaktiviteter og
ulike mater a leke pa. @degardstuen (1995)
sé& pa hvilke preferanser barn i 3. og 6.
klasse hadde i forhold til aktiviteter i friluft.
Hun sa spesifikt pa kjgnnsforskjeller og at
flere gutter enn jenter hadde lyst til & jakte,
fiske, g& pa ski, klatre og ro, mens flere
jenter enn gutter hadde lyst til 3 sole seg,
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bade, ri, plukke blomster og plukke beer.
Hun fant sma forskjeller mellom barn i by
og barn fra landsbygda. Underwood (2004)
og Rose og Rudolph (2006) nyanserer be-
grepene jente- og gutteaktiviteter ved &
hevde at gutter og jenter kan like de samme
aktivitetene og ha de samme preferanser,
men i ulik grad.

Aas (1992) fant i sin undersgkelse at det
var omtrent like mange jenter som gutter
som gnsket & begynne med ridning, jakt og
fiske, men nar det gjaldt faktisk aktivitet var
det flere gutter enn jenter som drev jakt og
fiske, og flere jenter enn gutter som drev
med ridning. Han fant ingen kjgnns-
forskjeller i deltakelse og interesse for
aktiviteter som jogging, fottur, skitur og
sykkeltur, men signifikante forskjeller for
aktiviteter som bading, soling, plukking av
sopp og baer (flest jenter) og nar det gjaldt
aktiviteter som & dra pa telttur og & kjgre
slaldm (flest gutter). | en undersgkelse av
ungdom fra Oslo viser Strandbu (2000) at
44 prosent av jentene og 37 prosent av
guttene hadde veert pa tur i skog og mark
den siste maneden. Den viktigste grunnen
til at ungdommen hadde vaert pa tur var
gnsket om & veere sammen med venner. F&
drev tradisjonelle hgstingsaktiviteter som
baerplukking, jakt og fiske.

Cherney og London (2006) finner at
gutter bruker mer tid pa fritidsaktiviteter
enn jenter. Guttene bruker ogsa mer tid enn
jentene pa dataspill, og sitter som nevnt
flere timer foran skjerm i uka enn det
jentene gjor (Samdal m.fl. 2009). P& den
annen side er guttene 0gsd mer opptatt av
aktiviteter som innebaerer konkurranse og
mer intens fysisk aktivitet enn jentene
(Bradley m.fl. 2000). Guttenes preferanser
blir ogsd gradvis mer maskuline med
gkende alder (Cherney og London 2006).
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Formalet med studien

Jeg vil i denne artikkelen se pd& barns
preferanser for et bredt spekter av utendgrs
aktiviteter. | hvor stor grad endrer barnas
preferanser seg med gkende alder, og er det
store forskjeller mellom jenters og gutters
preferanser? Ved bruk av spgrreskjema
oppgir ogsa barna hvor mye de faktisk deltar
i noen av aktivitetene. Er det samsvar mel-
lom hva barna har lyst til & gjgre og hva de
sier de gj@r? Elevene oppgir hvor ofte de er
sammen med familien sin ute i skog og fjell.
Er det sammenheng mellom barnas opp-
gitte interesse for friluftsaktiviteter og tid
brukt med familien i naturen? Vi har videre
opplysninger om foresattes alder og ut-
danning. Er det sammenheng mellom disse
variablene og barnas interesse for frilufts-
aktiviteter?

Design og metode

Denne artikkelen bygger pa prosjektet
"Barn-Bevegelse-Oppvekst” (Mjaavatn og
Gundersen 2005) som omfatter 3
barneskoler med i alt 5 klasser som er fulgt
fra fgrste klasse til syvende klasse, med
datainnsamling i ferste, andre, tredje, fjerde
og syvende klasse. De tre skolene ligger alle
i samme by, en by i det sgrlige Norge som
ved prosjektstart hadde ca. 72000 inn-
byggere. Skolenes elevtall varierer fra ca.
220 til ca. 300. Skolene ligger i utkanten av
bysentrum, nzer naturomrader. Alle tre
skoler rekrutterer elever fra ulike sosiale
lag, og det er ingen signifikante forskjeller
mellom skolene nar det gjelder elevenes
sosiogkonomiske bakgrunn. Siden barna
bor utenfor bykjernen, bor ogsa de fleste i
enebolig eller rekkehus. Hele 95,7 prosent
av barna bodde i bolig med egen hage. De
samme elevene ble studert i tiende klasse.
Da gikk elevene pa 3 nye skoler og re-



presenterte 3 ulike klasser. Utvalget er ikke
et trukket, representativt utvalg, men et be-
kvemmelighetsutvalg der vi valgte skoler
som deler av prosjektgruppen allerede
hadde kontakt med (McQueen og Knussen
2006). Prosjektet har barns oppvekst og ut-
vikling i fokus, og omfatter en rekke tester
samt spgrreskjema/intervjudata fra barna
selv, deres leerere og ogsd spgrsmal til
barnas foreldre om blant annet alder, livs-
stil, familieforhold, utdanning og yrke. Pro-
sjektet ble gjennomfgrt i perioden
2000-2010. Denne artikkelen tar utgangs-
punkt i en delundersgkelse som dreier seg
om hva barn har lyst til & gjgre utendgrs.
En rekke forskere har studert barns
preferanser for ulike typer fritidsaktiviteter.
De Bruyn og Cillessen (2008) for eksempel,
brukte en web-basert spgrreliste som
inneholdt 70 ulike fritidsaktiviteter. Mange
av disse var innendgrsaktiviteter som kunst-
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maling, strikking, tegning eller samling av
teddybjgrner. Andre var utendgrsaktiviteter
som interesse for blomster, fisking, skigaing
eller fotball. @degardstuen (1995) benyttet
et spegrreskjema med 14 naturbaserte
friluftsaktiviteter. Hennes skjema tok ut-
gangspunkt i en tidligere norsk rapport om
fritidsaktiviteter i Norge (Kleiven 1992). Min
artikkel bygger pa det samme skjemaet,
dels ogsa pa De Bruyn og Cillessens (2008)
skjema, og omfatter totalt 28 ulike ak-
tiviteter.

Barna fikk hvert ar det samme skjema
med de samme 28 ulike aktivitetene. De
skulle krysse av de aktivitetene de hadde lyst
til & drive med utendgrs. | fgrste og andre
klasse ble skjemaet lest opp for hver enkelt
elev av en testleder som krysset av i trad
med barnas svar. Antall svar varierte noe fra
ar til &r, flest svar fikk vi i syvende klasse der
106 elever deltok i undersgkelsen.

Tabell 1. Totalutvalget. Antall jenter og gutter som deltok i prosjektet pa ulike klassetrinn.

1. klasse 2. klasse 3. klasse 4. klasse 7. klasse 10. klasse
Jenter 50 53 49 54 53 27
Gutter 43 38 38 37 53 25
Totalt 93 91 87 91 106 52

Tabell 1 viser hvor mange jenter og gutter
som deltok de ulike arene. En del elever
sluttet pa skolen i lgpet av barneskoletiden,
andre kom til. | tiende klasse har vi bare
data fra 52 elever. Dette skyldes delvis at
elevene nd gikk i ungdomsskolen og var
spredt pa flere nye skoler. Jeg vilidenne ar-
tikkelen fgrst og fremst se pa det totale ut-
valget hvert ar, men vil ogsd vise
longitudinelle data der de samme barna har
svart pa de samme spgrsmalene p& omtrent
samme tid gjennom 10 ar. Totalt 47 elever
som var med i dette longitudinelle lgpet be-
svarte alle spgrsmal, 25 jenter og 22 gutter.
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Jeg har sammenlignet data fra disse 47 ele-
vene med data fra de som ikke deltok alle ar.
Det er sma forskjeller mellom det
longitudinelle utvalget og den gruppen
elever som ikke deltok hvert skolear. Av 140
mulige kombinasjoner klassetrinn-aktivitet
fra forste til syvende klasse, var det kun ved
12 kombinasjoner (de fleste gjaldt fgrste
klassetrinn) det var en signifikant forskjell
mellom utvalgene. Heller ikke nér det
gjelder sosiogkonomisk bakgrunn er det
signifikant forskjell mellom utvalgene. Det
longitudinelle utvalget vil derfor i hovedsak
0gsa representere totalutvalget.
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Aktivitetene i spgrreskjemaet er plassert i
tiltfeldig rekkefglge, men er i denne artik-
kelen delt inn i 6 grupper. Friluftsliv er her
definert som "opphold og fysisk aktivitet i
friluft i fritiden med sikte pa miljgforandring
og naturopplevelse” (St. meld. 39 2000-
2001). Det er imidlertid ikke alltid klart
hvilke aktiviteter som skal regnes som
friluftsliv. Hgsting i naturen er en form for
friluftsliv, men her har jeg skilt ut aktiviteter
som tradisjonelt har hatt et nytteperspektiv.
Ridning er lagt under idrettsaktiviteter fordi
mange jenter er aktive i ryttersport, mens
det & ha lyst til & ro star under friluftsliv fordi
roing som idrett har liten utbredelse blant
barn.

Aktivitetene er som fglger:

1. Hgsting i naturen: & plukke mark-
blomster, baer og sopp, jakt og fiske
(Bare tiende klassingene er gamle nok
til & gd pa jakt, men barna er spurt om
hva de kunne ha lyst til & gjgre.)

Andre friluftslivsaktiviteter: klatre i treer
og klatre i fjell, ga pa skitur, ake, ro,
vaere pa telttur, se pd fugler og dyr i
naturen.

Idrettsaktiviteter: G& pa skayter, kjgre
slalam, kjgre sngbrett, ri, spille fotball,
jogge.

Tradisjonelle leker. Her er det tatt med
noen uteleker som tradisjonelt har vaert
vanlig blant norske barn slik de bl. a. er
beskrevet i boken Barns uteleker (Stein-
sholt 2011): Hoppe tau, hoppe paradis,
bygge hytte.

Vanlige ferieaktiviteter: Grilling, bading
og soling.

Lek og transport: & bruke sykkel,
sparkesykkel, rullebrett og rulleskgyter.

Vi har ogsa spurt barna om de liker & veere
ute i skog og fjell og om hvor ofte familien
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er ute i naturen pd hverdager, i helger og i
ferier.

Statistisk behandling av materialet er
foretatt med SPSS, og de fleste rapporterte
resultater er basert pd krysstabeller og
kjikvadrat tester. Cramers V er brukt som
effektmal for sammenhengen mellom kjgnn
og de ulike aktivitetene (Rea og Parker
2005). Her tolkes verdier under .10 som ut-
trykk for en ubetydelig sammenheng, ver-
dier mellom .10 og .20 indikerer en svak
sammenheng. Verdier mellom.20 0g.40
indikerer en moderat sammenheng, mellom
.40 og .60, en relativt sterk sammenheng,
.60-.80 en sterk sammenheng og over .80 en
meget sterk sammenheng.

Resultater

Liker du & veere ute i skogen

og pa fjellet?

Den norske tidsnyttingsundersgkelsen fra
2010 viser at bare 1-2 prosent av gutter og
jenterialderen 9-15 &r var pa skitur eller pa
annen turiskog og mark en gjennomsnitts-
dagisesongen. Tilsvarende var 2 prosent av
guttene og 1 prosent av jentene pa fisketur.
28 prosent av guttene og 19 prosent av
jentene drev organisert idrett en gjennom-
snittsdag i 2010 (Statistisk sentralbyrd
2012). At sa fa oppgir at de driver med
friluftsliv en gjennomsnittsdag betyr ikke
ngdvendigvis at de misliker dette. Vi har
spurt barna om hvor godt de liker & vaere ute
i skog og fjell. | fjerde klasse sier drgyt halv-
parten av barna at de liker godt & veere ute i
skog og fjell. Men denne interessen for
friluftsliv synker sterkt med gkende alder.
Tabell 2 viser resultatene (prosentandel] fra
de samme elevene for fjerde, syvende og
tiende klasse. Det er ingen signifikante
kjgnnsforskjeller her, men en klar forskjell
mellom klassetrinnene (p<0.01). Mens litt
over halvparten av elevene i fjerde klasse



sier de liker godt & vaere ute i skog og fjell,
er det bare litt over en femtedel som sier det
samme i tiende klasse.

Tabell 2. Andelen (prosent) jenter og gutter
som sier de liker godt & vaere ute i skog og
fiell. Det er her de samme elevene som
svarer hvert ar. (n=47)

4. klasse | 7. klasse | 10. klasse
Jenter 64,0 32,0 24,0
Gutter 50,0 43,5 20,8
Totalt 57,1 37,5 22,4

Ca. 20 prosent av barna pé alle klassetrinn
oppgir at de tilbringer deler av feriene i skog
og fjell. 18,9 prosent av barna i syvende
klasse oppgir at de ofte er ute i naturen
sammen med venner, 43,7 prosent var
sjelden eller aldri ute. | tiende klasse var det
5,8 prosent som oppga at de ofte var ute i
naturen med venner, 51,9 prosent av barna
sa de sjelden eller aldri var ute. Tids-
nyttingsundersgkelsen fra 2010 (Statistisk
sentralbyrd 2012), rapporterer om genera-
sjonsforskjeller og forskjeller mellom ulike
sosialgrupper nar det gjelder friluftsliv.
Eldre nordmenn og personer med hgyere
utdanning er mer ute i skog og mark enn
andre deler av befolkningen. | var undersgk-
else viser en bivariat korrelasjon en
sammenheng mellom mors alder og
familiens og barnas bruk av skog og mark i
helger og ferier. Fra og med fjerde klasse er
sammenhengen signifikant, men ikke veldig
sterk (r=.240 - .294, p<0.05). Barn av eldre
mgdre er mer ute i naturen enn barn av
yngre mgdre. Dette gjelder uavhengig av an-
tall sgsken og sgskens alder. Vi finner
samme tendens nar det gjelder fars alder,
men her er sammenhengen mindre klar.
Det er szerlig barn av mgdre med utdanning
utover videregdende skole som er mye ute i
skog og mark i helger og ferier. Her er imid-
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lertid sammenhengen bare signifikant for
fjerde klasse (r=.300, p<0.01).

Hgsting i naturen

Generelt - og ikke uventet - er det flere
yngre enn eldre barn som har lyst til & veere
med pa aktiviteter ute. Dette gjelder for de
fleste av de ulike aktivitetene. Ved aktiviteter
som a plukke bzer, blomster, se pa fugler og
dyr eller bygge hytte er det mer enn 50
prosentpoeng forskjell mellom elevene i
forste klasse og elevene i tiende klasse bade
blant jenter og gutter. A plukke mark-
blomster, sopp eller beer ser ut til & veere
sveert lite populeert ndr en kommer opp i
syvende klasse og videre i ungdomsskolen.
Tabell 3 viser hvordan interessen for disse
aktivitetene synker gjennom grunnskolen.
Barna svarer ikke det samme fra ar til ar.
Det de ikke har lyst til det ene &ret, har de
kanskje lyst til & gjgre aret etter. Av de ele-
vene som var med i prosjektet gjennom hele
grunnskolen var det bare 2 jenter og 1 gutt
som svarte ja pa lyst til & plukke baer pd alle
alderstrinn. Tabell 3 viser likevel at det skjer
store endringer fra fjerde til syvende klasse
nar det gjelder lyst til & veere med pa hgsting
i naturen. Andelen som er positive til slike
aktiviteter synker signifikant fra fjerde til
syvende klasse (p<.001). Unntaket fra dette
er jakt og fiske der guttene viser stor inter-
esse bade i syvende og tiende klasse.

Nar det gjelder interesse for hgsting i
naturen, finner vi klare kjgnnsforskjeller. Ta-
bell 3 viser resultater av en kjikvadrat test.
Den viser signifikante forskjeller mellom
gutter og jenter for alle klassetrinn nar det
gjelder interesse for & ga pa jakt, og for alle
klassetrinn unntatt syvende klasse nar det
gjelder lyst til & fiske og plukke mark-
blomster. Vi finner ogsa en signifikant for-
skjell mellom jenter og gutter i fgrste og
tiende klasse nar det gjelder lyst til & plukke
beer. Effektverdien for kjikvadrat testen er
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beregnet ved hjelp av Cramers V. Den viser
en fra moderat til relativt sterk sammen-

heng mellom kjgnn og lyst til & fiske og ga
pa jakt for.

Tabell 3. Prosentandelen jenter (venstre tall) og gutter (hgyre tall] som har lyst til & plukke
markblomster, baer og sopp, samt ga pa jakt og fiske.

1. klasse 2. klasse 3. klasse 4. klasse 7. klasse 10. klasse

Blomster 80,0 - 27,9 77,4 -42,1 | 653-26,3 63,0-16,2 9,4-3,8 18,5-0,0
% % % * %k % %k % % % % *

Beer 88,0 - 65,1 69,8-57,9 | 59,2-57,9 57,4 - 37,8 26,4 -17,0 29,6 - 8,0
* %k *

Sopp 22,0 -20,9 30,2-34,2 | 22,4-28,9 24,1 -16,2 57-113 0,0-8,0

Fiske 54,0 - 76,7 66,0-86,8 | 551-84,2 | 59,3-75,7 26,4 - 54,7 18,5 - 60,0
* * * % * % *%

Jakte 8,0-25,6 15,1-658 | 14,3-34,2 11,1-37,8 9,4 -50,9 7,4 -32,0

* Forskjellen mellom jenter og gutter er signifikant p<0.05 (** p<0.01, *** p<0.001).

alle klassetrinn (Cramers V varierer fra .235
- .520). Det er guttene som har mest lyst til
slike aktiviteter. Det er ogsa en relativt sterk
kjgnnseffekt nar det gjelder lyst til & plukke
blomster (Cramers V =.523 for farste
klasse). Dette er klart en jenteaktivitet. Nar
det gjelder lysten til & plukke beer, er
effekten av kjgnn signifikant og moderat i
fgrste og tiende klasse i faver av jentene,
mens det er en svakere sammenheng pé de
gvrige klassetrinn. Barna hari liten grad lyst
til & plukke sopp, det er nok mindre vanlig i
befolkningen. Det er bare i tiende klasse vi
finner en liten effekt av kjgnn pa denne
aktiviteten (ns., Cramers V = .208) og det er
noen fa av guttene som har lyst til & plukke
sopp.

Ut fra fordelingen har vi i denne studien
kategorisert mgdre som var over 35 da
barnet begynte pa skolen som eldre madre.
Vi har ogsa sett pa foreldrenes utdanning. P&
alle alderstrinn er det en tendens til at det
er barn av eldre mgdre som har lyst til &
plukke blomster, men forskjellen mellom
barn av eldre og yngre mgdre er bare
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signifikant (p<0,01) for fgrsteklassingene
(Cramers V > .20 - en moderat
sammenheng). Nar det gjelder lyst til &
plukke sopp og beer er det 0gsé her en gjen-
nomgaende tendens til en sammenheng
med mors alder, men her er sammen-
hengen svakere (Cramers V <.20) Vi finner en
svak til moderat sammenheng mellom for-
eldrenes utdanning og lyst til & plukke beer.
Hgy utdanning hos foreldrene ser ut til & gke
sjansen for at barna har lyst til hgstings-
aktiviteter. Det er ingen klar sammenheng
mellom mors alder og utdanning og barnas
lyst til & drive jakt og fiske. Vi finner heller
ikke en klar sammenheng mellom barnas
lyst til jakt og fiske og at familien ofte er ute
i skog og mark. Interesse for jakt og fiske
henger trolig mer sammen med tradisjoner
og ferdigheter i familien, tradisjonelt kanskje
seerlig hos far.

Tradisjonelt friluftsliv

Interessen for & ga pa skitur er noenlunde
konstant fra fgrste til fjerde klasse, men
synker noe til syvende klasse. (Forskjellen



mellom fjerde klasse og syvende klasse er
signifikant, p<.05.) Ved denne aktiviteten er
det liten forskjell mellom jenter og gutter pa
alle alderstrinn. 70,4 prosent av jentene og
62,8 prosent av guttene i fgrste klasse har
lyst til & ga pa skitur. For tiende klasse er
tilsvarende tall 40,7 for guttene og 36,0 for
jentene. Blant elevene som deltok i under-
spkelsen alle 10 ar var det 3 jenter og 5
gutter som alle ar sa de hadde lyst til & ga
pé skitur. 7 av disse var mye ute i skog og
mark med sin familie.

Vi har laget en sumskar for familiens
bruk (i henhold til barnas opplysninger) av
skog og fjell gjennom 10 ar. Det er ingen for-
skjell mellom jenter og gutter her. Sum-
skaren er firedelt ved hjelp av SPSS (rank
cases). En kjikvadrat test viser en signifikant
og relativt sterk sammenheng mellom
ferievaner og lyst til & ga pa skitur (p< .05,
Cramers V= .415). De barna som har mest
lyst til & ga pa skitur er ogsa de barna som
er mest ute i skog og mark i feriene. Det er
en positiv, men svakere og ikke signifikant
sammenheng mellom lyst til & g& pa skitur
og det at familien er mye ute i naturen pa
hverdager og i helger.

Mange har lyst til & dra pa telttur og det
er liten forskjell mellom jenter og gutter. Et
unntak gjelder tiende klasse der det er klart
flest jenter som har lyst til 3 ligge i telt. Her
er forskjellen signifikant (p<.01, Cramers V=
.389 - en moderat effekt av kjgnn). Minst in-
teresse for telttur finnervi 1. klasse men for
gvrig er det liten forskjell mellom klas-
setrinnene, der over 80 prosent av elevene
var interessert i 2. 3. og 4. klasse. Ogsé pa
dette omradet var det en sammenheng med
hvor mye tid familien brukte i skog og mark.
Blant elevene som var med i undersgkelsen
i 10 &r, var det 7 jenter og 2 gutter som alle
ar anga de hadde lyst til & dra pa telttur. 8 av
disse var mye ute i skog og fjell med
familien i helger og ferier.

37

Per Egil Mjaavatn

Flere jenter enn gutter har lyst til & ake i
forste klasse og tiende klasse, men kjgnns-
forskjellen er bare signifikant for de eldste.
Nar det gjelder lyst til & ro finner vi ingen
signifikante kjgnnsforskjeller. Litt under
halvparten av barna i smaskolen sier de har
lyst til & ro. For syvende og tiende klasse har
denne andelen sunket til ca. en fjerdedel.

Interessen for & se etter fugler og dyr i
naturen synker fra @ omfatte over 60 prosent
av barna i smaskolen til under 20 prosent i
syvende og tiende klasse. Vi finner pa noen
klassetrinn en tendens til stgrst interesse
blant jentene.

I var undersgkelse synker interessen for
a klatre sterkt med alderen. Mens 82
prosent av jentene i fgrste klasse har lyst til
& klatre i treer, er det bare 32 prosent av
jentene i syvende klasse og 11 prosent i
tiende klasse som har lyst til dette. Det er
liten forskjell mellom jenter og gutter, men
det er i forste klasse signifikant flere jenter
enn gutter som har lyst til & klatre (p<0,05).
Men som for mange andre gnskede ak-
tiviteter - lyst til & klatre er ikke det samme
som mulighet til & klatre - og at en faktisk
gjer det. A klatre i treer forutsetter at det er
treer tilgjengelig.

Idrettsaktiviteter

Noen av barnas uteaktiviteter inngar ogsa i
organisert idrett. Fotball er suverent mest
populeert. Mens ingen jenter og bare 5
gutter spilte organisert fotball i fgrste
klasse, var det 22,4 prosent av jentene og
hele 72,1 prosent av guttene i fgrste klasse
som hadde lyst til & spille fotball. Fra andre
klasse var det ca. en tredjedel av guttene
som spilte organisert fotball, og over

Joggebolgen har lenge regjert blant

voksne mosjonister.
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80 prosent som sa de hadde lyst til & spille
fotball. Tilsvarende var det i syvende klasse
20 prosent av jentene som spilte organisert
fotball, og 64 prosent som sa de hadde lyst
til dette. Det er en signifikant kjgnnsforskjell
fram til og med tredje klasse (Cramers V
varierer fra .225 til .497). Fra fjerde klasse
er det ingen signifikant forskjell i fotball-
interessen mellom jenter og gutter.

Mens ca. en fjerdedel av barna i fgrste
klasse sier de har lyst til & kjgre slaldm og
sta pa sngbrett, er det ca. halvparten som
oppgir dette fra og med andre klasse. Denne
interessen holder seg til og med tiende
klasse og det er ingen signifikant forskjell
mellom jenter og gutter. Nar det gjelder lyst
tilL & g3 pd skeyter finner vi en svak
sammenheng med kjgnn der jentene viser
stgrre interesse enn guttene. Forskjellen er
signifikant (p<.05) for tredje og fjerde klasse.
63 prosent av barna i fgrste klasse har lyst
til & ga pa skeyter, og interessen stiger opp
til 84 prosent i fjerde klasse. | tiende klasse
er det 46 prosent som sier de har lyst til &
ga pa skayter. Det er ingen forskjell mellom
jenter og gutter blant de eldste barna.

Nesten ingen av barna driver organisert
ryttersport, men det er ved lysten til & ri vi
finner de stgrste forskjellene mellom jenter
og gutter. Andreklassingene er de som er
mest interessert i & ri (81,1 prosent av

jentene, 39,5 prosent av guttene), mens in-
teressen er kraftig redusert nar en kommer
til tiende klasse (18,5 prosent av jentene, 0,0
prosent av guttene). Effekten av kjgnn er
sterkest i fierde klasse (Cramers V = .441).

Joggebglgen har lenge regjert blant
voksne mosjonister. Mange barn har ogsa
lyst til & jogge. Det er riktignok ikke mer enn
25,8 prosent av fgrsteklassingene, men alt i
andre klasse er det 55,0 prosent av barna
som sier de har lyst til & jogge. Det er
omtrent like stor andel jenter som gutter
som har lyst til & jogge, med unntak av
tiende klasse der hele 85,2 prosent av
jentene har lyst til @ jogge, mot 56,0 prosent
av guttene. Denne forskjellen er signifikant
(p<.05) og effekten av kjgnn er moderat
(Cramers V =.322).

Tradisjonelle leker

A hoppe tau og hoppe paradis har lange tra-
disjoner i norsk barnekultur. Denne under-
spgkelsen viser at interessen for disse
aktivitetene er sterkt til stede til og med
fierde klasse, men synker sa radikalt fram
til syvende klasse. Vi finner ogsd klare
kjsnnsforskjeller. Jentene har signifikant
stgrre lyst til @ hoppe tau pa alle alderstrinn.
Effekten av kjgnn er sterk (Cramers V=.649)
i fierde klasse, moderat (Cramers V=.244) i
syvende klasse.

Tabell 4. Prosentandelen jenter (venstre tall) og gutter (hgyre tall) som har lyst til @ hoppe

tau, hoppe paradis og bygge hytte.

1. klasse 2. klasse 3. klasse 4. klasse 7. klasse 10. klasse
Hoppe tau 78,0 - 20,9 90,6 -39,5 | 89,8-263 | 74,1-10,8 34,0-13,2 25,9 -4,0
*kk *kk *ok ok *k ok * *
Hoppe 54,0 - 14,0 77,4 - 36,8 73,5-17,9 68,5-10,8 11,3-1,9 11,1-0,0
paradis *ok ok *kk * Kk *k ok
Bygge 84,0-76,7 | 868-81,6 | 89,8-895 | 92,6 -94,6 41,5-50,9 14,8 - 20,0
hytte * *okk * *% *kk *

* Forskjellen mellom jenter og gutter er signifikant p<0.05 (** p<0.01, *** p<0.001).
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Nar det gjelder lyst til & hoppe paradis, er
forskjellen mellom jenter og gutter
signifikant for farste til fjerde klasse. | tredje
klasse er kjgnnseffekten sterk (Cramers V =
.654). Ogsa for fgrste, andre og fjerde klasse
er effekten relativt sterk (Cramers V=409 -
.570). Hele 92,6 prosent av jentene og
94,6 prosent av guttene i fjerde klasse har
lyst til & bygge hytte. Men sa faller lysten
sterkt til syvende klasse og videre til tiende
klasse der bare 14,8 prosent av jentene og
20 prosent av guttene har lyst til & bygge
hytte. Det er sma forskjeller mellom jenter
og gutter, men en tendens til at mens det er
flest jenter som har lyst til & bygge hytte i
forste klasse, er det flest gutter i syvende og
tiende klasse.

Per Egil Mjaavatn

Vanlige ferieaktiviteter

Nesten alle barna har lyst til & bade. Det
gjelder 96 prosent av jentene i fgrste klasse
og 100 prosent av jentene i tiende klasse. P&
begge disse klassetrinnene er det
signifikant flere jenter enn gutter som har
lyst til & bade (p<0,05. Cramers V =.200 -
.339). Vi finner ogsa flest jenter som har lyst
til & sole seg. Her er forskjellen mellom
kjsnnene signifikant for andre, fjerde,
syvende og tiende klassetrinn. 92,6 prosent
av jentene i tiende klasse har lyst til a sole
seg, mot bare 60,0 prosent av guttene
(Cramers V =. 229 -.387]). 44 prosent av
jentene og 42 prosent av guttene svarer ja
pa lyst til & grille gjennom alle &r fra fgrste
til tiende klasse.

Tabell 5. Prosentandelen jenter (venstre tall) og gutter (hgyre tall) som har lyst til & sole

seg, grille og bade.

1. klasse 2. klasse 3. klasse 4. klasse 7. klasse 10. klasse
Sole seg 54,0-34,9 | 755-44,7 | 61,2-42,1 | 61,1-378 73,6 -358 | 92,6 -60,0
ok * - *%
Grille 76,0-81,4 | 79,2-84,2 | 79,6-81,6 | 852-73,0 60,0- 64,2 | 96,3-88,0
Bade 96,0-83,7 | 94,3-97,4 | 81,6-868 | 963-89,2 96,2-92,5 100-80,0
*

* Forskjellen mellom jenter og gutter er signifikant p<0.05 (** p<0.01, *** p<0.001).

Lek/Transport

Sykkel og sparkesykkel er svaert populaert
blant barna til og med fjerde klasse. Mens
ca. 90 prosent av barna pa de laveste klas-
setrinnene har lyst til & sykle, gjelder dette
for 67,9 prosent av barna i syvende klasse
0g 48,1 prosent i tiende klasse. Det er ingen
forskjell mellom jenter og gutter nar det
gjelder lyst til & sykle, og heller ingen store
forskjeller nar det gjelder lyst til & bruke
sparkesykkel. 74,2 prosent av fgrsteklass-
ingene har lyst til & bruke sparkesykkel.
Stgrst andel finner vi i fjerde klasse der 91,2
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prosent av barna sier de har lyst & bruke
sparkesykkel, minst andel i tiende klasse
der dette gjelder 23,1 prosent. Det er fa
jenter som sier de har lyst til & bruke rulle-
brett, men 60,5 prosent av guttene i andre
klasse har lyst til dette. Det er ogsa en stor
forskjell mellom jenter og gutter i tiende
klasse. Her har 32,0 prosent av guttene lyst
til & bruke rullebrett, mot bare 3,7 prosent
av jentene. Det er en signifikant, men
moderat effekt av kjgnn ved denne ak-
tiviteten fra og med andre klasse (Cramers
V varierer fra .175 til .374). Av elevene som
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var med alle 10 &r i undersgkelsen var det 8
jenter og 5 gutter som oppga lyst til & sykle
pa alle klassetrinn.

Vi ser imidlertid til dels store forskjeller
knyttet til kjonn og alder ndr det
gielder lyst til i drive med ulike

aktiviteter.

Mens rullebrett ikke overraskende ser ut til
& veere en gutteaktivitet der det blant gut-
tene er relativt liten forskjell mellom sma-
skolen og tiende klasse, er rulleskgyter en
jenteaktivitet som i vart materiale ser ut til
a veere serlig populaert i smaskolen. | andre
klasse sier 90,6 prosent av jentene at de har
lyst til & ga pa rulleskeyter. Prosentandelen
gutter ligger 30 prosent lavere. Forskjellen
mellom jenter og gutter i smaskolen er
signifikant (p<.001for tredje og fjerde klasse,
p<.05 for andre klasse). Kjgnnseffekten malt
med Cramers V er moderat (<.40). Flere
jenter enn gutter har lyst til & ga pa rulle-
skgyter pa alle klassetrinn, men i tiende
klasse gjelder dette ganske fa elever.

Diskusjon

Det er en svakhet ved prosjektet at det bare
omfatter ca. 100 barn. Det er ogsd en
svakhet at barna kommer fra samme geo-
grafiske omrade selv om de representerer
et bredt utvalg av den lokale befolkning.
Styrken er at prosjektet har gatt over 10 ar
og at de samme instrumenter er brukt med
samme betingelser og de samme testledere
gjennom alle arene. Datainnsamlingen har
vaert svaert omfattende og muliggjgr kontroll
for en rekke variabler.

| Norge har vi nok enna ikke sett "the
last child in the woods” (Louv 2005}, men ut-
viklingen ser ut til @ g& i samme retning. | en
rapport fra Nasjonalt folkehelseinstitutt
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(2008]) reises det en bekymring for at ung-
doms deltakelse i tradisjonelle frilufts-
aktiviteter har falt kraftig siden 1970-tallet.
Dette eritrad med Lidén (2003) som hevder
at barn bruker stadig mindre tid til lek uten-
dgrs. Oppslutningen om nye aktiviteter som
terrengsykling, frikjering pa ski og elvepad-
ling har ikke gkt i en grad som kompenserer
for frafallet fra tradisjonelle aktiviteter. Det
prosjektet det rapporteres fra i denne ar-
tikkelen er et longitudinelt prosjekt som
ikke kan dokumentere hvordan f.eks. inter-
essen for friluftsliv hos 10-dringer har
endret seg over tid. Prosjektet viser imid-
lertid at interessen avtar sterkt med gkende
alder og at det blant syvende klassinger er
sveert liten interesse for mange aktiviteter,
med unntak av bading, grilling og soling.
Dette er aktiviteter som i Norge ofte foregar
pé stranda og i hagen og ikke ute i skog og
fiell og inngar normalt ikke under en defini-
sjon av friluftsliv som innebefatter "miljgfor-
andring og naturopplevelse” (St. meld. 39
2000-2001). Det at interessen for tra-
disjonelt friluftsliv avtar med alderen har
trolig med moderne ungdomskultur & gjgre.
Vi har undersgkt barn i by, der mer urbane
aktiviteter hgrer ungdomstiden til (Skar
2010). En ser ogsa av denne undersgkelsen
at nar det gjelder idrettsaktiviteter er det til
dels stor forskjell mellom hva barna sier de
har lyst til & gjere - og hva de faktisk gjor.
Omfanget av aktivitetene er langt mindre
enn lysten til & gjgre dem. Det er grunn til &
tro at en vil finne samme tendens nar det
gjelder tradisjonelt friluftsliv. Hyttebygging
kan ikke regnes som tradisjonelt friluftsliv,
men svaert mange barn i sméaskolealder har
lyst til & bygge hytte. | mange lokalmiljg -
seerlig i byene - er dette vanskelig fordi en
mangler b&de byggesteder og bygge-
materialer. Det er nok derfor langt flere som
har lyst til & bygge hytte enn de som faktisk
gjor det.



Manglende kontakt med ubearbeidet natur,
skog og fjell som barn vil kunne fgre til
manglende interesse for natur- og miljgvern
som eldre (Hendricks 2001). Bare 22,4
prosent av elevene i tiende klasse sier de
godt kan like & veere ute i skog og fjell. | ung-
domsarene betyr jevnaldrende mye. Det er
talende for utviklingen at over halvparten av
tiendeklassingene sier de sjelden eller aldri
er ute i naturen sammen med venner. Dette
tilsvarer tall fra Strandbu (2000) sin under-
sgkelse om ungdom i Oslo. Vart materiale
bekrefter ogsd andre undersgkelser (Statis-
tisk sentralbyrd 2012) som viser en alders-
og klasse-dimensjon i forhold til natur. Det
er barna med de eldste mgdrene og for-
eldrene med den hgyeste utdannelsen som
har mest lyst til & drive med aktiviteter i
naturen.

Barna har rapportert om hvor ofte de er
ute i skog og fjell i helger og ferier gjennom
10 ar. Vifinner ingen forskjell mellom jenter
og gutter pa dette omradet. Vi ser imidlertid
til dels store forskjeller knyttet til kjgnn og
alder nar det gjelder lyst til & drive med ulike
aktiviteter. Saledes er rene lekaktiviteter
som & hoppe tau og paradis, og hgstings-
aktiviteter som a plukke blomster og baer
seerlig populeert blant jenter i smaskolen.
Jakt og fiske er mest populeaert blant gut-
tene. Ferieaktiviteter som & grille, bade og
sole seg gker i popularitet med gkende
alder. Jentene har i stgrre grad enn guttene
lyst til & sole seg, noe som kanskje avspeiler
dagens kroppsideal. | dette prosjektet er det
forskjell i aktivitetspreferanser mellom
jenter og gutter uavhengig av alder ved en
rekke aktiviteter. Det gjelder ikke sykling.
Sykkelen er viktig i barns hverdag. Ca.
90 prosent av barna pa de laveste klas-
setrinnene har lyst til & sykle mot ca.
50 prosent i tiende klasse. Sykkelen er nok
fgrst og fremst et middel for transport til
skole og venner.
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Kylin (2004) fulgte svenske barn i alderen 9-
13 ar til deres lekesteder. Hyttebygging var
en viktig del av leken for de yngste bade
blant jenter og gutter. Men de eldste barna
snakket om dette som noe de gjorde fgr. Vi
ser 0gsadivar studie at hyttebygging er seer-
lig populeert i smaskolen, mindre populaert
i syvende klasse. A klatre i treer og fjellk-
nauser har ogsd tradisjonelt vaert en
populaer aktivitet blant barn (Hart 1979).
Crow og Bowen (1997) studerte barns lek i
naturen og fant at mange barn var glad i a
leke nzer og i treer. Men som ved hyttebygg-
ing synker interessen for klatring sterkt
med alderen og gjelder bare 11 prosent av
elevene i tiende klasse. De eldste barna
viste minst lyst til & drive med de fleste av
de alternative aktivitetene, men fotball, syk-
ling og slaldm er eksempler pd aktiviteter
som var populeere 0gsa blant disse elevene.
Det kan synes som at mange av de eldste
barna har stgrst interesse for idretts-
pregede aktiviteter, for eksempel jogging,
eller ogsd makelige ferieaktiviteter. Inter-
essen for natur og friluftsliv synes & veere
knyttet til familiens ferievaner. Denne
undersgkelsen viser at mange familier i
liten grad bruker naturen og at lysten til &
drive med friluftsaktiviteter synker sterkt
gjennom barnedrene. Friluftsliv i form av
hgsting i naturen - baerplukking, jakt og
fiske — er ikke lenger en del av mange
familiers liv. Vi ser imidlertid en
sammenheng med foreldrenes alder her.
Det er sarlig barn av de eldste mgdrene
som har lyst til & plukke blomster og beer.
Dette stemmer ogsd med tidsbruksunder-
spkelsene (Statistisk sentralbyré 2012) som
viser at aldersgruppen 25-44 ar (som om-
fatter de fleste foreldre til barn i grunn-
skolen) er mindre pa tur og bruker mindre
tid pa idrett og friluftsliv enn alders-
gruppene over 45 ar. Dette kan ha med en
travel smabarnstid & gjgre, men det kan
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0gsd veere at unge foreldre er sterkere
knyttet til en mer urban kultur. Alders-
gruppen 25-44 ar er for eksempel mer ak-
tive i ulike typer underholdningskultur enn
de som er noe eldre (Statistisk sentralbyra
2012). | trad med Skar (2010) kan det se ut
til at interessen for utendgrsaktiviteter i
naermiljget er avtakende. Dette kan ifglge
Mitchell, Kearns og Collins (2007) til dels ha
sin rot i at naermiljgene bygges ut. Naturlige
lekearealer tas fra barna og biltrafikk og
andre farer gjgr foreldrene engstelige. De
styrer derfor ofte sine barn mot organiserte
aktiviteter innendgrs eller i idrettsanlegg.
Den sterke dragningen mot skjerm-
aktiviteter tar nok ogsa barna bort fra egen-
organisert lek utendgrs.

Manglende samsvar mellom hva barn
har lyst til & gjgre og det at de faktisk gjgr
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