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Foraldraskap, utvecklingstorning
och vuxenblivande

Kristina Engwall

Sammanfattning

| Sverige uppmanas de allra flesta till att bli foréldrar men vissa kategorier sdsom exempelvis perso-
ner med utvecklingsstérning férvantas avstd fran féraldraskap. Dessa motstridiga tendenser paver-
kar hur frivilligt barnlésa uppfattas. Artikeln bygger pa intervjuer med 19 barnfria kvinnor och man i
Sverige varav fyra tillskrivs en utvecklingsstérning. Huvudsakligen diskuteras de motiv som endast
informanterna med utvecklingsstérning berér for sin barnfrihet sdsom féréaldraskapets modor och
risker att overfora arftliga sjukdomar. Foraldraskap ses ofta som en markar for vuxenblivande och
samhéllsdeltagande. | artikeln diskuteras ocksa hur barnfria p& andra satt férséker nd en accepterad
vuxenstatus. Barnfria med utvecklingsstérning kampar hart fér att bli sedda som vuxna éverhuvudta-
get. | denna kamp ar potentiellt foraldraskap ett underkommunicerat tema. Deras liv praglas av att
de i de allra flesta sammanhang betraktas som "utvecklingsstérda”.

Abstract

This article discusses voluntary childlessness in Sweden, with focus on childfree women and men with
intellectual disabilities (IDs). The article is based on interviews with 19 childfree individuals, four of
whom had IDs. It focuses on motives for childfreeness. These motives are mainly consequences of
their ascribed position as intellectually disabled and of the segregation in society between able and
disabled individuals. The article also includes a discussion about how to achieve the “adult status”.
The interviewees discussed alternative ways of expressing adult status. Many individuals see parent-
hood as a way into the adult world; however, achieving adult status through parenthood is an under-
discussed theme in the stories of the interviewees with IDs, who instead focused on other issues.

Vi lever i ett samhalle dar alla forvantas som véljer att vara barnfria kdnner sig ifra-
skaffa barn eller dtminstone férsdka skaffa gasatta och forsoker uttrycka ansvarsfor-
barn (Fjell 2008). Att bli foralder forknippas ~ maga och vuxenstatus p& andra séatt

vanligtvis med vuxenblivande och ansvars- (Engwall och Peterson 2011). Men uppma-
tagande. Mdnga ganger beskrivs det som  ningen att alla bor skaffa barn ar en san-
"naturligt” och "normalt” (Bergnéhr 2009, ning med modifikation. Att vara lamplig

Peterson 2011). En s&ddan syn medforattde  foralder anses vara forenat med en mangd
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villkor: man ska inte vara for ung eller for
gammal, man ska kunna forsorja sig sjalv
och sitt barn och man ska leva i en stabil,
helst heterosexuell, parrelation (jfr
Bergman, Eriksson och Klinth 2011).
Dessutom bor man som foralder inte ha
nagon funktionsnedsdttning - sdsom
utvecklingsstérning (Malacrida 2009).

For dem som ar frivilligt barnlosa blir
samhallets olika forhallningssatt avseende
vem som ar en lamplig foralder markbara.
De medfor att majoriteten barnfria moter
motstand, ifrdgasattande och tvingas for-
svara sitt beslut om barnfrihet, medan
barnfria med utvecklingsstorning - som vi
moter i denna artikel - moter acceptans
och uppmuntran. De olika budskapen avse-
ende fordldraskap har en lang historia.
Steriliseringen av sk sinnessldoa ar ett
extremt exempel pa samhéllets forsok att
forhindra foraldraskap, samtidigt som
andra kvinnor under samma tidsperiod
nekades abort vid ofrivilliga graviditeter
(Tydén 2002). Idag &r situationen annorlun-
da, men installningen till foraldraskap ar
fortfarande beroende av funktionsférméaga
(Llewellyn m fL 2010).

Mot bakgrund av dessa olika forhall-
ningssatt beroende pd funktionsformaga
studeras i denna artikel barnfria kvinnor
och man med utvecklingsstérning och hur
de forhaller sig till barnfrihet, foraldraskap
och vuxenstatus. Artikeln tar sin utgangs-
punkt i 19 intervjuer med frivilligt barnlosa
i Sverige varav fyra stycken tillskrivs
utvecklingsstorning. | huvudsak analyseras
motiv for barnfrihet samt hur informanter-
na forhaller sig till att uttrycka vuxenstatus
da de véljer att inte bli féraldrar. Detta bely-
ser hur de frivilligt barnlésa med utveck-
lingsstorning fattar sina beslut om barnfri-
het i en mycket annorlunda samhallelig
kontext an ovriga informanter.
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Internationella studier talar om en drastisk
okning av frivillig barnloshet, ibland antas
att andelen barnfria kommer att uppna 25
procent (Sobotka 2004). Sverige har inte en
lika dramatisk utveckling. Av kvinnor fodda
1980 antas 15 procent forbli barnlésa (bade
frivilligt och ofrivilligt] varav den frivilliga
barnlosheten uppskattas till cirka 5 pro-
cent (Persson 2010). Det finns fa studier om
andelen barnléosa hos personer med
utvecklingsstorning. En studie avseende
kvinnor med utvecklingsstorning i
Skaraborgs ldn ar 1995 visade att 85 pro-
cent av dem var barnlésa (Bager 2003),
men vi vet inget om andelen frivillig barn-
oshet.

Forskning om barnfrihet har huvud-
sakligen berort kvinnor utan utvecklings-
stérning och uppehallit sig vid motiv till
barnfrihet. Det visar sig vara svart att finna
generella motiv och kategorisera de olika
motiven (Peterson 2010). Flera studier
patalar att barnfrihet upplevts som resul-
tatet av en komplex situation och en
utstrackt process snarare an ett val med
tva tydliga och entydiga alternativ (Connidis
och McMullin 1996, Ramsay och Letherby
2006). Aterkommande motiv till barnfrihet
ar frihet frén ansvar for och omsorg om
barn samt storre mojligheter till sjalvfor-
verkligande och spontanitet (Veevers 1975,
Park 2005). Ytterligare ett vanligt motiv &ar
svarigheter fér kvinnor att kombinera
yrkesliv. med fordldraskap (Kemkes-
Grottenthaler 2003, Tanturri och Mencarini
2008). Tidigare forskning visar ocksa att
barnfria ofta h&nvisar till de svarigheter
som  foraldraskapet kan innebara
(Marshall 1993). Att ha barn medfor, enligt
barnfria, mindre egen tid, svarigheter att
hinna med yrkesarbete, samre ekonomi,
mindre tid till fritidsaktiviteter och socialt
umgange (Park 2005). Det finns ytterst lite



forskning om personer med utvecklings-
storning och barnfrihet. Ett undantag ar
Karin Barron (2004) som intervjuat kvinnor
med utvecklingsstorning som forklarar att
de inte ar madrar eftersom de inte vill ris-
kera att bli mer beroende av hjalp och stod
fran foraldrar, personal eller personliga
assistenter.

En viktig anledning till att studera
motiv dr att de inte enbart sdger ndgot om
individen utan ocksd speglar en aktuell
kontext i tid och rum. Studier om kvinnor
som valjer karriar fére barn sidger nagot
om konkreta svarigheter att kombinera
yrke och foraldraskap (Koropeckyj-Cox och
Pendell 2007). Att barnfria mén oftare slip-
per motivera sin barnloshet tyder pa att
kvinnlighet och moderskap ar narmare for-
knippade med varandra an manlighet och
faderskap (Park 2005). N&r motivet anges
vara bristande barnléngtan sdger det nagot
om en radande syn dar barn har ratt att
vara efterlangtade (Peterson och Engwall
2010). Pa sa satt sdger ocksa de motiv som
de barnfria med utvecklingsstérning anger
négot om det samhélle de lever i och de
strukturer som praglar dagens svenska
samhalle.

| denna artikel anvands frivillig barn-
loshet for att synliggora en samhallelig syn
pa& kvinnor och man med utvecklingsstor-
ning, foraldraskap och vuxenblivande samt
hur personer med utvecklingsstorning
handlar och agerar i en sadan struktur.
Frivillig barnloshet betraktas som en soci-
al praktik praglad av den samhalleliga kon-
texten. Utgangspunkten &r att samhallet
praglas av tvad motstridiga tendenser i fraga
om barnfrihet dér de flesta barnfria ifra-
gasatts medan barnfria med utvecklings-
storning uppmuntras i sitt beslut. De struk-
turella forutsattningarna skiljer sig séledes
at beroende pd intellektuell funktionsfor-
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maga. Vilka avtryck ger detta i informanter-
nas motiv? Hur hanteras vuxenblivande da
mojligheten till vuxenstatus genom forald-
raskap valjs bort? Vilka forandringar sker
over tid i dessa fragor?

Material och metod

Artikeln bygger pa ett kvalitativt material
bestdende av 19 intervjuer med barnfria
svenskar.! Informanterna naddes genom
bekantas bekanta eller att de sjalva kontak-
tade mig d& de horde talas om projektet via
massmedia eller Internet. Studien bygger
pa ett synsatt dar en sjdlvdefinierad barn-
l6shet respekteras. En dterkommande kri-
tik mot den har typen av forskning ar att
berattelserna om frivillig barnloshet ar till-
rattalagda av de barnfria sjalva for att de
inte ska framstd som misslyckade eller
som offer. Underforstatt skulle informan-
terna enligt detta resonemang snarare vara
barnlésa an barnfria (Fjell 2008). Detta
aktualiserar frédgan om graden av frivillig-
het i beslutet om att vara barnfri. Tidigare
forskning (Areschough 2005, Barron 2004)
visar att individer med utvecklingsstorning
uppmuntras till ett barnfritt liv och att bil-
den av ett barnfritt liv tidigt internaliseras.
Liknande diskussioner har anforts aven for
andra kategorier t ex kvinnor som redan
som unga kanner till att de kommer att f&
svarigheter att bli gravida och som darfor
riktar in sig p& ett liv utan barn (McAllister
och Clarke 2000) eller fér manliga homo-
sexuella par vars lamplighet som foraldrar
ifragasatts (Zetterqvist Nelson 2002).
Samhillelig paverkan pa beslutet om barn-
frihet ar saledes aktuellt fér flera kategori-
er. Min utgdngspunkt ar att informanternas
utsagor om frivillig barnloshet accepteras.
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Frégan ar ocksd pa vilka grunder en infor-
mants utsagor skulle kunna verifieras eller
falsifieras (Park 2005).

Informanterna forenas av att de valt att
leva som frivilligt barnldsa, de ar alla fodda
och uppvuxna i Sverige, de har alla erfaren-
het av att leva i parrelationer och de ar eller
har varit yrkesverksamma. Det finns ocksa
aspekter som skiljer informanterna at. Jag
har intervjuat elva kvinnor och &tta man.
Samtliga, med ett undantag, lever eller har
levt i heterosexuella parforhallanden. En
man ar homosexuell och lever i registrerat
partnerskap. Sex av kvinnorna ar i fyrtio-
arsaldern, en i femtiodrsaldern och ytterli-
gare fyra i sextiodrsaldern. Av mannen ar
fem i fyrtiodrsaldern, en i femtiodrsaldern
och tva drygt sextio ar. Av de nitton infor-
manterna tillskrivs tva kvinnor och tvd mén
utvecklingsstorning.

Eftersom artikeln fokuserar pa infor-
manterna med utvecklingsstorning vill jag
beskriva dem narmare. En man och en
kvinna lever tillsammans. De andra tva ar
sarbos (inte med varandra). Minnen &r i
sextiodrsaldern och den ene har erfarenhe-
ter av fosterhem och institutioner. Den
andre har vuxit upp i ett socialt utsatt for-
dldrahem dar moderns problematik dver-
skuggat vardagen. Mannen ar fdordig om
sin uppvaxttid men det framgar att han
aven som vuxen levt tillsammans med sin
far som ansvarat for att vardagen fungerat.
Dé fadern dog ersattes denna omsorg med
stéd fran samhéllet. Kvinnorna i yngre fyr-
tiodrsaldern har vaxt upp i foraldrahem-
met, gatt i sdrskola och sedan flyttat hem-
ifrdn med tillgang till samhélleligt stod. De
stdmmer in pa den kategori som Ringsby
Jansson och Olsson (2006) kallar for “the
cared for and represented”. De har haft ett
starkt stéd frén sina foraldrar och far hjalp
via socialtjansten. Kvinnorna och mannen
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arbetar eller har arbetat inom sarskilda
verksamheter for personer med utveck-
lingsstorning och deras fritid praglas av ett
stort deltagande i sarskilda verksamheter
for personer med utvecklingsstorning.

Intervjuerna var semi-strukturerade
vilket innebar att detaljerade intervjuguider
inte anvandes. Samtliga intervjuer spela-
des in med informanternas godkannande.
Frégorna har varit desamma till samtliga
informanter oavsett funktionsformaga och
har berort motiv till beslutet att forbli barn-
fri; omgivningens bemdtande; relationer
till partner, vanner, arbetskamrater; pre-
ventivmedel och sterilisering samt betydel-
sen av moderskap/faderskap for en identi-
tet som kvinna/man.

Skillnaderna mellan intervjupersoner
med utvecklingsstorning och utan har
framst bestatt av att intervjuerna med de
forra tagit kortare tid och varit mer fokuse-
rade pa individens erfarenheter &n samhal-
leliga forestallningar. Samtidigt ar det vik-
tigt att understryka att ocksa informanter-
na med utvecklingsstérning manga ganger
har varit reflekterande, om &n n&got mer
kortfattade, i sina svar (jfr Barron 2004). |
nagot fall upplevde jag att funktionsned-
sattningen férsvarade informantens forma-
ga att uttrycka sig. | detta fall forsokte jag
vara extra noga med att forsoka samman-
fatta samtalet och fa informantens bekréf-
telse pa att jag forstdtt ratt (Kvale och
Brinkmann 2009). Ovissheten om att tolka
ratt kan uppstad aven i andra intervjusitua-
tioner dar orsaken inte kan knytas till funk-
tionsnedsattning. | en annan intervju med
en kvinna utan utvecklingsstorning forsva-
rades tolkningen pa grund av hennes kort-
fattade svar och svarigheter att satta ord pa
erfarenheter av barnfrihet eftersom hon
upplevde dessa som normala och sjalvkla-
ra. En tydlig skillnad mellan informanterna



var dock att kvinnorna och mannen med
utvecklingsstorning ibland saknade ord for
att beskriva sadant som hor till sexualite-
tens omrade. N&gon formedlade ocksd att
den kande sig obekvam da jag stéllde sada-
na fragor, vilket vid nagra tillfallen ledde till
att jag lamnade dessa frdgeomraden (jfr
Barron 2004).

Intervjuerna transkriberades. De fyra
personerna med utvecklingsstorning inter-
vjuades sist och darfor hade mitt arbete
med att kategorisera materialet och soka
likheter och skillnader redan startat.
Informanternas erfarenheter stalldes mot
tidigare forskning - i synnerhet forskning
om motiv for barnfrihet. Det empiriska
materialet sorterades efter olika temata
dar citat och handelser placerades in
(Widerberg 2002). Analysen har saledes
vaxt fram i ett samspel mellan tidigare
forskning och ett kategoriseringsarbete av
materialet. P s& satt framtradde likheter
och skillnader i motiv mellan de med
utvecklingsstérning och de utan. Manga
motiv var saledes gemensamma for alla
informanter, men i denna artikel fokuseras
skillnaderna.

En viktig utgadngspunkt ar att den sam-
halleliga kontexten avspeglas i barnfrias
berattelser. Barnfrihet ar en social praktik
som praglas av olika kontexter bade avse-
ende rum och tid. For att visa pa betydelsen
av kontext anvands darfor ett historiskt
perspektiv som visar pd bade kontinuitet
och forandring. Varje berattelse ar givetvis
unik, samtidigt ar utgdngspunkten att
informanternas berattelser ska forstas i
relation till en samhalleligt specifik kontext
samt sociala och kulturella normer.
Stravan ar darfor att nd utover den enskil-
da individens berattelse och istallet soka
efter de strukturer som avgransar berat-
telserna om att leva som frivilligt barnlos.
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Analysen syftar ocksa till att se hur struk-
turer kan skilja sig at beroende p& om
informanten tillskrivs utvecklingsstorning
eller inte.

Informanterna informerades om att
deltagande i studien var frivilligt och vi dis-
kuterade ocksa vad detta innebar och hur
jag skulle anvanda intervjuerna. Lattlast
information om studien skickades i forvag
till informanterna med utvecklingsstor-
ning. Kontakten med nagra informanter
skedde via en gemensam bekant och i
dessa fall diskuterade vi att denne person
kande till deltagandet i studien eftersom
sadan kunskap kan paverka anonymiteten i
studien. Detta uppfattades dock inte som
problematiskt fér ndgon av informanterna.
| texten har information som kan avsldja
informanternas identitet uteslutits.

Artikeln inleds med en historisk tillba-
kablick pa hur det svenska samhallet han-
terat frdgor om utvecklingsstérning och
foraldraskap. Déarefter diskuteras tva fra-
gor som avslutningsvis leder fram till en
samhallelig syn p& kvinnor och man med
utvecklingsstorning, foraldraskap och vux-
enblivande. Den fdrsta beror motiv for
barnfrihet. Den andra berdor kopplingen
mellan vuxenstatus och foraldraskap och
hur barnfria hanterar detta.

En historisk tillbakablick

De olika budskapen om foraldraskap rikta-
de till manniskor med eller utan utveck-
lingsstorning har en lang historia.
Utvecklingen har gatt fran en institutionali-
sering av att forhindra foraldraskap for
personer med utvecklingsstorning till
andra mer subtila uppmaningar i samma
anda (Sherry 2004).



Barn 30(3)

| Sverige fordes en befolkningspolitik under
1900-talet dar inte bara fler barn efterstra-
vades utan ocksd fler barn av god kvalitet
(Kalvemark 1980). Ett led i denna befolk-
ningspolitik var att uppmuntra barnafédan-
de genom exempelvis inférande av moder-
skapspenning och barnbidrag (Tydén 2002).
Den andra sidan av befolkningspolitiken
syftade till att begransa barnafdédandet for,
till exempel, de som av sin samtid beteck-
nades som “sinnessloa”, "sinnessjuka”
eller epileptiker. Till skillnad fran ménga
andra grupper funktionshindrade som ofta
framstallts som asexuella sd har individer,
i synnerhet kvinnor, med “sinnesslohet”/
utvecklingsstorning tillskrivits hypersexua-
litet. Behovet att kontrollera deras sexuali-
tet har alltsd framstallts som viktigt
(Engwall 2000).

Trots att det inte lingre finns
formella hinder for personer med
utvecklingsstorning atr skaffa barn
upplever de stark avridan frin att
bli forilder.

Sambandet mellan funktionsfullkom-
lighet, heterosexualitet och foraldraskap
uttrycktes tydligt i inférandet av en sterili-
seringslag 1934 som reviderades 1941.
Lagen syftade sarskilt pa "sinnessléa” som
steriliserades av eugeniska skal (Tydén
2002). Andra lagar syftade ocksa till att for-
hindra "sinnesslda” fran att fa barn sdsom
forbudet for "sinnessléa” att gifta sig ar
1915 (Tydén 2002, Engwall 2000).
Ytterligare atgarder var internering pa
anstalt. Under 1900-talets forsta halft
okade antalet anstalter for "sinnessloa”
och genom att skilja kvinnor och man at
och placera dem pa olika avdelningar eller
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pad olika anstalter forsvarades hetero-
sexuella relationer mellan de intagna
(Jonsson 2000).

Flera av dessa lagar avskaffades under
1960- och 1970-talen. Deras praktiska
betydelse hade forsvunnit d& samboendet
okade och aktenskapsforbudet inte langre
var verksamt samt d& nya preventivmedel
kunde ersatta sterilisering (Engwall 2000).
Den samhélleliga synen pa “sinnessléa”
forandrades ocksa. Under 1960-talet kom
personer med funktionsnedsattningar att
uppmarksammas bdde som en eftersatt
grupp i fraga om valfard och som en segre-
gerad grupp. De stora institutionerna dar
kollektivet gick fore individen kritiserades.
Darefter foljde avinstitutionalisering och en
politik som praglades av begrepp som inte-
grering, senare inklusion och darefter
dagens delaktighet (Gustavsson 2004).

Trots en forandrad syn avseende per-
soner med utvecklingsstorning kvarstod
dock sexualitet och foraldraskap som
ytterst problematiska omré&den. Judith
Areschough (2005) konstaterar att & ena
sidan skulle personer med utvecklings-
storning respekteras vilket medforde att
tvang var olampligt t ex i frdga om preven-
tivmedelsanvandning. A andra sidan hade
personer med utvecklingsstorning svarig-
heter att vara foraldrar och darfor borde
socialtjansten alltid kopplas in. Losningen
pa att forena dessa motstridiga synsatt var
att forespréka "handikappmedvetenhet”.
Om personerna sjalva forstod komplexi-
teten i foraldraskap skulle de frivilligt avstd
fran detta.

Idag finns en ckad acceptans for sexu-
ella relationer for personer med utveck-
lingsstérning (Léfgren-Martenson 2003,
2005). En viktig orsak ar mgjligheten att
genom battre preventivmedel kunna ha
sexuella relationer utan att de leder till



graviditeter. Foraldraskap och utvecklings-
storning anses dock fortfarande vara pro-
blematiskt (Starke 2010). Trots att det inte
langre finns formella hinder for personer
med utvecklingsstorning att skaffa barn
upplever de stark avrédan fran att bli foral-
der. Budskapet som nar manga med
utvecklingsstorning ar att barn ar jobbiga
och fordldraskapet svart (Barron 2004,
Llewellyn m fl 2010). De mer subtila satt
som Sherry (2004) menar praglar dagens
samhalle att uppmana personer med
utvecklingsstorning att avstd fran barn
framtrader delvis genom en analys av
informanternas motiv for barnfrihet.

Foraldraskapets modor
och franvaron av barn

Informanterna i denna studie har, oavsett
funktionsnedséttning eller inte, svart att ge
ett tydligt och sjalvklart motiv till barnfribe-
slutet (jfr Peterson 2010). De ar évertygade
om att de fattat ratt beslut, aven om vissa
valjer att inte kalla det beslut, utan ser det
som en process eller en sjalvklarhet.
Informanterna utan utvecklingsstorning
har huvudsakligen beskrivit sina motiv som
privata beslut grundade pa avsaknad av
barnlangtan, vilket finns beskrivet i en
annan studie (Peterson och Engwall 2010).
Att inte langta efter barn framkom inte i
intervjuerna med informanterna med
utvecklingsstorning. De inledde oftast med
att de "inte vill ha barn”, men angav sedan,
liksom de andra, flera skal till varfor de ar
barnfria.

Liksom tidigare forskning om barn-
frihet visat ges ansvaret for barn och for-
dldraskapets svarigheter stor betydelse.
Det gor ocksa kvinnorna och mannen med
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utvecklingsstorning, men de reflekterar
utifrén ansvar och krav frén en rent prak-
tisk niva. "Det &r svart att skéta dem [bar-
nen] ... nar man jobbar” (kvinna 10). Den
andra kvinnan jamfor sitt eget liv med sina
syskon som har barn: "men jag har det bra
som jag har det. Faktiskt. Jag behdver inte
passa tider och sant dar. Jag vet att de har
valdigt mycket att géra” (kvinna 11). En
man med utvecklingsstorning sager:

[—-] det ar ju mycket ansvar ocksa,
man kan ju inte slappa dem med blick-
en, s& springer de nagonstans, sticker
ivag, far man akta sa de inte gor illa sig
for det &r latt att de far tag pa nagot
som &r farligt. Det finns ju farli..sant
dar man anvander och gor rent golvet
och sént dar med... (man 8)

Informanterna med utvecklingsstorning
namner konkreta svarigheter med att vara
foralder sdsom att ordna barnomsorg vid
akuta sjukhusbesok, se till att barnen inte
klattrar pa spisen eller far i sig rengérings-
medel.

Aven andra informanter ndmner det
stora ansvar som foraldraskapet innebar.
Skillnaden ar att informanterna utan
utvecklingsstorning ser ansvaret for barn
som hanterbart om de rékade ut fér det. En
kvinna sager: "ta det exemplet att man
oppnar dérren pd morgonen och det hade
legat ndgon korg med n&gon nyfodd, klart
man hade tagit hand om det” (kvinna 4).
Flera havdar ocksé att de skulle vara riktigt
bra pa att ta ett féraldraansvar om de hade
varit foraldrar (kvinna 1, man 5). Nagra har
ocksa tagit stort ansvar fér barn genom att
ta hand om yngre syskon eller barn till fore
detta sambos (kvinna 3,6,8).

Trots franvaron av biologiska barn finns
barn anda i omgivningen. Intervjuerna med
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de barnfria informanterna handlade ocksa
om barns plats i dagens samhalle. Oavsett
alder h&vdade kvinnor och mé&n utan
utvecklingsstorning att barns plats i det
offentliga rummet okar (jfr Engwall 2010).
Exempel som anférdes var att barn far vara
med pa fester, att de stojar pad bussar och
tag, att barn &r ett &terkommande samtals-
dmne pa arbetsplatser och i andra sociala
sammanhang. Aven om man som barnfri
har fa relationer till barn finns &nda barn
narvarande genom vanners eller arbets-
kamraters barn och i samtal pa fikaraster,
fester osv. Andra barns narvaro bidrar sale-
des till att barnfria exponeras for barn oav-
sett de vill eller inte.

En sadan exponering &r inte lika fore-
kommande for kvinnorna och mannen med
utvecklingsstérning. De tva informanter
med utvecklingsstorning som arbetar pa
integrerade arbetsplatser ingar ibland i
sociala sammanhang dar barn diskuteras,
men utover dessa arbetsrelaterade samtal
om barn framgar att kvinnorna och man-
nen med utvecklingsstorning har liten erfa-
renhet av att vara tillsammans med barn.
De har inte heller nara relationer till barn.
En av dem har kontakt med syskonbarn
medan de andra har tamligen liten kontakt
med sin slékt.Pd fragor om de suttit barn-
vakt kan md@nnen minnas varsin gang da de
last sagor for barn. Kvinnorna har aldrig
varit barnvakt sjalva.

| detta sammanhang har det ocksd
betydelse att f& personer med utvecklings-
storning ar foraldrar och av dem som ar
foraldrar ar barnen ofta familjehemsplace-
rade vilket innebér att de har f& vanner med
barn (Malacrida 2009, Starke 2010). Jag
frdgar en kvinna med utvecklingsstorning
om hon har kompisar som har egna barn.
Hon svarar: "Nej inte s&, men jag kanner en
som har /—-/ Hon har fyra barn, men hon
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har inte barnen nu” (kvinna 11). En man
med utvecklingstérning sager: "Jag holl pa
att sdga att jag kanner inga som har barn”
(man 7).

De segregerade verksamheterna mel-
lan funktionshindrade och icke-funktions-
hindrade, sdsom arbetsplatser och fritids-
verksamheter, bidrar till att barn blir ett
underordnat @mne bland personer med
utvecklingsstérning. Nar jag frédgade en
kvinna som &r mycket aktiv i FUB (férening-
en for utvecklingsstdrda barn och vuxna) om
de pratar barn dar svarar hon: "Det ar inte
sd. Alla har ju ett handikapp om man s&ger
sa...” (kvinna 11) och tilligger att ingen av
dem har barn. Den andra kvinnan som arbe-
tar pd en arbetsplats for enbart personer
med utvecklingsstorning sager att de aldrig
pratar barn. Jag undrar varfor de inte gor
det och hon svarar: "Sant dar far man ju
gora pa helgen, pa sin fritid” (kvinna 10).
Foljaktligen har informanterna med utveck-
lingsstorning liten erfarenhet av barn och i
flera av intervjuerna framtrader en osaker-
het avseende att kunna ta hand om ett barn.
Deras tillvaro ar saledes ofta barnfri.

Trots skillnader avseende informanter-
nas relationer till barn finns stora likheter i
hur de beskriver barn. Barn kan beskrivas
som gulliga (kvinna 8, 11), som ointressan-
ta (man 2, kvinna 9) eller som péfrestande
(kvinna 5, 10). En man med utvecklings-
stérning (7) beskriver dock barn pa ytterli-
gare ett satt namligen som illvilliga och
elaka. Han ser detta som en bidragande
orsak till att inte skaffa barn. Han sager:
“sen har ju inte barn de har hamningarna
s& barn kan ju vara ganska grymma. Fast
de inte menar sa illa s& kan de vara ratt sa
grymma anda och jag har ju blivit mycket
retat nar jag var yngre for mitt utseende
och sdna saker” [man 7). Aven en annan
kvinna med utvecklingsstorning berattar



om trakasserier fran barn, men ser inte
dessa handelser som bidragande till sitt
beslut om barnfrihet (kvinna 11).
Kopplingen mellan barns trakasserier och
att inte skaffa barn namns ocksa i en livs-
berattelse av en australiensisk kvinna med
utvecklingsstorning (Traustadottir och
Johnson 2000).

Vi ar vana vid att barn symboliserar det
goda och oskuldsfulla. Sma barn beskrivs i
flera sammanhang som gulliga, sdota och
rara och vacker ofta positiva kanslor. Men
barn kan ocksa tillskrivas andra symbolis-
ka varden; i massmedia lyfts barn & ena
sidan fram som offer och utsatta, & andra
sidan som forovare och hotfulla
(Buckingham 2000). Barndomsforskaren
Gunilla Halldén (2011) konstaterar att barn
kommit att symbolisera det naturliga och
oskyldiga till skillnad fran de vuxna som pé
ett annat satt antas vara praglade av kultur.
Men avsaknaden av kultur kan ocksa med-
fora franvaro av fostran vilket kan sléppa
fram det ondskefulla i barnet - nagot vi
oftast mater i litteraturen.

Ovanstdende motiv handlar om relatio-
ner till barn och foraldraskapets stora
ansvar. Det ar motiv som delvis redan finns
i forskningen om barnfrihet, men dar infor-
manterna med utvecklingsstorning bidrar
med ny kunskap utifrdn sin verklighet.
Ytterligare ett exempel dar informanterna
med utvecklingsstorning resonerar annor-
lunda avser sjukdomar och risker forknip-
pade med dem.

Arftlighetsrisker

1900-talets lagstiftning om sterilisering
och aktenskapsforbud byggde huvudsakli-
gen pd idén om “sinnessléhetens” &rftlig-
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het. En sadan diskussion har idag ersatts
av fragor om funktionshindrades plats i
samhallet pga fosterdiagnostik och mojlig-
heten att identifiera funktionsnedsattning-
ar fore fédseln (Shakespeare 2006).
Forskningens framsteg aktualiserar ocksa
fragor om l@mpligheten att bli fordlder da
man riskerar overfora sjukdomar till sina
barn. Sadana funderingar framkommer
bland de barnfria som har anlag for arftliga
sjukdomar. En svart allergisk man utan
utvecklingsstorning berattar:

nar jag har varit pa sadana hér allergi-
tester och sddana grejer sd har jag
bara fragat "okej, skulle det har liksom
fortplanta sig genetiskt?”. "Garante-
rat”, sdger de d&. Och d& &r det liksom
sahar att okej men da vet jag inte riktigt
om jag skulle vilja utsatta en annan
person for det som jag har (man 5).

De arftliga allergierna har en viss betydel-
se for hans beslut att vara barnfri, men han
havdar bestamt att andra motiv ar viktigare
for hans stallningstagande. Likasad sager
en kvinna utan utvecklingsstérning med
epilepsi att sjukdomen inte spelat n&gon
som helst roll for hennes beslut att vara
barnfri, trots att mojligheterna att bli foral-
der var begransade med svar epilepsi pa
den tiden hon diagnostiserades (kvinna 8).
Sjukdomarna betraktas inte som ett huvud-
argument for att vara barnfri av dessa
informanter.

Informanterna med utvecklingsstor-
ning gor dock en annan bedémning i fraga
om arftliga sjukdomar. Riskerna med arft-
lighet diskuteras framst i samband med
olika sorters krampanfall som exempelvis
orsakas av epilepsi (kvinna 10, 11, man 8).
En kvinna med utvecklingsstorning sager
sa har:



Barn 30(3)

- Jag kande det att ... hon eller han [ett
eventuellt barn] kanske far ett handi-
kapp. Jag har sd dar skoldkort... Jag vet
inte vad det heter..

Kristina: Barnet skulle f& samma?

- Ja, jag far ju kramper ibland (kvinna
11).

De andra informanterna funderar dver kon-
sekvenserna for ett barn om foraldrarna
har krampanfall (man 8). Har spelar de
praktiska arrangemangen en viktig roll
igen; vem tar hand om barnet om man
maste &ka akut till sjukhuset?

Ingen av de fyra informanterna med
utvecklingsstorning tar upp sin utveck-
lingsstorning i samband med diskussioner
om arftlighet. Tvdartom papekar en kvinna
(11) mycket riktigt att man inte kan veta om
barnet far en utvecklingsstérning. En man
sager: "aven om jag ar utvecklingsstord ar
det inte sakert att mitt barn blir det”
(man 7).

Riskerna med arftliga sjukdomar han-
teras alltsd olika beroende pd om infor-
manterna har en utvecklingsstorning eller
inte. De utan utvecklingsstérning ser inte
risken att overfora sjukdomar till eventu-
ella barn som ett viktigt motiv for barnfri-
het. Deras omgivning formedlar dessutom
ofta att egen erfarenhet av sjukdomen ar en
fordel i foréldraskapet. Mannen med svar
allergi (5) sager att folk uppmuntrar
honom: "du vet ju sjalv hur det ar att leva
med allergier s& du ar ju den som bast
skulle kunna supporta barnet liksom”. De
barnfria med utvecklingsstorning kommer
till andra slutsatser dar risken for att over-
fora sjukdomar samt sjukdomens paverkan
pé& vardagsliv och ett eventuellt foraldra-
skap ges betydelse.
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Motiv praglade av en
underordnad position

Jag har i denna artikel lyft fram de motiv
som skiljer informanterna med utveck-
lingsstérning fran ovriga. Sjalvklart finns
ocksa flera motiv som férenar informanter
oavsett funktionsférméga sdsom att inte
tycka om barn, att barn kraver uppoffring
och att man ar ndjd med det barnfria liv
man lever. Vad sager da de motiv som
namns av enbart kvinnor och man med
utvecklingsstorning ur ett samhalleligt
perspektiv?

Jag havdar, som jag redogjorde for
inledningsvis, att motiven ar kontextbund-
na. De motiv som anges siager ndgot om
den verklighet informanterna upplever. Att
ndgra motiv namns enbart av personer
med utvecklingsstorning tyder pa att de
lever i ett annat strukturellt sammanhang
an barnfria utan utvecklingsstorning.
Motiven vittnar om att de tycks fa annorlun-
da information &n andra i fraga om risker
att overfora sjukdomar. De uppmuntras
inte till foraldraskap utan mots av morka
beskrivningar av hur slitigt det ar att ha
barn. De riskerar retas av barn. Detta speg-
lar rédande maktstrukturer bade i fréga
om att skapa skillnader mellan olika slags
manniskor samt att understryka en hierar-
ki mellan olika kategorier.

Genom samhalleliga strukturer sdsom
sarorganisering exponeras de barnfria med
utvecklingsstorning inte for barn eller tal
om barn sdsom de Gvriga barnfria i denna
studie. De véljer saledes sin barnfrihet i en
annorlunda samhallelig kontext dar deras
livsvillkor huvudsakligen praglas av att de
tillskrivs utvecklingsstorning. Vilka mojlig-
heter att tas pd allvar som vuxen ges i
denna kontext?



Att havda sin vuxenstatus

Foraldraskap symboliserar en 6vergang till
vuxenstatus. Ett barns ankomst antas med-
fora att fokus flyttas fran foralderns sjalv-
upptagenhet till barnet (Bergnéhr 2008).
Genom barnet tvingas man till mognad
(Dykstra och Hagestad 2007).
Konsekvenser av dessa forestallningar ar
att barnfria utan utvecklingsstorning ofta
framstalls som sjalviska, egoistiska och
omogna (Park 2005). Det férekommer
ocksé att de anklagas for bristande sam-
hallsansvar (Peterson och Fjell 2010). | en
annan artikel analyseras hur de barnfria
informanterna utan utvecklingsstdrning
bemoter dessa anklagelser genom att
beratta om hur de bidrar till samhéllet pa
andra satt, sdsom att betala mycket skatt,
ta ansvar for andras barn och att arbeta
ideellt (Engwall och Peterson 2011).

En annan strategi att patala sin vuxen-
status ar att tala om att vanner, slaktingar
och bekanta forsoker overtyga dem att de
skulle bli valdigt bra foraldrar. En man
sager: "Min tjej har sagt det ett par ganger
att hon tycker att jag sakert skulle vara
varldens basta pappa... och det kanns ju lite
lustigt att hora fran henne samtidigt da nar
hon sager att hon aldrig vill skaffa barn”
(man 5). De kan ocksa beskriva sig sjalva
som potentiellt bra foréldrar. En kvinna (3)
sager: "Jag tror sjalv, att om jag hade skaf-
fat barn s& hade jag blivit en rétt bra
mamma. Det ar jag ratt overtygad om”. Att
beskriva sig sjalv som en potentiellt god
foralder kan ses som en strategi for att
framstad som kompetent, normal och frisk.
Genom att visa tilltro till sin egen formoda-
de fordldraformaga uttrycks samhdgrighet
med majoriteten i samhallet, dvs foraldrar-
na. Man vill inte forknippas med dem som
tillskrivs bristande féraldraforméga -
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sdsom exempelvis personer med utveck-
lingsstérning (jfr Gillespie 1999). Istallet
varnar man om valet av barnfrihet som ett
uttryck for sjalvstandighet och anklagar
foraldrar for att ge efter for en samhallelig
press att skaffa barn utan storre reflektion
(Veevers1975).

De barnfria kvinnorna och mannen
med utvecklingsstorning beskriver ocksa
en kamp for att erkannas som vuxna, men
orsaken till deras omognad tillskrivs inte
deras barnfrihet utan deras funktionsned-
sattning. Barnfriheten tas for given.
Svarigheterna att betraktas som vuxen
avspeglas i det faktum att personer med
utvecklingsstorning ibland beskrivs som
eviga barn (Umb-Carlsson och Lindstedt
2011, Bjérnsdéttir och Traustadoéttir 2010).
Att likstallas med ett barn innebar att man
forutsatts vara i behov av stod, inte anses
kunna fatta beslut och att det man gor och
sager tillmats mindre betydelse i relation
till andra vuxna. Jamforelsen med ett barn
medfor ocksd avsexualisering och ett ute-
slutande frén fordldraskap - omraden som
vanligtvis forknippas med att vara vuxen.
Bjornsdoéttir och Traustadéttir (2010) kon-
staterar i en studie om unga vuxna med
utvecklingsstérning pa lIsland att dessa
personer har svart att fa tillgang till vuxen-
status och att de for alltid tycks "stuck in
the land of disability”. Synen p& personer
med utvecklingsstorda som omogna och
icke-vuxna har tidigare varit institutionali-
serad i Sverige genom exempelvis omyn-
digforklaring som havdes ar 1989.

Till skillnad fran de andra informanter-
na saknar de med utvecklingsstorning
omgivningens stod och uppmuntran till att
bli foraldrar. Ett exempel ar det bemotande
en kvinna med utvecklingsstorning fick av
sina syskon d& hon berattade att hon hade
steriliserat sig: "Jag tror s& har att de tyck-
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er det ar jattebra att jag gjorde det, tror jag,
att bade [namn pa syskon]. De vet ju om att
inte jag vill ha barn. Och sen vet de om att
jag har ett handikapp ocksd och att jag
behdver mycket hjalp” (kvinna 11). Detta
kan jamforas med den man utan utveck-
lingsstorning som steriliserat sig och inte
beréattat fér ndgon utom sin sambo om ope-
rationen for att slippa kritik: "Man blir ifra-
gasatt liksom. Det ar det ocksd att 'varfor
har du gjort det for? Det kan man ju inte
angra”” (man 2). Informanterna med
utvecklingsstorning moter istallet ett stod
for barnfrihet vilket for kvinnorna yttrar sig
genom att de fatt aktiv hjalp till sterilise-
ring och p-spruta. En s&dan praktik ar bade
genuskodad och har historiska rotter.
Mojligheten att havda vuxenstatus
genom ett potentiellt foraldraskap ar inte
aktuellt for informanterna med utveck-
lingsstorning. Istallet framkommer ett fler-
tal andra exempel d& de kampat for att
betraktas som vuxna och kapabla. En man
berdttar med stor ilska hur han en géng
tillsammans med sin fastma var pa restau-
rang och en annan i sallskapet uppmanade
dem att ga och ldgga sig trots att klockan
bara var atta pa kvallen (man 7). En kvinna
(10) beréttar lika upprort om de svarigheter
hon motte da hon ville bli sambo och avslu-
tar: "Men jag ar alltsd vuxen och jag vill
bestamma mot mig sjalv”. Hon understry-
ker hur viktigt det ar genom att klappa i
handerna for varje stavelse och det ar enda
gangen under intervjun som hon goér en
sadan markering. Den andra kvinnan (11)
inleder intervjun med att saga: "Jag heter
[—-] och har en egen lagenhet och bor sjalv
och ska fylla [—-] ar.” Hennes presentation
uttrycker rakt pa sak att hon ar en sjalv-
standig person. Dessa utsagor handlar om
att bli respekterad som vuxen. Detsamma
konstateras i en annan studie betraffande
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livskvalitet dar personer med utvecklings-
storning skattade att bli tillskriven “social
adult status” hogt (Umb-Carlsson och
Lindstedt 2011).

I intervjuerna framkommer ocksd
att kvinnorna och minnen inte
exponeras for barn pi samma siitt

som dvriga informanter.

Informanterna med utvecklingsstorning
framhaller sdledes ocksa vikten av att
betraktas som vuxen men pa andra satt &n
de ovriga barnfria informanterna. Diskus-
sionen om att vara vuxen relateras inte till
ett potentiellt foraldraskap vilket overens-
stammer med rédande installning i sam-
hallet dar personer med utvecklingsstor-
ning avrads fran foraldraskap. Foréldra-
skap framstar som ett underkommunicerat
tema - ndgot som aven Kittelsaa (2008)
noterat i intervjuer med unga vuxna med
utvecklingsstérning i Norge. Aven en
islandsk studie visar att en medvetenhet
om foraldraskapets svarigheter pa grund
av bade utvecklingsstérning och lag sam-
hallelig status bidrog till att personer med
utvecklingsstorning inte skaffade barn
(Bjornsdattir och Traustadottir 2010).

Kamp for erkannande

Genom de barnfria informanternas motiv
till barnfrihet och utsagor om bemdtande
tecknas en bild av samhallets skilda struk-
turer for personer med och utan utveck-
lingsstorning. Informanterna med utveck-
lingsstorning skrivs in i en maktstruktur
dar deras position huvudsakligen ar knuten
till deras funktionsnedsattning.



| ett historiskt perspektiv syns bade forand-
ring och kontinuitet. Till skillnad for nagra
decennier sedan finns idag majligheten att
valja barnfrihet och inte patvingas barnlos-
het vilket tidigare drabbade personer med
utvecklingsstérning. Avrédan fran foraldra-
skap sker dock fortfarande. Det visar sig
genom en vardaglig och diffus praktik dar
ansvar ar svart att knyta till sarskilda akto-
rer. Aven informanternas bristande ordfor-
rad avseende sexualitet och deras ovana att
diskutera detta vittnar om att sexualitet och
fertilitet ar sallsynta teman. Kvinnorna och
mannen med utvecklingsstorning fattar
saledes sitt beslut om barnfrihet i en
annorlunda samhallelig kontext an andra
barnfria.

| intervjuerna framkommer ocksa att
kvinnorna och mannen inte exponeras for
barn p& samma satt som 6vriga informan-
ter. De lever i sammanhang dar barn sallan
finns rent fysiskt, dar barn inte dyker upp
som samtalsamne och dar kamrater sallan
har barn. Barnforskningen talar om att vi
idag upplever allt storre segregering mel-
lan vuxna och barn i vart samhélle. Barn
hanvisas till speciella platser och deras
vardag ar i stor utstrackning skild frén vux-
nas (Qvortrup 2000, Zeiher 2000).
Métesplatser for barn och vuxna ar fa. Det
tycks som om atskillnaden mellan vuxna
med utvecklingsstorning och barn ar annu
mer markant an mellan andra vuxna och
barn. En anledning ar att individer med
utvecklingsstorning lever en stor del av
sina liv i sarskilda verksamheter. Man kan
tala om en isarhallande princip mellan

Noter
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individer med utvecklingsstorning och barn
bade i fysiska och sociala sammanhang.

Att tillskrivas vuxenstatus ar viktigt for
informanterna med utvecklingsstorning. |
denna kamp spelar foraldrarollen en
underordnad roll eftersom den inte till-
skrivs personer med utvecklingsstorning.
Informanterna med utvecklingsstorning
kdmpar for vuxenstatus inom andra omra-
den sdsom att bestdmma 6ver boende och
sitt dagliga liv. Andra forskare har kallat
omforhandlingen frén en tillskriven passiv
identitet som “utvecklingsstord” till en
identitet som uttrycker vilja och sjalvstan-
dighet for "motstadndsidentitet” i enlighet
med Manuel Castells teoretiska begrepp
(Barron 2004, Svensson och Tideman 2007).
| konstruktionen av en sddan identitet tycks
erkand vuxenstatus vara viktig, men inte
nodvandigtvis genom foraldraskap.

Frivillig barnloshet hos kvinnorna och
mannen med utvecklingsstorning kan tol-
kas pa olika satt. A ena sidan kan foraldra-
skap ses som ett underdiskuterat amne
och ett resultat av samhéllets avradande
installning till foraldraskap hos personer
med utvecklingsstorning. A andra sidan
kan franvaron om diskussion om féréldra-
skap tolkas som en konsekvens av deras
val av barnfrihet. Ett satt att utmana sam-
hallets tendenser att vardera individer
huvudsakligen genom funktionsformaga ar
att respektera kvinnor och man med
utvecklingsstornings val oavsett om det
galler foraldraskap eller frivillig barn-
loshet.

1 artikeln anvinds “frivilligt barnlos” synonymt med "barnfri”.
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