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Att tvingas lyssnha —
hur barn bevittnar pappas vald mot
mamma

Carolina Overlien & Margareta Hydén

Sammanfattning

Var ambition i denna artikel dr att med hjdlp av réster till barn som bevittnat vald i hemmet
problematisera begreppet “att bevittna vald” genom att visa de olika sdtt som barn utsdtts
for vald. Att tvingas lyssna till vald menar vi dr ndgot som definierar barnens situation. En
begreppsdefinition grundad i barns egna beridttelser dr av hogsta angeldgenhet for att vi
bdttre skall forsta barnens upplevelser och kunna erbjuda den hjdlp/stod de har rdtt till.

Introduktion

Under de snart trettio &r som méns vald mot kvinnor 1 néra relationer har
uppmirksammats, har barnens situation berdrts endast 1 begrdnsad
utstrackning. Om man utgér fran antalet publicerade artiklar, har dock in-
tresset for barn som bevittnar vald 1 hemmet 6kat markant de senaste tio
aren. Holden, Geffner och Jouriles (1998) gjorde en internationell littera-
turstudie for néstan tio ar sedan, dir de inkluderade alla empiriska artiklar
publicerade 1 vetenskapliga tidskrifter mellan dren 1975 (d4 den forsta ar-
tikeln publicerades) och 1995. De fann totalt 56 artiklar. Om man begrin-
sar sokningen till artiklar som kan bendmnas som artiklar inom de ve-
tenskapliga falten psykologi, sociologi eller socialt arbete, och mellan dren
1996-2000 sa ar antal artiklar mer d4n dubbelt sa méinga.
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Vissa av dessa artiklar giller hur minga barn som bevittnar vald 1 familjen.
Det mest omfattande svenska prevalens studien har genomf6rts pa uppdrag
av Kommittén mot barnmisshandel (SOU 2001:72). I denna uppskattas att
10% av alla barn 1 Sverige ndgon géng sett pappa sl& mamma och att 5%
gor det ofta. I Radda Barnens (2006) rapport Hur mdnga vuxna tror pd en
unge egentligen??? En undersokning av ungas upplevelser av vdld under
uppvdxten sa uppger 12% av de 1761 svarande 18-aringarna att de nagon
gang under sin uppvaxt sett pappa/styvpappa sld mamma/styvmamma. En
norsk landsomfattande studie fann att 1 vart tredje parforhallande med véld
sa hade barnet sett eller hort valdet (Haaland, Clausen & Schei 2005).

Hittills har internationell forskning framfor allt fokuserat barnens
reaktioner. Ett antal psykologiska studier har funnit att barn som bevittnar
vald 1 hemmet uppvisar en rad negativa symptom, sdsom aggression, de-
pression, och angest (Graham-Bermann & Seng 2005, Singer et al. 1998,
Song 1998, Johnson et al. 2002, Kitzmann et al. 2003, Knapp 1998, Wolfe
et al. 2003). Vissa forskare drar slutsatsen att valdet 1 hemmet ar betydligt
skadligare att bevittna @n att exempelvis bevittna vald 1 det offentliga
rummet (McAlister Groves 2001). Det ar psykologiskt svarare for barn att
bevittna vdld som ar rumsligt ndra och som kan betyda att barnet eller dess
vardnadshavare utsatts for fara (Drell, Siegal & Gainsbauser 1993). Alla
barn som bevittnar vald i hemmet uppvisar dock inte samma symptom.
Barnens respons varierar bland annat beroende pé riskfaktorer och sarbar-
het, barnens kon, dlder och utveckling, samt deras kontextuella livssitua-
tion (Osofsky 2003). Barn som bevittnar vald 1 hemmet 4r ocksé en tydlig
riskgrupp for att utséttas for annat vald. Denna grupp barn har 15 ganger
storre risk for att bli utsatta for fysisk misshandel (SOU 2001:72:300). I en
litteratur genomgang av 30 studier s& fann Apple och Holden (1998) att
mellan 30% och 60% av barn som bevittnar véld i hemmet dven utsitts for
fysisk misshandel.

Vissa studier har fokuserat de ldngsiktiga konsekvenserna for barnen.
Det finns ett tydligt samband mellan att som barn bevittna vild i hemmet
och psykologiska och sociala problem senare i livet, sdsom depression,
traumasymptom, och alkoholism (Henning et al. 1996, Maker, Kemmel-
meier & Peterson 1998, Rossman 2001, Turner & Kopiec 2006). Vidare
har man funnit visst stod for teorin om liard hjélploshet och social inlér-
ningsteori. Resultat frdn en ny studie av Renner och Slack (2006) visar att
barn som utsatts for omsorgssvikt eller bevittnat vald i hemmet hade storre
risk att utsdttas for vdld dven som vuxna. Barn som bevittnat vald 1 hem-
met utsdtter oftare andra for vald som vuxna jamfort med dem som inte
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gjort det. De uttrycker dven oftare asikter om det berdttigade 1 att anvdnda
vald 1 néra relationer (Wallace 2002, Lichter & McClosky 2004, Maker,
Kemmelmeier & Peterson 1998). Dessa forskningsresultat har lett till an-
tagandet att familjevdld fors vidare frdn generation till generation. Be-
skrivningar av “the intergenerational transmission of violence” har dock
fatt stark kritik darfor att den inte kontrollerat for andra variabler som kan
bidra till utdévandet av vald som vuxen (Mullender & Morley 2001).

Med nagra undantag (Weinehall 1997, Peled 1998, Ornduff & Mona-
han 1999, McGee 2000, Killstrom Cater 2004, Forsberg 2005, Solberg
2004) har den forskning som hittills bedrivits 1 allt vdsentligt utgétt fran ett
vuxenperspektiv. Det dr vuxnas, oftast mammas, iakttagelser om barns
reaktioner som forskarna utgatt ifrdn. Det finns flera problem med en sa-
dan ansats. S& dr exempelvis Anne Solberg (2004) kritisk till forskning om
barn som bevittnar vdld och menar att den i allt for stor utstrickning har
fokuserat pd reaktioner och symtom. Solberg menar att det ar viktigt att
fokusera pa “’barns situasjon her og nd, og hvordan de mangvrerer i et dag-
lig liv som 1 perioder er preget av vold och trusler” (s. 3). I de studier som
inkluderar barnen sjilva, har ofta den vuxne forskaren skrivit om barnens
uttryckssitt eller skapat fiktiva berittelser. Véar kunskap om barnens
forstaelse, vilka ord de anviander for att beskriva valdet, vad det innebér
for dem och hur de hanterar situationen, ar darfor mycket begransad.

I denna artikel vill vi argumentera for att vi maste utvidga begreppet
“att bevittna vald”. Forskning har hittills fraimst utgatt ifran att barnen har
synminnen av valdet, eftersom de i1 endast begrinsad omfattning utgatt
ifrdn barnens egna berittelser om véaldet. Det som dé forbisetts ar att bar-
nen pa olika sitt forsoker undkomma véldet. Ett av dessa sitt dr att dra sig
undan. Detta leder 1 sin tur till att barnen far farre synminnen av valdet,
men fler horselminnen. Vi avslutar med att diskutera i vilken utstrickning
begrepp som att “bevittna vald” eller att "utsittas for vald” pé ett rimligt
satt beskriver barnens upplevelser.

Metod

Vir artikel har sin utgdngspunkt i en svensk studie' vars material bestar av
inspelade gruppterapisamtal och intervjuer med barn och tonéringar. For

! Margareta Hydén och Carolina Overlien, At vixa upp i vdldets ndirhet, finansierat av
Forskningsradet for arbetsliv och socialvetenskap, samt Brottsoffermyndigheten.
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denna artikel har vi valt ut samtal med sju barn” i dldern 12 till 15 &r som
vi senare gjort uppfoljande intervjuer med (se tabell 1).

Tabell 1. Beskrivning av de barn vars berdttelser artikeln grundar sig pa

Eva

13 ar. Evas styvfar under fem &r utsatte mamman for vald. Eva och storasyster
Elsa har bevittnat mycket och grovt véld. Eva pendlar mellan biologisk pappa och
mamma. Talar inte hemma om det som har hint, men Eva har en kompis som har
liknande upplevelser som Eva talar med. ”Bara vi forstdr varann, bara vi tva”,
sager Eva.

Alicia

12 ar. Alicia, hennes lillebror och mamma har varit utsatta for vald av pappan.
Kom till Sverige for 12 ar sedan. Familjen foremal for socialtjdnstens insatser och
pappan dr polisanméld. Pappan nekar till alla anklagelser och végrar lata barnen
gé 1 gruppterapi. Alicia har aldrig tidigare talat med ndgon om véldet.

Simon

12 &r. Simon och storasyster Stina har bevittnat hur pappa utsatt mamma for vald.
Pappa har suttit i fdngelse men dr nu frigiven. Simon har forsokt fa kontakt med
sin pappa genom brev, men pappan har inte varit intresserad av att ha kontakt med
Simon.

Christine

13 ar. Har bott pa kvinnohus 1 7 manader tillsammans med mamma och brodern
Magnus. Valdet uppdagades d4 Christine talade med sin gymnastikldrare och lara-
ren kontaktade skolskdterskan som i sin tur kontaktade BUP. Christine var da 9 ar
gammal. Bevittnat mycket vald. Upplever att pappa alltid dr hotfull. Mojligen
utsatt for sexuella Overgrepp av pappan. Skurit sig sjalv.

Pontus

12 &r. Har bevittnat hur pappa misshandlat mamma och flickvén. Pappa har dven
misshandlat Pontus. Pappa sitter, under tiden for gruppterapin, i fingelse.

Dina

15 ar. Lever fortfarande tillsammans med biologiska mamma, pappa och fyra
syskon. Ar mycket ridd for pappa som utsatt hennes mamma, henne sjilv och
hennes syskon for vald. Stindigt radd att valdet ska bryta ut igen. Har sjélv varit
utsatt for fysisk misshandel och tortyrliknande upplevelser sdsom att bli utelast
utan kldder mitt 1 vintern. Bdde mamma och pappa gér i gruppterapi. Skurit sig
sjalv.

Isak

15 ar. Har bevittnat fysiskt och sexuellt vald, men framf6rallt psykiskt vald. Vaxt
upp med valdsutovande biologisk pappa, mamma och en syster. Plagas av starka
kdnslor mot pappa som han "hatar” och aldrig vill se igen”. Har haft olika psyko-
somatiska problem sdsom magont och oro. Har inte haft kontakt med pappa pa
flera manader, men ridd for att pappa ska dyka upp ’som gubben i ladan”.

Det finns olika typer av verksamheter 1 Sverige déir barn som bevittnat
vald kan fa hjilp. Verksamheterna bygger frimst pd gruppsamtal med
inslag av lek, rollspel och olika 6vningar. En typ av verksamhet ar en del
av rad och stodverksamheten inom socialtjanstens individ- och familjeom-
sorg. En annan verksamhetsform &r anpassad till barnpsykiatrins uppdrag
for barn som utvecklar posttraumatiskt stressyndrom, och en annan slags
verksamhet har sin grund i skyddat boende for kvinnor och barn 1 ideell

? Av anonymitetsskil 4r samtliga barns namn 4ndrade.
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eller offentlig regi. Ytterligare en form av verksamhet har sin grund i
myndighetssamverkan mellan t.ex. polis, dklagarmyndighet, socialtjinst,
kriminalvard samt hélso- och sjukvérd (for en beskrivning av dessa olika
typer av verksamheter, se Socialstyrelsen 2005). Den form av verksamhet
som vér studie fokuserar pa tillhor denna sista kategori. Verksamheten in-
nefattar badde gruppterapiverksamhet och individuella samtal for barnen,
for kvinnorna som utsétts for valdet, samt for mdnnen som utévat valdet.
Nir en man anmals till polisen efter att ha utsatt sin fru/sambo/flickvén for
vald sa kontaktas han, hans partner och deras barn av en socialsekreterare
och erbjuds behandling individuellt eller 1 grupp. Flera av barnen som
ingdr 1 vér studie har alltsa fader och mammor som samtidigt, eller i nira
anslutning till barnens gruppverksamhet, far behandling 1 grupp.

Gruppverksamheten for barnen leds av specialutbildade socionomer
och psykoterapeuter. Gruppledarna siger att de vill:

ge barnen upplevelsen av att vara lyssnade till. Man vill ge dem
upplevelsen av att i vara 1 centrum, och att fa mota andra barn
som man lyssnar till och som lyssnar ndr man sjilv har ndgot att
sdga. Man vill visa att det finns vuxna som ar intresserade och
orkar ta emot deras berittelser, vilket ger mojligheter att vixa.
Likaséa ger en tillaitande milj6 dér det dr okej att sldppa fram olika
kéanslor, mojlighet till utveckling.

Gruppen och tvé terapeuter triffas tio ganger i en och en halv timme.
Innan forsta grupptillfallet har man ett sd kallat inskrivningssamtal med
varje barn och mamma. Om forédldrarna har gemensam vardnad har fadern
givit sitt tillstind. Efter att sista grupptillfillet avslutats har man ett sa
kallat avslutningssamtal med mamma och barn, 1 vissa fall d&ven med
pappa.

Varje session borjar med att man tittar tillbaka pd veckan som har
gatt. Barnen far fraigan om négot speciellt har skett sedan de sigs sist och
om de har nigra fragor fran den tidigare triffen. Vid varje session
fokuserar man pé ett tema, som exempelvis vad som menas med vald,
vilka kénslor man kan kdnna nér det géller vildet, och vad man gor néar
valdet sker. Den huvudsakliga kénslan man vill formedla &r att barnet inte
ar ensamt, dven om det kan kinnas s ibland, att det finns minga barn som
har liknande upplevelser och véldet barnet utsatts for inte dr acceptabelt.
For denna artikel har vi valt material som roér frdgan “vad menas med
vald”. Som man kan forvénta sig ger inte barnen ndgra abstrakta svar pa
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den frigan, utan de svarar genom att ge exempel pa upplevelser som de
betecknar som valdshidndelser. Ibland leder detta till diskussioner 1 grup-
pen: Kan man verkligen kalla detta vald? Ar det inte bara ett vanligt
”brak”? Vad ar skillnaden mellan ”vanligt vald” och “’speciellt vald™?

For denna artikel har vi genomfort en tematisk innehéllsanalys. Vi har
arbetat enligt principerna for “grounded theory-analys” och borjat med en
oppen kodning for att sedan sammanfatta 1 mer avgrinsade kod-familjer
for att avsluta med en kategorisering som rymmer flera kod-familjer.

Vuxna definierar vald

Nér vuxna talar om vad som menas med véld utgar de ofta fran de olika
begrepp som bendmner valdshindelser av olika allvarlighets grad. Foljan-
de utdrag dr hdmtat ur en undersokning av tjugo par dér han gjort sig skyl-
dig till upprepat vald mot henne’. Mannen som for ordet dr 25 &r. Enligt
polisen har han gjort sig skyldig till misshandel av sin flickvdan, en benim-
ning som han kraftfullt tar avstdnd ifrdn. Han menar att han varit inblandad
1 ett ”brdk” och differentierar pa foljande sétt mellan olika slags vald:

Misshandel — ”de e’ ju riktigt stryk de”. Men att knuffas och séga
”stick™... det dr ju nidstan larvigt. Men kommer snuten di, da
aker man ju in 1 hédktet, det gér man ju. Det behdvs inte ens ndgra
vittnen, det ricker med att en kvinna sédger det. Det ar laskigt allt-
sa, att bara en knuff skall rdknas som misshandel.

Sa tror jag de flesta tinker. Om nédgon sdger: "Han har misshand-
lat me”, da tdnker man att de fatt riktigt stryk, det virsta. Nej, an-
nars skulle man kalla det brak och sddant. Man kan bli elak pa
folk, och man kan behdva forsvara sig. Oftast racker det med att
markera, men man kan behova klippa till. Fan, som folk kan hél-
la pé, skulle man ta emot det... man skulle vil bli som en djavla
hund till sist!

Men om man fortsétter att sl& fast den andre har lagt av... det
finns ju dom som fortsétter med att sparka till och med! Fy fan!

3 Unders6kningen finns redovisad bl.a. i Margareta Hydén (1995).
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Det ar verkligen misshandel! Sana djdvlar skulle séttas &t ordent-
ligt! (Hydén 1995:125)

Detta sitt att kategorisera och bendmna olika typer av vildshandlingar tar
sin utgangspunkt 1 valdets allvarlighetsgrad och graden av émsesidighet
mellan offer och gidrningsman. Begreppet “misshandel” betecknar da ett
allvarligt véld dar ndgon 6msesidighet mellan offer och forévare inte ex-
isterar och darfor heller inte ndgot delat ansvar. Nir det géller ”brak™ ar
forhallandet det omvénda.

De kvinnor som intervjuats 1 undersokningen hade svérare att pd lika
tydligt sitt begreppsligt bestimma det de varit utsatta for. De tvekade infor
att bendmna sig sjdlva som “misshandlad kvinna”, en bendmning de me-
nade forde tankarna till ndgon som inte var respekterad och dlskad. De
jamforde ocksa sina egna upplevelser med andra kvinnors:

Han slutat alltid att sl mig om han knuffat mig eller slagit till
mig sa jag ramlat... du vet, sdnt man ldser om, att kvinnor blir
sparkade nidr mannen slagit dom till marken, bundna, brinda med
cigaretter.. san’t har aldrig hiant mej. S& jag har tankt mycket...
jag kanske inte dr misshandlad 1 alla fall...? Men jag har tinkt
och tdnkt. Om jag inte dr misshandlad, vad &r jag da? (Hydén
1995:129)

Barn beskriver vald

Barnen i vér undersokning utgick frén sig sjalva och fran sina minnen av
konkreta hindelser nér de talade om vad som menades med véld. Den bild
barnen ger av deras pappas vald ar att valdet séllan sker impulsivt och utan
forvarning. Det ar ett kontrollerat vdld som beskrivs av flera av barnen.
Bade Pontus och Alicias fader laser in barnen i1 deras rum eller 1 andra rum
1 bostaden nér de utsidtter mammorna for vdld. Pontus beréttar om hur han
blev ombedd att g4 till vardagsrummet och stinga dorren nir “mamma och
pappa brakade”. Barnen beskriver hur savil far som barn satter pad TVn for
att blockera ljuden av valdsepisoden.
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Horselminnen

Genom att inte vara nirvarande skyddar barnen sig frdn synminnen — men
de kan inte skydda sig fran horselminnen. Pontus forsoker, men misslyck-
as:

Excerpt 1. Deltagare: Terapeut Eric (E), Terapeut Maria (M), Eva (E), Christine (Ch),
Alicia (A), Pontus (P) och Simon (S)

Jag satte pd TVn och jag sdg pd TVn och darrade som tusan

Kommer du ihag vad det var pd TVn

Na

Jag tror inte man gor det va jag tror inte man ténker pa vad som dr pa TVn

Na

Jag horde mest pappas skrik

Det hordes 6ver TVn

R0 A| N[N | |W(N—
S INEREIEIRE

Om jag bara hade lart mig TV-kontrollen hade jag hdjt volymen

Simons minnen av véldet dr framfor allt audiatoriska. Den ljudbild han be-
skriver later ”smack”. Nir Simon ligger 1 sin sidng pé kvéllen och lyssnar
till det ljudet, sa tolkar han det med att hans mor blir sldngd in i en dorr.
Ljudminnet och de forestidllningar han har runt ljudets uppkomst stannar
kvar 1 hanns minne och hindrar honom att sova péd natten. Nar han viljer
ett ord for att beskriva hur han kdnner, s& viljer han ordet dckligt”, vilket
kan forstds som ndgon som &r avskyvirt och vidrigt, men i denna kontext
ocksa nagot som ar otickt och som gor honom radd.

Nar terapeuterna fragar om ndgra andra av barnen har liknande upple-
velser far de ett tydligt svar:

Excerpt 2. Deltagare: Terapeut Eric (E), Terapeut Maria (M), Eva (E), Christine (Ch),
Alicia (A), Pontus (P) och Simon (S)

E | Ar det ndigon som har hért sina forildrar skrika och braka och si dir?

Mm (sédgs av flera)

M | Alla? Eller dr det nagon som inte har gjort det far jag vil friga?

AW~

(tystnad)

Senare under samma grupptillfille fragar terapeuterna efter mer detaljer kring minnena av
skrik och brak:
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Excerpt 3. Deltagare: Terapeut Eric (E), Terapeut Maria (M), Eva (E), Christine (Ch),
Alicia (A), Pontus (P) och Simon (S

1 E |Kan det vara sa ibland ocksa nir man ligger och hor dom hér skriken och bréken
och att man hor att nén slér

Med mer

Hur hors det

Smack

Later det ganska mycket dé eller

Mm kanske flyger in i en dorr

Ar det nigon som har ett sant dir ljud i huvudet niir det smiéller (.) du har det

Ackligt

Med mer

— O Q([N|n|K (Wi
©n(Z|n|Z|n|mwn|mv

Det dr det jag inte kan sova av

I en individuell intervju fragar vi Christine om hur hon upplevde véldet i
hennes hem, om hon sig det, horde det, och/eller sdg konsekvenserna av
det sdsom hennes mammas blamaérken pd kroppen.

Excerpt 4. Deltagare: Christine (Ch), Margareta Hydén (MH) och Carolina Overlien (CO)

1 Ch | Jag bade sdg och horde (.) jag vaknade ofta pa nétterna utav (.) att han (.) fordldrar
har ju inte samlag varje natt (.) inte ofta i alla fall (.) och det var det ju hemma (.)
och (paus) nu vet jag ju att (paus) det var ju valdtdkt for mamma ville ju inte (.)
men dé visste jag ju inte...jag smog ju upp for att g pa toaletten for att de inte
skulle hora mig da for det var ju lagom pinsamt (.) men (paus) jag sdg ofta det (.)
och horde (.) jag horde ju oftare dn sag (.) men jag sag slagsmal (.) att han slog
mamma (.) och hot (.) allting

Nar vi frigar Christine om hur hon upplevde véaldet 1 sitt hem sa svarar hon
att hon bade horde och sag valdet hennes far utsatte hennes mor f6r, men
att hon horde oftare @n hon sédg. Hon beskriver sedan hur hon natt efter natt
horde ljud av hur hennes mamma valdtogs av pappan. Hon sdg det nir hon
gick péa td till toaletten pa natten, och att hon forsokte vara sd tyst som
mojligt eftersom hon tyckte det varit pinsamt om fordldrarna hade sett att
hon sdg dem. Vid tiden for hindelsen sd definierade hon inte det hon sdg
och horde som en valdtidkt, men allteftersom hon blev dldre forstod hon att
det hon bevittnat var hennes far som véildtog hennes mamma.

Alicias pappa laser in henne och hennes syskon 1 ett rum nér han ut-
satter deras mamma for vald. Terapeuten Maria frdgar under en gruppses-
sion vad Alicia tinkte hande nir hon satt inlast i rummet med sina syskon.
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Excerpt 5. Deltagare: Terapeut Eric (E), Terapeut Maria (M), Eva (E), Christine (Ch),
Alicia (A), Pontus (P) och Simon (S)

1 M [ Nair ni var inldsta i rummet vad trodde du hinde med din mamma da

2 Jag trodde att han slog henne. Ibland nér inte ens min mamma pratade ndgonting
sa trodde jag att han (dodade) henne

A
3 M | Om hon var tyst (.) om du inte hérde henne alltsa trodde du att hon var dod da
4 A | Med mer

Nir Alicia och hennes syskon sitter inldsta 1 rummet sd tanker Alicia att
pappa slar mamma. Nir Alicia inte kunde hora hennes mammas rést och
ljud sa trodde hon att hennes pappa hade dodat mamman. Avsaknaden av
ljud ér alltsd det mest skrammande for Alicia, eftersom det kan innebira
att mamma ar dod. Man kan bara forestilla sig hur det ar for ett barn att
sitta inldst 1 ett rum, utan att ha mgjlighet att ta sig ut och péaverka situatio-
nen, och tro att ens mamma dodas pa andra sidan dorren.

Kroppsliga minnen av narhet till syskonen

De barn som har syskon beskriver ofta hur de tar stdd av varandra, sivél 1
den akuta situationen som senare. Eva och hennes lillasyster Elsa soker sig
till varandra — samtidigt som Eva tar pd sig rollen av att vara den som skall
veta vad som sker. Vid detta tillfalle var Eva och hennes syster nio respek-
tive fem éar:

Excerpt 6. Deltagare: Terapeut Eric (E), Terapeut Maria (M), Eva (E), Christine (Ch),
Alicia (A), Pontus (P) och Simon (S)

1 E |Men alltsd jag horde mamma och Dan (styvfar) brdka och ndr jag horde att han
slog henne da gick jag in till Elsas rum for vi hade shér (.) dorr utan dorr dé gick
jag in dér till henne och sa la mig i hennes sédng hon var ocksa skitrddd hon skaka-
de faktiskt det kommer jag ihag sen sov vi, vi hade biljardbord da stod dom dérin-
ne och slog varandra och sd hade vi en bord dir och dia kommer jag ihdg att
mamma hade gomt sig bakom dér for jag gick ut och tittade sen nir jag horde att
en dorr sméllde och sa hér sa gick jag ut och tittade

2 E | Var inte Dan kvar

3 E |Det tror jag (.) men jag brukar jimt sd hir ha dorren 6ppen sa hédr och hora vad
dom sdger (.) jag brukar stélla mig i skuggan sahir och latsas att jag inte finns och
sé star jag och tittar

Eva berittar om olika typer av minnen: hdérselminnen, kroppsliga minnen
av nérhet till sin syster, men ocksa av sin egen skakande kropp och att sitta
gomd under ett bord. Eva har dven begrinsade synminnen av denna
valdshéindelse.
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Synminnen

Eva har dven andra svira synminnen av styvfaderns vald. Hon levde med
honom 1 fem ar, nir hon var mellan fem och nio ar. Styvfadern har dven
utovat vdld mot Eva och hennes lillasyster Elsa och deras husdjur. I interv-
juerna aterkommer Eva till att trots att styvfadern inte dr hennes “riktiga”
pappa har han dsamkat mycket skada 1 hennes liv:

Excerpt 7. Deltagare: Terapeut Eric (E), Terapeut Maria (M), Eva (E), Christine (Ch),
Alicia (A), Pontus (P) och Simon (S)

1 E |Jag tycker det ar konstigt (.) han dr inte min riktiga pappa men &nda har han gjort
sa mycket skada pa mitt liv (paus) jag kommer att leva i helvetet hela livet efter-
som jag kommer ha bilderna i huvudet hela livet

Det dr mycket grovt vald barnen har sett. Hon och systern har vid flera till-
fallen berittat styvfaderns skenavrittningar av modern. Nar vi 1 en indivi-
duell intervju ber henne beskriva ett minne hon béar med sig sé berittar hon
foljande:

Excerpt 8. Deltagare: Eva (E), Margareta Hydén (MH), och Carolina Overlien (CO)

1 E | Elsa och jag hade gétt och lagt oss men sen horde jag dom borjade braka och sa
vaknade jag (.) och sa gick jag in och vickte Elsa (paus) och s& gick vi upp da
och sd sdg vi hur han stod med ett vapen och riktade mot pannan p4& mamma och
holl avtryckaren och den var laddad

Nir Eva berittar detta ar styvfadern ute ur hennes liv sedan fyra ar. Hon ar
mycket kdnslomassigt berord néir hon talar om vad han utsatte modern och
barnen for. Hon beskriver sin avsky for styvfadern och onskar att hon varit
dldre nér han riktade sitt vapen mot mamman “’sd jag hade kunnat vdnda
vapnet mot honom sjilv”.

Ett annat slag av synminnen har Isak. I en individuell intervju berittar
Isak om hur han hela sitt liv upplevt spanningar 1 huset och varit orolig for
mamma och pappas lynnighet. Isak talar dock mycket litet om de fysiska
valdshédndelserna, vilket gor att intervjuaren viljer att stilla en direkt fréga
om vad han visuellt har sett av vdldet mot hans mamma.
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Excerpt 9. Deltagare: Isak (I), Carolina Overlien (C)

1 C | Hur mycket har du sett av vdldet mot din mamma dé

2 I | Jag har ju inte sett direkt ndr han slagit henne men jag har sett blaméarken och sa
dér da

3 C | Mm (paus) vad tinkte du da nédr du sig mammas blaméarken

4 |1 |Jagblev vil inte sd forvanad direkt (.) men en gang nédr de kom hem ifrdn (.) de
hade varit pa nagon firja (.) med pappa (.) och s kom dom hem och sa skulle jag
krama henne (.) nir hon kom hem (.) och sé typ bara (.) tryckte hon bort mig ifran
henne (.) hon hade stora glasogon och s& dir (.) jag bara okej (tveksam ton)
(paus) jag far ju alltid krama min mamma (.) sé det tyckte jag var lite konstigt d&
(.) och man sag blatiror (.) men det var ju pappa

Nar Isak far frigan hur mycket av valdet mot hans mamma som han har
sett, blir svaret att han inte sett hur pappa slagit mamma, men att han sett
resultaten av slagen, “blamérken och s diar da”. Isak nyanserar intervjua-
rens fraga genom att 1 sitt svar visa att det finns flera sétt att se vald, foru-
tom det visuella. Isak och mamma talar inte om det som hint. Han blir
forvirrad 6ver mammas beteende att bade véinda sig ifrdn honom och tillata
honom att krama henne.

Att leva med hot
Dina lever tillsammans med sina biologiska fordldrar och flera syskon.
Hennes far har inte varit fysiskt vdldsam pé flera ar, men Dina beskriver
en vardag fylld av spanningar och vintan pd att véldet kan bryta ut. Dinas
far gr 1 gruppterapi for min som utovar vald, under samma tid som Dina
gar 1 sin gruppverksamhet. Det dr uppenbart att han forsoker att bearbeta
det som hant — men han gor det pa ett sidtt som Dina tycker dar egendomligt
och kanske falskt.

Under gruppterapin under hosten namner Dina vid ett flertal tillfallen
att hon ar radd for att vildet kan bryta ut nir som helst. Under en individu-
ell intervju ber intervjuaren henne att beskriva den kinslan nirmare.

Excerpt 10. Deltagare: Dina (D), Carolina Overlien (C)

1 C | Du sa det i hostas att du kdnner att det kunde bryta ut

2 | D | Jadet skulle det kunna gora ja (.) for ndr han hade gatt pd sina moten sd sa han (.)
har jag verkligen slatt er (.) jag sa ja (.) men jag vet inte ndgonting om det jag
kommer inte ithdg det (.) da blev jag sa sur for sant kommer dom egentligen ihdg
men dom forsoker fortranga det (.) och sen sa fragade jag honom om det kunde
hinda igen (.) och da sa han att jag vet inte sdkert (.) det kan det gora (.) fast det
var jitteldnge sedan jag fragade och det har ju inte hdnt nigot sé (tveksam ton)
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3 | C | Kan du beskriva vad det dr som gor att du kédnner att det skulle kunna hénda igen
kan du beskriva vad det ér

4 | D | For att det &r (.) det &r typ (.) det &r typ ingen bra relation mellan alla i familjen (.)
mamma och pappa pratar inte med varandra och mamma gér och stor sig (.) hela
tiden och pappa gér och klagar pé henne och irriterar sig pa henne (.) och liksom
det finns i luften hela tiden (.) att det skulle kunna bryta ut nér som helst

Efter ett mote med gruppen kommer Dinas far hem och frdgar om han har
slagit Dina. Dina har under gruppterapin beréttat om ménga ganger hon
blivit utsatt for faderns vald, utelast 1 kylan, och straffade med olika meto-
der. Att fadern menar att han inte kommer 1hag vildet han utsatt henne for
ar otdnkbart for Dina. Hemmet ar fullt av spér efter faderns véld, sdsom
repor 1 golv och trasiga mobler. Varje gang Dina kliver 6ver reporna minns
hon véldet. Att pappan kan gi over golvet varje dag utan att minnas menar
Dina dr omdjligt. Nar Dina fradgar pappa om véldet kan ske igen svarar han
att han inte vet. Hon beskriver en tryckande livsmiljo fylld av spanningar,
ovisshet, och foraningar om vald. ”Det finns i luften hela tiden”, menar
Dina. Samtidigt sdger hon att ”det har ju inte hiant ndgot sa”, vilket syftar
pa att pappan inte varit valdsam pa lange. Det dr dock tydligt att Dina inte
vagar lita pa att valdet upphort —’det skulle kunna bryta ut nir som helst”
— dven om det inte skett pd flera dr. Att leva med hot dr dock ingenting
Dina direkt definierar som att leva med véld. Hon beskriver det som “’fora-
ningar’.

Definitioner av vald i nara relationer i ett
barnperspektiv

Forskning om barn som bevittnar vdld 1 hemmet startade 1 USA 1 slutet av
1970-talet. Denna tidiga forskning anvénde sig av tva termer for att besk-
riva fenomenet: ’to witness” och “’to observe”. Barn som bevittnade valdet
blev foljdaktigen “witnesses” och “observers”. Dessa tva termer ar nu 1
den engelsksprakliga litteraturen utbytta med termen “exposure”. Argu-
mentationen kring detta begreppsbyte dr att termen “exposure” dr “more
inclusive and does not make assumptions about the specific nature of the
children’s experiences with the violence” (Fantuzzo & Mohr 1999:22).
Den ér ocksa bredare, menar Holden, Geffner och Jouriles (1998), efter-
som den inkluderar bade att se, hora, att bli direkt inblandad (genom att
t.ex. ringa polisen) och att uppleva resultatet av véldet, sdisom mammas
rddsla, sonderslagna mobler etc. Ett fital forskare anvdnder termen “expe-
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rience”, for att bendmna fenomenet (McGee 2000, Peled 1998). Hér kan
man se en intressant skiljelinje, de fital forskare som anvénder termen
“experience” dr intresserade av att studera barnens egna upplevelser
utifran en aktorsperspektiv. Att termen “exposure” anvdnds nédstan uteslu-
tande 1 publikationer fran USA, Kanada och Storbritannien, dr for att den-
na forskning framst ar kvantitativ och darmed har en tendens att objektifie-
ra informanten. I Norden, dir forskningsféltet fortfarande ar relativt nytt,
anvinds uteslutande begreppet “att bevittna”.

Vér ambition i1 denna artikel har varit att med hjilp av rosterna till
barn som bevittnat vild i hemmet problematisera begreppet att bevittna
vald” genom att visa de olika sétt som barn utsitts for valdet. Barn som
lever eller har levt 1 en familj dir pappa utévar vald mot mamma ér tydliga
1 sitt budskap — det finns flera sétt att utsdttas for vdldet dn att se det vi-
suellt och dessa andra satt kan vara minst lika svara att hantera. Barnen 1
var studie ser véldet, hor det, kdnner det kroppsligen, upplever det genom
mammas fysiska och psykiska smérta, ser resultatet av véldet 1 form av
sonderslagna mobler, och upplever spanningarna som uppstér 1 ett hem nér
vald ar en del av livsmonstret. Utifrdn vart material menar vi att de audito-
riska minnena ofta dr centrala 1 barnens berittelser. Ljuden av véldet ar
svara att komma undan, dven om barnen malande beskriver om deras stra-
tegier for att stinga ute ljuden, sdsom att sdtta pd TVn eller stereon hogt.
Genom att ga in 1 ett annat rum, kan barnen utestinga de visuella, men inte
de auditoriska minnena. For att slippa dem skulle barnen behdva lamna
hemmet, ett val som ofta ar svart eller omojligt for de yngre barnen. Valet
som kvarstar ar att forsoka blockera ljuden, en strategi som séllan lyckas.

En mgjlig begreppsdefinition av de upplevelser dessa barn har som ett
resultat av vdldshandlingarna, méste darmed innefatta alla dessa aspekter.
Begreppet far inte framstélla barnet som passivt, eftersom den ger en fel-
aktig bild av barnets roll som en del av familjen, men ocksa eftersom man
aldrig kan vara en passiv betraktare eller vittne till sin egen livsmiljé (Hy-
dén 1995). Dock far inte barnet framstillas som aktivt 1 den bemarkelsen
att barnet har skuld till valdshidndelsen. En mojlig forklaring till att barn
som bevittnar vald i hemmet har varit (och delvis fortfarande dr) en bort-
glomd grupp barn, dr att en stor del av dessa barn inte blir direkt fysiskt
utsatta for valdet, men dnda lever 1 dess mitt. Ett barn, sasom Isak, kan
leva hela sitt liv 1 en miljo som ar genomsyrad av vald och bli starkt pa-
verkad av denna livsmiljo, utan att ha blivit direkt utsatt for fysiskt eller
sexuellt vald. Begreppet fir déarfor inte bidra till att vi utesluter denna
grupp barn, genom att vara alltfor aktivt och direkt 1 sitt sprak.
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Det védr undersokning hittills har tillfért 4r ndgot vi inte tidigare sett i
forskning som ror barn 1 familjer dir fadern/styvfadern utsitter modern for
vald. Barnen har alla plagsamma horselminnen av det som skett. Dessa
minnen kan ha sitt ursprung i en situation dér fadern stravar att hilla bar-
nen utanfor — han stanger helt enkelt in dem 1 ett angrdnsande rum innan
han borjar sl& modern. Minnena kan ocksa ha sitt ursprung i att barnen
sjdlva forsoker undkomma genom att gdbmma sig 1 ett annat rum eller un-
der mobler, och/eller stanga ute ljudet genom att dra ticket 6ver huvudet
eller siatta pd TV:s ljud hogt. Ingenting av detta lyckas dock. Att tvingas
lyssna till vald och att tvingas leva med hot dr ndgot som definierar bar-
nens situation. Vi menar att en begreppsdefinition grundad i barns egna
berittelser rymmer dessa dimensioner, vid sidan av den redan uppmairk-
sammade att barn ser, barn bevittnar vald. Det dr angeldget att utveckla en
rimlig begreppsdefinition for att vi bittre skall kunna forstd barnens

upplevelser och ddarmed kunna erbjuda den hjilp och det stod de har ratt
till.
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