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Barns och foraldrars samtaistid —
om sanningar och moralisk panik’

Asa Bartholdsson

Svenska féréldrar och deras barn pratar bara med varandra ett fatal
minuter varje dag

Det ar den korta men karnfulla utgangspunkten for min granskning av ett
pastaende som framférs av fortroendeingivande personer pa olika arenor i
vart samhalle. Uppgiften ter sig, vid varje enskilt anvandningstillfalle, som
en enkel och talande tidsangivelse. Likvél ar den en liten men dramatisk
berattelse om familj, foraldraskap och barndom, har och nu. Den framstar,
nar den berattas, som bade en konsekvens av och en orsak till ett samhalle i
nod. Uppgiften om hur manga minuter foraldrar pratar med sina barn har
vackt mitt intresse darfor att den lever ett alldeles eget liv, utan namn och
utan precis referens, samtidigt som den standigt presenteras som resultat av
“forskning” eller "undersdkningar”.

Det som inledningsvis var ett forsok att for egen rakning finna den
kélla fran vilken uppgiften harror, har utvecklats till en kartlaggning av hur
uppgiften om det antal minuter foraldrar umgas eller pratar med sina barn
anvands. Det huvudsakliga syftet med denna artikel ar att méjliggora en
forstaelse for uppgiften som fenomen och att belysa hur den har typen av
”sanning” skapas, reproduceras och omformas.

For att genrebestdmma den sorts berattelse som minutuppgiften utgor
har jag véant mig till teoribildning runt det som folklivsforskare kallar
urban legends (Brunvand 2001) eller nutida vandringssagner (af Klintberg
1995). Ségner ar korta, dramatiska berattelser i granslandet mellan fantasi

! Detta dr en forkortad och delvis omarbetad version av en artikel med samma namn som
publicerats i Sociologisk Forskning nr 2, 2004.
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och verklighet. S&gnen har en konkret handling och tar sig anekdotiska
uttryck, medan ryktet daremot utgor ett kortare pastdende. Skillnaden
mellan de bada ligger i formen och dessa tva former star i vaxelverkan med
varandra: ett rykte kan dramatiseras i en sdagen, en sagen komprimeras till
ett rykte (ibid.). Nar det galler fragan om hur manga minuter foréaldrar
umgas/pratar med sina barn varje dag sa har uppgiften karaktar av rykte
samtidigt som detta rykte utgor en kdrna i en storre berattelse, eller en
diskurs, om det svaga foraldraskapet som i sin tur &r en viktig komponent i
en &nnu storre berattelse om det moderna samhallets forfall. Sdgnens och
ryktets karaktdr som ett uttryck for tdnkta och verkliga faror som hotar
social ordning kan kopplas till det vi kdnner som moralisk panik. Moralis-
ka paniker uppstar fran och till i samhéllet och innebér att handelser, per-
soner eller grupper definieras som hot mot social ordning. Spelplatsen for
detta ar ofta massmedia och de roster som hérs pa den moraliska barrika-
den ar ofta rattradiga experter som bade identifierar problemet och presen-
terar dess 16sning (Cohen 1972: 9). I min behandling av uppgiften om hur
manga minuter foraldrar och barn pratar med varandra varje dag, éverlap-
par séagnen, ryktet och den moraliska paniken varandra.

Detta sker inte i ett tomrum, utan maste forstas i en kontext av kultu-
rella forestallningar om barn, barndom och féréldraskap. Den samlade
bilden av uppgiftens liv &r att den, trots den variation av tillampningsomra-
den som jag kommer att visa, utgor en del av en dominant diskurs kring en
forestéalld kris i familjen i en vasterlandsk samhallskontext. Att kommente-
ra detta ar artikelns andra syfte.

Familjeliv i kris

Den svenska barndomen kan beskrivas som i hdg grad institutionaliserad.
Utifran mitt eget faltarbete i den svenska skolan ar min erfarenhet att
foretrddare for dessa institutioner ofta reproducerar en “elandesdiskurs”
kring familjen som ingar i en uppsattning “allmanna” forestallningar om
den radande samhallsutvecklingen (Bartholdsson 2003). Viktiga bestands-
delar i denna diskurs ar en mycket livskraftig forestélining om att foréldrar
idag inte har tid for sina barn eftersom de arbetar mer dn nagonsin; att
foraldraskapet ar kringgardat av osékerhet kring den egna foraldrarollen;
att foraldrar inte ”vagar vara vuxna”; att andelen splittrade familjer &r hog.
| en handbok for vardegrundsarbete i skolan beskriver forfattarna exem-
pelvis ”vuxenskapets infantilisering” och "férflackning av etik och moral”
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som viktiga tendenser i samhallet idag; som roten till manga samhallspro-
blem, till barns destruktiva beteenden och oférmaga att hantera sina kans-
lor (se Lindell & Hartikainen 2001).

Dessa forestallningar ackompanjeras ocksa av mediebeskrivningar
under rubriker som "Manga foraldrar ar alldeles for naiva” (Gustavsson
2001) eller "Umgas med dina barn annars kan det ga illa” (Wiberg 2002).
Utgangspunkten ar i dessa exempel att foraldrar ar potentiellt inkompetenta
I mOtet med sina barn och att detta kréaver professionella informationsinsat-
ser. Att foréldrar antas behova végledning i foraldraskapet blir &n synligare
nar dramatiska handelser som skakar samhéllet dominerar det mediala
rummet. Utrymme ges da ofta for olika experter som talar till foraldrar om
hur de bast talar med sina barn om det intraffade. Exempel pa detta &r
terrorattacken mot World Trade Center ar 2001, kriget i Irak ar 2003 och
mordet pa den svenska utrikesminister Anna Lind samma ar. Barn som
generell kategori forutsatts vara en form av offer for varje sadan handelse
bade genom de kanslor som handelsen antas vacka hos dem och pa grund
av deras egna foraldrars eventuella oférmagor i att kunna hantera detta.

Under detta gar det att skonja kulturellt konstruerade forestéllningar
om barndom kopplade till idéer om faror och forlorad idyll (se Jackson &
Scott 1999). Modern barndom ar har ett mangfacetterat livsprojekt dar
vuxna ansvarar for att skydda barnet fran saval fysiska som moraliska och
psykologiska faror (Beck-Gernsheim 1995, Rose 1999, Jackson & Scott
1999, Stearns 2003). Samtidigt ar dessa barndomens beskyddare de som
potentiellt skulle kunna beréva barnen denna dyra barndom. Hotet mot
barndomen kan ocksa identifieras inifran densamma, genom barn som inte
ar tillrackligt barnlika, barn ”som inte far vara barn” (Jackson & Scott
1999). Det handlar om att sékerstélla vad som uppfattas som en “normal”
utveckling (Rose 1999: 128). Fdrestallningar om barn som beroende,
aningslosa, sarbara (Stearns 2003) och om dessa barn som “framtidens
medborgare” (James & Prout 1997, La Fontaine 1998), innebér att ansvaret
for barnens fostran inte helt kan &verlatas till fordldrarna. Oskulden och
sarbarheten gor det mojligt att, i barnets namn, géra moraliserande uttalan-
den (La Fontaine 1998). Dessa idéer far ocksa betydelse for hur larare
beskriver ansvarsfordelningen mellan hem och skola vad galler barns
fostran.

Det ar i detta uppgiften om barns och féréldrars tid for samtal hdmtar
naring. Uppgiften utgor ett exempel pa hur forestallningar kring foraldra-
skap och barndom konkret kan manifestera sig. Genom att gora en detaljrik
genomgang av hur uppgiftens anvands i olika sammanhang, med olika
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avsikter, dr syftet har att pavisa dess komplexa karaktar. Lat mig borja pa
det foraldramote déar mitt sokande startade.

Foraldramote i aulan

Det dr varen 2001 och foraldraféreningen i ett av mina barns skola har
bjudit in till stort mote i aulan. Talare pa moétet ar tva av kommunens
faltfritidsledare, en ung man med ett kriminellt forflutet, en skolskoterska
och flera rektorer. Métets huvudtema &r ”problem” av olika slag och hand-
lar huvudsakligen om vad som hander ”pa stan”. En foralder fran foraldra-
foreningen inleder med att saga att det ar latt att skylla pa andra, politiker,
larare, skolpersonal, nar nagot inte fungerar. Foraldern understryker att
detta inte ar det vi ska gora pa det har motet. Istallet ska vi fundera over
vad vi, foraldrar, kan gora.

Nar det blir faltfritidsledarnas tur slar de fast att skolan visserligen har
ett ansvar for fostran men att foraldrar ocksa maste ta detta ansvar eftersom
eleverna inte ar i skolan hela dagarna. ”Det finns en undersdkning som
sager att foraldrar umgas med sina barn i snitt 12 minuter per dygn”, sager
en av “faltarna”. Som for att understryka hur lite detta ar presenterar de ett
cirkeldiagram med en tartbit for sémn, en for skola och en for fritid. De
varden som bestammer tartbitarnas storlek anger timmar per vecka for
dessa tre aktiviteter. Fritiden berdknas till 70 timmar, skolan till 35 timmar
och sémnen 63 timmar. De 12 minuter som “undersOkningen” visat att
foraldrar dagligen umgas med sina barn ser naturligtvis skrammande fa ut.
Med stod av denna undersdkning” har “faltarna”, invigda i ungdomarnas
varld, anledning att tala till och om foraldrar som en generell kategori som
I allménhet brister i att ta ansvar for sina ungdomar. | de gruppdiskussioner
som foljer efter denna presentation framstar det dock som om just vi, som
samlats pa detta mote, inte tillnorde de ansvarslosa foraldrarna. Istallet
menar nagon att det ar synd att de foraldrar som behdver hora sadana har
foredrag &r just de som aldrig kommer.

Det dgonblick da jag bestamde mig for att ga till botten med uppgiften
och finna den undersokning den bygger pa, intraffade da jag holl en fore-
lasning ett ar senare. Temat for forelasningen var idéer om det normala
barnet i skolan, och en diskussion kring skolans fostrande uppdrag kom till
stand i slutet av forelasningen. En manlig ahorare begéarde ordet och mena-
de att fostran i skolan var nodvéndigt eftersom foraldrar idag inte klarar av
att uppfostra sina ungar. Han sa att "Det finns ju forskning som visar att de
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bara pratar med sina barn fem minuter per dag”. Jag fragade forgaves
ahorarna efter en referens till undersokningen.

Jag borjade nu aktivt forsoka spara kallan. Manga som jag pratade
med ké&nde igen den hér uppgiften men ingen visste var de hort den eller
var den ursprungligen kunde tankas komma ifran. De flesta trodde att de
l&st det i tidningen. En sokning i olika mediearkiv bekraftade att uppgiften
forekommit i olika tidningar vid ett flertal tillfallen. Jag har ocksa sokt pa
Internet® och dér funnit hemsidor for publikationer och politiska organisa-
tioner dar uppgiften anvénts. Ocksa pa Sveriges Riksdags hemsida fick jag
tre traffar. Ingenstans fanns dock nagon relevant referens.

Nasta steg var att kontakta nagra uppgiftsanvandare for att fraga efter
kalluppgifter. Forfragan gjordes via e-post, fax eller telefon och svaren var
hela tiden av den karaktar att man last eller hort det nagonstans. Ingen
mindes mer precist. | nagra fall fanns referenser till kallor som i sin tur
saknade referenser.

Variation pa ett tema

Jag utgdr har fran 23 personer som, i egenskap av sin profession, anvant
uppgiften om foraldrars och barns samtalstid vid 26> dokumenterade och
offentliga sammanhang mellan dren 1988 och 2002 (se dversikt nedan)®. |
denna artikel kommer jag att bendmna samtliga som “anvéandare” nar jag
inte behandlar enskilda anvandningstillfallen. Av dessa totalt 23 anvandare
har jag kontaktat 12 stycken® och fatt svar fran alla utom en. | artikelns
notapparat kommer jag, i de fall detta inte gors i I6pande text, att presente-

2 S6kord har da varit olika kombinationer av orden samtalar/pratar/talar/umgés, foraldrar/barn
och minuter. Sokverktyg ar Google och msn samt Mediearkivet och PressText. Sokningen
genomfdrdes under sommaren och hosten ar 2003.

* Ett av dessa tillfallen var i sjalva verket en artikelserie under tre dagar (se anvandare Hed-
lund i tabelloversikten). Tre anvandare har presenterat uppgiften vid tva olika tillfallen
vardera.

* Den sokning som beskrivs i not 1 gav manga traffar. Langt ifr&n alla behandlade den
aktuella uppgiften och jag har inte haft mojlighet att ga igenom samtliga. Det urval av an-
vandningstillfallen som detta arbete bygger pa utgér merparten av de jag fann. Genom
anvandares referenser har ytterligare anvandningstillfallen tillforts. Ett antal relevanta traffar
har lamnats utanfor detta arbete. De ar utsorterade med tanke pa foreliggande artikels lasbar-
het utifran att de inte tillfér nagot mer an ytterligare exempel.

> Som motsvarar 14 anvandningstillfallen.

57



Barns och foraldrars samtalstid - om sanningar och moralisk panik

Asa Bartholdsson

ra de olika anvandarnas svar pa fragan om vilken som é&r deras undersok-

ningsreferens.

Oversikt:
Anvant |Anvandare I egenskap av Sammanhang Antal
ar minuter
1988 Hesslind, Lars Forfattare/sprakdebattor Bok: Samtal med en 15 min/7 min
kakelvdgg
1996 Davidsson, Inger |Riksdagskvinna Kd Motion, riksdagen 7 min
m.fl.
1997 Hedlund, Ingvar |Journalist Artikelserie, Expressen |3,5 min
1998 Svensson, Alf Partiledare Debattartikel, Dagens (3,5 min
Nyheter
2000 Lindstrom, Fredrik/Sprakvetare/forfattare Bok:Varldens daligaste |[fler forr/
sprak 8 min
2000 \Weissenreider, Specialpedagog Debattartikel, Peda 10 min
Elisabeth gogiska magasinet
2000 Torbitrnsson, Psykolog | Haag (2000) SvD 2,37 min
Anna
2000 Bengtsson-Norén, |Kurator Debattartikel Aftonbla- |inte ens 3 min
Kerstin det
2000 Sax, Karl-Henrik |Ledarskribent Ledare, GT/Expressen |16 min
2000 Binbach, Per Foreldsare/fd behandlare av || Wegerup (2000), 3,5 min
“varstingar” Expressen
2000 Hdojer, Dan Chefsredaktor Kamratposten |Internetkronika nagra minuter
2001 Wikstrom, Ove  [Forfattare/Professor i Religi- |Bok: Langsamhetens lov [20 min
onspsykologi
2001 \Wahrborg, Peter |Stressforskare, kardiolog Konferens Radda barnen (5 min
2001 Hesslind, Lars Forfattare/sprakdebattor | Oppenheim (2001) 15/8/3,7 min
Biblioteket i fokus
2001 Gerell, Dan Radiojournalist Kronika Internet 20 min/vecka
2002 \Westberg, Ami  |Ndrpolis | BoTema (2002) 15 min/3 min
2002 Ruwaida, Yvonne |Riksdagskvinna Mp Riksdagsdebatt 5 min
2002 Strand, Linda Ldrarstuderande Examensarbete, Linkd- |8 min
pings universitet
2002 Torbidrnsson, Psykolog | Wiberg (2002) Afton- |2,5 min
Anna bladet
2002 Jonsson, Mona  |Riksdagskvinna Mp Riksdagsdebatt 5 min
2002 Edberg, Ann-[Lé&rare | Kéllberg (2002), >2 min
Christine Expressen
2002 Lindén, Lars 1:a riksdagslista, 1&n, Kd Debattartikel Internet  |3,5 min
2002 Engstrém, UIf Prést/forfattare Internet Mead Johnson |4 min
hemsida
2002 Johansson, Jan Kommunpolitiker Kd Debattartikel Internet 5 min
2002 Soder, Larry Distriktsordférande Kd Debattartikel Internet  |3,5 min
(2003a)
2002 Soder, Larry Lokalavdelningsordférande |Debattartikel Internet |3 min
Kd (2003b)
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| tre fall har det varit majligt att folja uppgiftens “gang” i tva eller tre led.
Ett examensarbete (Strand 2002) vid lararutbildningen i Linkdping refere-
rade till forfattaren och sprakvetaren Fredrik Lindstrom (2000) som i sin
tur inte kunde uppge en direkt referens. Kristdemokraten Larry Séder som
anvander tva olika uppgifter (2003a, 2003b) refererade till partiet centralt
som i sin tur refererande till forfattaren och sprakdebattéren Lars Hess-
lind®, som inte ledde vidare till ndgon namngiven kalla. Miljopartisten
Mona Jonsson (2002) vidarebefordrade fragan till partiets socialpolitiska
sekreterare som uppgav att uppgiften namnts av stressforskaren Peter
Wahrborg vid en konferens om barn och stress i Radda Barnens regi.
Wihrborg visade sig vara atervandsgrand i detta spar’. Ovriga anvandare
kunde inte precisera sig mer an att de sade sig ha last eller hort uppgiften
nagonstans, nagon gang.

Det antal minuter som uppgiftsanvandarna vill gora gallande varierar
mellan ”mindre &n tva minuter om dan” (Kéallberg 2002) och “Ungefar 20
minuter per dygn” (Wikstrom 2001). I ett fall &r det fraga om 20 minuter
per vecka (Gerell 2003). Olika anvandare menar ocksa att uppgiften mater
olika aktiviteter. Dessa minuter varierar innehallsméassigt mellan att utgora
den totala samtalstiden, den totala umgangestiden mellan barn och féralder
eller den tid barn alls umgas med nagon vuxen. | viss anvandning deklare-
ras ocksa samtalets innehall och kvalitet. | ett fall bestar det dagliga fem-
minuterssamtalet enligt anvandaren mest av formaningar och papekanden
(Johansson 2003). | ett annat fall avser uppgiften de fyra minuter om dagen
foraldrar talar med sina barn om de viktiga fragorna i livet (Engstrom
2003)%,

Flertalet anvandare nojer sig med att vid anvandningstillfallena refere-
ra till att det finns “underékningar” eller "forskning” som visar pa forhal-
landet med samtalstiden. Nagra anvandare hanvisar till en ospecificerad
undersokning. Lindstréom (2000: 161f) &r den minst blygsamme nér han i
sin bok Varldens daligaste sprak skriver ”Dessutom visar alla [min kursi-

® Kristdemokraternas skolansvarige hanvisade dels till Hesslinds bok Samtal med en kakel-
vagg (1988) och till Hesslind intervjuad i Oppenheim (2001). Hesslind uppger dock inte
samtalstiden till 3,5 minuter vid nagot tillfalle. For Hesslinds kallangivelse se vidare not 17.

’ Wiahrborg svarar via e-post (2003-09-30) att han hamtat uppgiften ur ett “summary” i en
studie utférd av en lararkandidat. Trots idoga forsok kan han inte hitta denna summary igen.
Han har inte anvant uppgiften i ndgra av sina publikationer, enbart vid férelasningar.

® Engstrom svarar via e-post (2003-05-28) att Skolverket genomfért en sdan undersokning
nagra ar tidigare. Jag lyckades inte finna undersokningen bland skolverkets publikationer men
det ar mojligt att uppgiften forekommer i ndgon av dessa utan att verket genomfort undersok-
ningen.
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vering] undersokningar att vi samtalar allt mindre. Den genomsnittlige
foraldern samtalar med sitt barn endast atta minuter om dagen, vilket visar
pd en drastisk minskning de senaste femtio aren.””

Flera av uppgiftsanvdndarna behandlar uppgiften som ett ”genom-
snitt”. Den beskriver da i de allra flesta fall genomsnittlig tid for samtal
mellan barn och foréaldrar utifran en okand undersokningspopulation. |
Lindstroms formulering ovan, ser den dock lite annorlunda ut da uppgiften
ségs beskriva ”den genomsnittlige foraldern”. En liknande formulering
aterfinns i en artikel i tidningen Expressen (Wegerup 2000) dar uppgiften
ségs beskriva "medelforaldern” som pratar 3,5 minuter per dag med sitt
barn. Uppgiften utgor i de flesta fall en grund for generella pastaenden som
beskriver hur det &r hos ”oss”, ”i en familj” eller for ”barn idag”. Det finns
dock anvandare som presenterar uppgiften om att foréldrar samtalar med
sina barn x antal minuter som gallande i vissa hem” eller fér "manga
barn”. Detta antyder att det skulle finnas hem som av nagon anledning
brister mer dn andra nar det, som jag aterkommer till, galler att “bygga upp
varderingar”, bli “sedd”, "bekréftad” eller utveckla sitt sprak. Jag kan i min
tur bara spekulera i vad som utmarker dessa “vissa” eller "manga” familjer
I relation till dem som talar mer (eller mindre?) med sina barn. Det finns en
méngd klassificeringar, exempelvis klass eller etnicitet, som skulle kunna
vara de som avses, men anvandningen av "vissa” eller "manga” éppnar for
fria tolkningar. FOr den som inte sjalv kénner igen sig i uppgiften finns det
under alla omstandigheter utrymme for att uppgiften rér nagon annan.

”Umgas med dina barn — annars kan det ga illa”

Den hotfulla rubriken ovan ar hamtad fran en artikel i kvéllstidningen
Aftonbladet (Wiberg 2002). | inledningen skriver journalisten: ”Svenska
mammor och pappor lagger allt mindre tid pa sina barn. Det kan leda till
att barnen hamnar i drogmissbruk, enligt en stor amerikansk undersok-
ning.” En marklig syntes uppstar da uppgiften att svenska mammor och
pappor agnar allt mindre tid at sina barn inte &r ett resultat av den ameri-
kanska undersokningen. Den amerikanska undersokning som jag funnit,
som skulle kunna stimma med uppgifterna i den svenska artikeln, omfatta-

% Lindstrom svarade via e-post (2003-06-18) att han inte har ndgon exakt referens. Han tror att
han last det i en tidning nagot ar tidigare som hanvisade till "nagon undersokning”. Han
uppger ocksa att flera av hans medarbetare kéande till uppgiften, varfor han utgick fran den.
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de enbart amerikanska barn. Den &r inte en tidsstudie — och kan darfor inte
uttala sig om okningar/minskningar sasom “allt mindre” — utan beskriver
faktorer som forebygger, alternativt kan utlésa, riskbeteenden hos unga
som komplexa och kontextberoende.” Med stod av uppgiften att svenska
foraldrar bara pratar med sina barn tvd och en halv minut* uppger den
intervjuade svenska psykologen i artikeln att hon tror att det blivit liknande
resultat om studien gjorts i Sverige.

Det kan ga illa pa en méangd olika satt. Att manga barn inte har mer an
10 minuters samtal per dag med nagon vuxen beskrivs ocksa i en debattar-
tikel i en facktidskrift for larare, som en mdgjlig faktor bakom att barn
uppvisar beteenden som bidrar till den 6kade férekomsten av neuropsykiat-
riska diagnoser (Weissenrieder 2000)."

Inte bara individen barnet, utan hela samhéllet &r hotat. | en debattar-
tikel i tidningen Aftonbladet skriver en kurator att var tid kdnnetecknas av
gigantisk 6verambition och samtidigt standiga misslyckanden att fa det
basala att fungera. Samtidigt som vi stressar och presterar hinner vi inte
ens prata med vara barn mer an tre minuter om dagen” (Bengtsson-Norén
2000). Kuratorn refererar inte till ndgon undersokning éver huvud taget
och jamfor i artikeln med hur det var pa 1950 och 60-talet, ngot som jag
aterkommer till langre fram. Kuratorn tror ocksa att det vi nu ser "bara ar
borjan pa problem med utbrandhet och en begynnande personlighetsde-
formering och avhumanisering hos bade vuxna och barn”. Uppgiften har
en minst sagt alarmerande inramning.

| flera anvandningssammanhang aterfinns uppgifter om antal sam-
talsminuter mellan barn och foraldrar som ett matt pa ett samhéallstempo
och en allt stressigare tillvaro. Larry Séder (2003b)", kristdemokrat, skri-

1 Nar jag har sokt den amerikanska undersdkningen har jag sokt p& ”Robert Blum”, den
amerikanske forskare som enligt Wiberg (2003) ska ha presenterat det amerikanska projektet.
Jag fann da bland annat en artikel (Blum et al. 2002) som méjligen skulle kunna var Wibergs
(refererade) killa. Ovriga publikationer utifrdn projektet ar av tidigare datum och enligt
Wiberg skulle hon inte ha skrivit om detta om det inte vore relativt nya ron. Jag har dock
kunnat bilda mig en uppfattning om vad det beskrivna amerikanska projektet i stora drag
handlar om.

1 psykologen som har intervjuats, Anna Torbidrnsson har tidigare i Svenska Dagbladet (Haag
2000) uppgivit att foréldrar pratar med sina barn 2,37 minuter om dagen. | artikeln i Afton-
bladet har denna uppgift, tva ar senare, avrundats till tva och en halv minut.

12 \Weissenreider svarar via e-post att hon tyvarr inte kan uppge var hon fatt uppgiften ifran.
Hon beskriver den som gammal och narmast en “vedertagen sanning”. Da hon ansag att den
maste kunna verifieras sokte hon forgaves efter sin kalla.

3 Via e-post svarar Soder (2003-05-14) att uppgiften kommer fran “centralt hll i partiet”. Se
not 6.
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ver: “Tiden racker inte till. Foréldrar lar, enligt en undersékning samtala
med sina barn 3,5 minuter per dag.” Det samtalsldsa familjelivet beskrivs
som ett familjeliv under stress, nagot som undergraver saval barnens psy-
kiska valmaende som fostran av en god samhéllsmedborgare. Detta utveck-
las vid tva tillfallen i riksdagsdebatter av tva miljopartister (Jonsson
2002", Ruwaida 2002"™). Yvonne Ruwaida séger:

Barns stress hénger ihop med de vuxnas alltmer stressade tillvaro
dar tiden aldrig racker till. Vuxna samtalar ca 5 minuter per dag
med sina barn enligt undersokningar. Det ar skrammande siffror.
Jag tror att valdigt manga foréldrar inte ens vill kidnna igen sig i
de siffrorna. Men det ar de siffrorna som &r sanningen har i Sve-
rige.

Till detta sista konstaterande kommer vi att ha anledning att atervanda,
men innan detta gors vill jag redovisa idéer om vad som skiljer viss tid fran
annan.

Tid som raknas

Det direkta samtalet beskrivs av flera anvéndare som en av forutsattningar-
na for att bekréafta barnet som person. Att tala till barnen beskrivs som att
ge kérlek och uppmarksamhet och framstélls som den handling dar vérden
overfors. Uppgiftens relevans ar beroende av att det ar mojligt att diskvali-
ficera samvaro som inte &r ett fullt fokuserat samtal mellan en foralder och
ett barn.

Att fordldrar inte pratar med sina barn antas 6ka mediernas negativa
inverkan pa dem. Wikstrom (2001) skriver vidare att "Ett barn ser ungefar
tva timmar pa TV men samtalar med en vuxen ungefar 20 minuter per

4 Jonsson vidarebefordrade min fraga till miljopartiets socialpolitiske sekreterare som
svarade att "ké&llan till uttalandet om att foraldrar samtalar ca 5 minuter per dag med sina barn,
resten var kommenderingar hit och dit” var Peter Wahrborg, stressfysiolog pa Sahlgrenska
sjukhuset som tog upp det pa en konferens kring barn och stress 2001 i Radda Barnens regi.
Fo6r Wahrborgs svar se not 7.

>Ruwaida svarade via e-post (2003-06-18) att hon var mammaledig och inte visste pé rak arm
om hon sparat sina referenser. Hon mindes dock att uppgiften hamtats ur en tidning samt att
den har namnts i riksdagsgruppen.
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dygn” (ibid.: 48)'°. Ocksd Hesslind"" lyfter i sin bok Samtal med en kakel-
vagg (1988) fram TV:n som ett hot mot kreativitet och sprakutveckling.
Han anger tva anonyma undersokningar som visat att foraldrar pratar med
sina barn femton respektive sju minuter per dag. Han beskriver att barn
idag véxer upp sittandes framfor TV:n tva till fem timmar per dag i
"manskligt sprakligt tysta rum” (ibid.: 79). Samma spar foljer Hojer
(2003)*%:

Vi lever i en tid da vi sager oss prata om allt med vara barn. Sam-
tidigt sager statistiken att vi bara ger dem nagra minuter om da-
gen i direkt taltid. TVn far daremot timmar. [...]

Vi foraldrar far inte vara sa fega. Vi ar skyldiga att prata med
vara barn. Vi ar skyldiga att ateruppta de sma och stora diskus-
sionerna runt matbordet. Vi far inte lamna vara barn i handerna
pa sapa-makarna.

Feghet avser samtalets innehallsliga dimension och skyldigheter refererar
till fragan om att organisera tid for samvaro. Att foraldrar “bara ger dem
nagra minuter i direkt taltid” framstaller tid som en resurs som man forde-
lar och distribuerar i relationen mellan féraldrar och barn. Denna férdel-
ning blir ett matt pa ett ansvarfullt foraldraskap, en god barndom och ett
matt pa det journalisten Dan Gerell (2003) kallar for akta kontakt”, nagot
han pa ett foraldramdte hort uppgar till 20 minuter per vecka.

En annan inkarnation av uppgiften finner vi i en artikel i Nerikes Al-
lehanda (Herrgard 1997). Den handlar om en informationsturné bland
foraldrar i skolar fyra i syfte att forebygga ungdomars daliga alkoholvanor.
En kvinnlig narpolis beréttar i artikeln for fordldrarna om hur brottstrappan
ser ut och om nodvandigheten att ha “koll” pa barnen: ”Som foralder bor

16| ett e-postsvar (2003-08-06) ger han tips om att stalla fragan till en professor i Danmark.
Efter att jag tagit fornyad kontakt med Wikstrom foreslar han (2003-09-30) att jag kontaktar
en kvinnlig professor som "hade data pa allting i huvudet”.

17 E-postsvar (2003-06-16) fran Hesslind: ”De s.k. undersékningarna som du eftersoker var i
hogsta grad oakademiskt genomforda av nagra forskollarare. Hur de gatt tillvaga vet jag inte.
Jag fick muntligt kunskap om vad de kommit fram till vid en studiedag. Vilket pa den tiden
var sensationella resultat. Jag tror inte det ar latt att spara upp detta ursprungsmaterialet sa har
manga ar senare. Daremot har jag last i pressen att det for nagot ar sedan gjordes liknande
understékningar, mer professionellt utférda, nagonstans i Smaland med samma nedslaende
resultat som beskrivs i Samtal med en kakelvdgg. De undersokningarna torde vara lattare att
spara.”

18 Hojer svarar via e-post (2003-08-20) att han méste erkanna att han inte kommer ih&g och att
han inte sparar pa alla klipp. Han tror att han last om det nadgonstans.
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man prata minst femton minuter om dagen med sitt barn. Gor man det far
man kontakt med sitt barn och kontakt ar lika med kontroll.” Vem som
kommit fram till just detta minutantal dr osagt men det finns saledes ett
minimum av samtalstid som bor uppfyllas for att man ska vara en ansvars-
full foralder. Kvantiteten &r denna gang normativ och ett matt pa kvalitet i
relationen mellan férélder och barn.

Oavsett om uppgiften beskriver eller foreskriver ett visst antal minu-
ters samtal sa ar det bara det antal minuter dar samtal &r den enda aktivite-
ten som réknas, den enda form som kvalificerar sig for att raknas som sann
samvaro, dkta omtanke och kontroll. Endast da antas barnet bli sett, bekréaf-
tat (se exempelvis Weissenreider 2000, Johansson 2003, Jonsson 2002)
eller effektivt kunna utveckla sitt sprak (Hesslind 1988). Da detta brister
far det, som namnts tidigare, forklara kriminalitet, drogmissbruk, psykisk
ohdlsa och odemokratiska varderingar.

Anvandare som relaterar till tidsbrist och stress som problematiska
forhallanden mater paradoxalt nog kvalitativa relationer i kvantitativa
termer. Vissa anvandare (se Haag 2000, Wiberg 2002, Oppenheim 2001,
Lindén 2003, Soder 2003b) anger samtalstiden nedbruten till decimal
precision. De allra mest precisa angivelserna férekommer i artiklar med
Hesslind (Oppenheim 2001), som séger att samtalstiden &r 3,7 minuter, och
Torbidrnsson (Haag 2000) som anger tiden till 2,37 minuter. Omraknat till
minuter och sekunder™ innebér detta tre minuter och fyrtiotvd sekunder,
respektive tva minuter, tjugotva sekunder och tva hundradels sekund.
Antalet minuter och sekunder for samtal eller umgénge far vara matare for
samhallsklimatet, den goda barndomen eller det goda foréaldraskapet.

Ett tidningsspar

| oktober 1997 uppmarksammar tidningen Expressen “forskning som visar
att foraldrar till 1ag- och mellanstadiebarn samtalar med sina barn i genom-
snitt endast 3% minut per dag” (Hedlund 1997c). Detta till skillnad fran hur
det beskrivs ha varit 1979 da motsvarande siffra enligt artikeln var 15
minuter. Tidningen ger utrymme for denna uppgift under tre pa varandra
foljande dagar. Den forsta dagen, under rubriken Vi pratar inte med vara
barn. De ldmnas ensamma framfor TV-n och TV-spelen”, presenteras detta

9 Uppgiften 3,7 minuter maste lasas som ett decimaltal. Det finns en méjlighet att 2,37
minuter avser 2 minuter och 37 sekunder, men uppgiften ar inte presenterad pa ett sadant sétt.
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som resultat av en “omfattande undersékning av barn i 700 klasser” (Hed-
lund 1997a). Denna undersdkning har, enligt artikelforfattaren, utforts av
"sprakforskaren Lars Hesslind i Goteborg”. ”Samtal” definieras som "dia-
log, inte korta uppmaningar och tillrattavisningar”. Artikeln lyfter fram det
forlorade smapratet i koket som nagot som leder till "hjarnférslappning hos
barnen” och beréttar att Hesslinds “forskningsresultat” delvis ligger till
grund for ett spraktraningsprogram pa en forskola i Uppsala. Projektleda-
ren i Uppsalaprojektet, som ocksa ar psykolog, forklarar att "mamma och
pappa” ar trotta efter dagens arbete och inte orkar prata med sina barn, ett
uttalande som aterkommer i varje inslag i artikelserien. Istallet satter for-
dldrarna pa TV:n, videon eller TV-spelet. ”Barnen lever i ett tyst samhalle,
utan samtal” sager hon. Ocksa forskolans forestandare slar fast att “Tiden
for samtal mellan vuxna och barn har minskat drastiskt och detta ar orsa-
ken till den forsamrade sprakutvecklingen” (ibid.).

Den andra dagen har tidningen en artikel med rubriken ”Familjen som
stanger av TV” (Hedlund 1997b). ”Forskningen” presenteras annu en gang
och darefter foljer ett reportage fran en familj som presenteras som “ett
undantag”. Denna familj séger sig inte ha mer tid &n andra familjer men
utnyttjar den tid de har for att samtala med sina barn. Den samvaro som
familjen beskriver framstar som foredomlig, trots att mamman studerar
bade pa dagar och kvéllar och trots att pappan ofta ar pa tjansteresor utom-
lands.

Dag tre har tidningen en uppféljning under rubriken ”Barnspraksex-
perten: *Oerhort viktigt med samtal’”. Journalisten har da kontaktat ”Sve-
riges framsta expert pa barnsprak, professor Ragnhild Soderberg i Stock-
holm” (Hedlund 1997c). Stderberg bekréftar vikten av samtal for manni-
skans totala utveckling. Hon sdger ocksa att samtalstiden varierar i olika
familjer och att det kan finnas andra vuxna i barnens narhet. Stderberg
instammer i att arbetstempot &r for hogt for bade mammor och pappor.

Denna artikelserie ar ett utmarkt exempel pa uppgiftens fritt flytande
liv och hur det gar till att konstruera en aura av vetenskaplig legitimitet
runt den. Artikelserien bygger pa att uppgiften kopplas till och kommente-
ras av de professionella personerna (“forskaren” Hesslind, profes-
sorn/barnspraksexperten, psykologen och forskoleforestandaren). Men vi
vet nu att Hesslind inte ar sprakforskare och inte undersokt foraldrars och
barns samtalstid i 700 klasser?®. Hesslind har skrivit en bok om spraket dar
han aberopar “forskningsprojekt” som enligt hans e-postsvar inte &r sérskilt

20 Se not 17.
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vetenskapliga och till vilka han inte kan uppge nagon referens. Att belysa
uppgiften fran olika hall bidrar ocksa till att den framstar som trovérdig.
Ett sadant grepp &r har reportaget fran en verklig familj som beskrivs som
"ett undantag”, nagot som i sig bekraftar missforhallandet som nagot
vanligt. Fragan ar om det var svart att finna en familj som battre motsvara-
de det genomsnitt som artikelserien presenterar®.

Men det slutar inte har. | februari 1998, fyra manader senare, skriver
kristdemokraternas davarande partiledare Alf Svensson (1998) en debattar-
tikel i Dagens Nyheter. Artikeln har rubriken ”En skam for svensk demo-
krati” och beskriver en “moralisk kris” som kan vara sjalva orsaken till
“ekonomiska bekymmer” snarare an dess konsekvens. Han raknar upp
exempel pa handelser i samhallet som han menar “skakar demokratins
grund”. Darefter skriver han:

Hur star det da till med 6verforingen av de grundvarderingar vi
anser viktiga till vara barn och till nasta generation? For nagon tid
sedan rapporterades det i svenska medier att vi foraldrar numera
talar 3,5 minuter om dagen med vara barn. Detta &r inte bara en
forvanande siffra, den ar skrammande, en uppgift som sannolikt
kan forklara en hel del av den forflackning och otrygghet som &r
uppenbar for oss alla.

Expressens artikelserie kan mycket val vara de ”svenska medier” som
rapporterat den skrdmmande uppgiften. Antalet minuter som anges i de
bada sammanhangen och hur artiklarna ligger kronologiskt i férhallande
till varandra talar for det. Mycket talar ocksa for att det som star i ”svenska
medier”, trots att det ar bade forvanande och skrammande har lyckats
presentera sig som sant och att uppgiften har far forklara en mangd samhal-
leliga gissel i en politisk inlaga.

De belastas uppgift

Med utgangspunkt fran den mangd olika angivelser av de antal minuter
som foraldrar idag samtalar eller umgas med sina barn sa skulle man kunna

21 \/i kan emellertid inte vara sakra p& om denna upptagna familj ar ett undantag i bemarkel-
sen att de talar mer eller mindre &n 3,5 minuter per dag med sina barn &n genomsnittet.
Utifran just ett genomsnitt kan man anta att det borde finnas ungefar lika manga av varje sort.
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fa intrycket att det &r ett val utforskat omrade. En trovardighetsstrategi ar
att laborera med undersokningar som ska ha genomforts vid olika tidpunk-
ter. Pa sa vis konstrueras bilden av en konstant minskning over tid av
foraldrars och barns tid for samtal. | relation till hur det var da blir det
standigt sdmre. | en ledare i tidningen Expressen beskrivs en manifestation
mot vald som arrangerats av féreningen Goteborgare mot vald. | en bild-
text star det att "I sex ar har foreningen Goteborgare mot vald fort ut bud-
skapet: ta hand om varandra. Men numera pratar foraldrar i snitt med sina
barn 16 minuter per dag. Det gar bakat.” (Sax 2000). Bade Lindstrom
(2000) och Bengtsson-Norén (2000) anger den minskade samtalstiden i
forh&llande till hur det sdg ut under 50- och 60-talet.”* Hesslind gor, enligt
en artikel i tidningen Biblioteket i fokus (Oppenheim 2001) en liknande
skissering nar han, enligt journalisten ”...b0rjade jamfora siffror Gver hur
mycket vi pratar med vara barn varje dag. Fran 15 minuter per dag 1979
till 8 minuter per dag 1983. Ar 1991 hade siffran minskat till 3,7 minu-
ter!”* En narpolis i en Stockholmsférort beskriver en minskning av sam-
talstiden fran femton till tre minuter under en femarsperiod i en intervju i
tidningen BoTema (2002).

Att presentera uppgiften som foranderlig Gver tid antyder ett existe-
rande forskningsfélt och tydliga tendenser. Orientering i antalet undersok-
ningar (en eller flera) antyder dessutom anvéandarens beldsenhet, nagot som
mojligen skanker uppgiften an mer trovardighet. Ju mer komplicerad
uppgift desto trovardigare ar den. Uppgifter sasom 2,37 minuter ger intryck
av att bygga pa exakta och trovardiga vetenskapliga studier.

”Sanningen” kan ocksa produceras i sjalva reproduktionen av uppgif-
ten nar den gar fran anvéandare till anvandare. Detta kunde vi se i tidningen
Expressens artikelserie ovan (Hedlund 1997a, 1997b, 1997c¢), dar Hesslind
tillskrevs forskarstatus och upphov till undersokningen. Ett annat exempel
pa hur detta kan ga till finner jag i ett examensarbete fran lararutbildningen
i Linkoping (Strand 2002). Dar star féljande:

Slutligen tar jag upp Fredrik Lindstrom (2000) — ingen pedagog,
men dock sprakvetare. Han tar i sin bok Varldens daligaste sprak
upp dagens foraldrar som i allt lagre utstrdckning samtalar med
sina barn. Han hdvdar att den genomsnittlige féraldern samtalar

22 Jag har inte funnit nagra undersokningar fran 1950- eller 60-tal.
2% Uppgiften att samtalstiden var &tta minuter per dag ar 1983 6verensstammer inte med de sju
minuter som anges som samtalstid 1983 i Hesslinds bok (1988: 78ff).
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endast atta minuter om dagen med sina barn, vilket visar pa en
drastisk minskning de senaste femtio aren.

Lindstrém anger, som vi tidigare sett, ingen referens i sin populérveten-
skapliga text. Genom referensen i examensarbetet blir det anda mojligt att
anta att Lindstrom &r bevandrad i undersokningar inom detta omrade.
Lasaren av examensarbetet har ingen anledning att ifragasatta forfattarens
referens och forfattaren hade uppenbarligen ingen anledning att ifragasatta
sprakvetare Lindstroms auktoritet pa omradet samtalstid. Trovardigheten
reproduceras pa sa satt fran anvandare till anvandare. Kanske tills nagon
namner det pa ett fordldramote dar det sitter en journalistpappa som tar upp
detta i en kronika som l&ses av en forfattare som skriver det i sin bok och
som citeras i ett examensarbete nagonstans.

”Sanningens” minut

Da uppgifter om kallan aldrig kunde preciseras av dem jag kontaktat,
forsokte jag pa egen hand finna en mojlig kalla. Jag stéllde fragan till flera
olika tdnkbara myndigheter och organisationer innan jag slutligen fann en
undersokning som faktiskt behandlar fragan om foréaldrars samtal med sina
barn. | rapporten Tid for vardagsliv. Kvinnors och méans tidsanvandning
1990/91 och 2000/01 (SCB 2003)** finns namligen uppgifter om den
genomsnittliga tid som olika foréaldrakategorier lagger ner pa “omsorg om
egna barn” (ibid.. 33ff). Samtal med barn ar en av flera aktiviteter som
samlas under denna rubricering och avser tid da olika former av omsorg
om barn varit den vuxnes huvudaktivitet. Beroende pa vilken foraldrakate-
gori uppgiften behandlar ror det sig om mellan tva och sju minuters sam-
talstid per dag och foralder. Men observera att det handlar om tid da samta-

2 Denna rapport ar av senare datum an de anvandningstillfallen som den hér artikeln arbetar
med. Men den &r den enda undersokning jag funnit som faktiskt behandlar just foréldrars tid
for samtal med barn. Den har en foregangare i en studie som avsag tidsanvandningen 1990/91
och som den nya undersokningen jamfors med. Statistikern Klas Rydenstam, en av rapportens
forfattare, berattar i ett telefonsamtal i juni 2003, att han, da den tidiga rapporten kom,
kontaktades av en journalist som publicerade den ryckt ur sitt sammanhang. Han mindes dock
inte journalistens namn och mina egna efterforskningar i olika mediaarkiv var fruktlosa i det
har fallet. Det ar mycket mojligt att vissa, eller rentutav de flesta anvéndarna presenterar
uppgiftsvarianter som &r ekon av den tidiga tabellrapporten fran SCB och den efterféljande
tidningsartikeln. Faktum kvarstar dock att Hesslind anvande uppgiften tre ar tidigare och det
ar, som jag tidigare konstaterat, en atervandsgrand. Det finns alltsa mojligen flera ursprung.
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let varit fordlderns huvudaktivitet och att studien inte sdger nagot om att
foraldrar inte pratar med sina barn vid andra tillfallen. Studien visar dar-
emot att foréldrar parallellt med andra aktiviteter tillbringar flera timmar
varje dag tillsammans med eller i omedelbar nérhet till sina barn (ibid.:
219).

Ocksa utifran ett mer kvalitativt forskningsperspektiv finns det anled-
ning att ifragasatta och nyansera uppgifter om barns och foraldrars torftiga
samvaro. Utifran sin undersokning kring smabarnsforaldrar och deras
Ionearbete i Sverige menar antropologen Clarissa Kugelberg (1999) att
bade modrar och fader i studien bekraftade en bild av svenska smabarns-
foraldrar som mycket barncentrerade. Ett barncentrerat perspektiv blir
synligt bade i arbetande foraldrars berattelser om sina barn och deras
strdvanden att anpassa sin vardag till barnen och barnens behov. Det indi-
viduella barnet ar i fokus for fordldraengagemang. Demokratiska ideal i
uppfostran och en énskan att lata barnet vaxa upp i en anda av vanskaplig-
het och respekt for barnets unika formagor och personlighet uttrycktes
bade i intervjuer och i det satt pa vilket foraldrar var tillsammans med sina
barn®. Ocksd psykologen Ylva Elvin-Nowak (1999) beskriver ett barn-
centrerat moderskap i sin avhandling som behandlar fragan om moderskap
kopplat till skuld.

| detta sammanhang &r det ocksa av intresse att belysa fragan om tid
ur ett barnperspektiv. Undersdkningar brukar visa att barn vérderar tid med
familjen och foraldrar mer &n nagot annat (se exempelvis Barnombuds-
mannen 2003). Detta kan naturligtvis presenteras som en efterlysning av
mer tid med foraldrarna. Att mer tid tillsammans fér barn och foraldrar ar
onskvart ocksa utifran barns perspektiv ar nagot som i flera fall tas for
givet av uppgiftsanvidndarna. Men vad sdger barnen? | Barnombudsman-
nens arsrapport Vem bryr sig? (2003), anlaggs ett barnperspektiv och man
konstaterar att 90 % av de barn som ingar i undersokningen ar mycket
ndjda med sina familjerelationer (ibid.: 31ff). Ocksd i BRIS® rapport Hors
barnen, lyssnar vuxna? (2003) &r resultatet en sammantaget positiv bild av
barns och foréaldrars samvaro. Barn i Sverige upplever enligt rapporten att
deras foraldrar &r narvarande och delaktiga i deras liv, lyssnar pa dem och
tar dem pa allvar. Barnen é&ter alltid eller ofta middag med sin familj och de
har ofta eller alltid nagon vuxen hemma hos sig nar de kommer hem. De
egenskaper som svenska barn vérderar hos sina foraldrar éverensstammer

2> Efter en artikelserie i Svenska Dagbladet i januari 2004 ar det emellertid méjligt att klassi-
ficera dessa foraldrar som dverbeskyddande s.k “curlingforéldrar”.
26 Barnens Ratt | Samhallet.
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ocksa med den danska socialantropologen Pia H. Christensens (2002)
undersokning av brittiska barns uppfattning om vad som &r tid med kvali-
tet. Hon har bland annat fragat barn om de anser att de vill ha mer tid med
sina fordldrar. De allra flesta av barnen svarar da ”nej”. Det ar inte mer tid,
utan vetskapen om att fordldrarna finns dar, stottar och hjalper om det
behovs, som ar det viktigaste. Barnen varderar ocksa livets "vanlighet” och
gemensamma rutiner (som faktiskt ocksa kan vara att titta pa TV tillsam-
mans), att vara tillsammans i bostaden men inte nédvéandigtvis gora allt
tillsammans, att ha mojlighet att sjalv styra och planera sin tid, att fa ha
lugn och ro och att kunna vara for sig sjalv ibland.

Trots anvandarnas goda intentioner och genuina engagemang repro-
ducerar de en ensidig och generaliserad bild av tillstdndet bland svenska
barn och foraldrar. Vlviljan bidrar i sig till att legitimera denna bild. Né&r
jag kontaktade en av de tva faltfritidsledare som vid foraldramoétet i aulan
stallde foraldrarna infor uppgiften att barn bara umgas med sina foraldrar
12 minuter per dygn, svarade han att han bara” anvande den som en
"allmén uppgift”®’. Han kunde inte uppge var han sett eller hort den. Aven
efter det att jag snabbt presenterat nagra drag ur SCB:s undersokning,
vidholl han att han mest anvande uppgiften for att fa dem att tanka till lite,
att “ar det verkligen sa héar illa?” Som en vackarklocka.” En fore detta
larare som anvant uppgiften i ett samtal med mig kommenterade SCB:s
nyansering av uppgiften genom att havda att hon trodde pa uppgiften ”i
alla fall”. Den lever i de har tva fallen ett alldeles eget liv kopplad till
anvandarnas egna syften. Uppgiften ar sensationell och effektfull och da
tenderar “sanningen” att inte langre vara sa viktig. Uppgiften har pa sa sétt
kapat sin fortojning till den ursprungliga undersékningen och blivit allman
och spektakular. Uppgiften har fatt ett mycket stort genomslag och an-
vands som sa allman att den inte behover beldggas for att tjana sitt syfte.
Eller rattare sagt: den skulle inte kunna tjana sitt syfte om den var belagd.
Men ”Sanningen star aldrig i vagen for en bra historia”. Sa lyder i 6ver-
sattning rubriken till en bok av den amerikanske folklivsforskaren Jan
Harold Brunvand (2001). Och detta &r, i en absurd bemarkelse, en bra
historia och nu vill jag 6verga till att avslutningsvis diskutera hur den kan
forstas.

2" Telefonsamtal, juni 2003.
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Ett ryktes karriar

Vi har mott uppgiften om foraldrar och barns samtalstid som ett argument
for behovet av en viss familjepolitik, som varningsklocka for den otillrack-
liga foraldragenerationen, som problembild vad géller barns sprakutveck-
ling och psykologiska valbefinnande eller som ett argument for att skolan
maste dgna sig at fostran eftersom inte foraldrar gor det. Den visar sig vara
en vasentlig komponent i hur konturerna av det havererade eller under-
gravda foraldraskapet och den harda barndomen mejslas fram ur en bild av
en narmast skenande samhallsutveckling. Uppgiften gor ansprak pa att
beskriva den tid i vilken vi lever.

Uppgiften delar, som jag inledningsvis beskrivit, karakteristika med
sagnen och ryktet. Nya sagner och vaxelverkande rykten uppstar i takt med
att samhallet forandras. De gestaltar saval verkliga som inbillade faror i var
omgivning och bekréaftar stereotypa uppfattningar om olika samhéllsgrup-
per (af Klintberg 1995). Ryktet om den laga samtalsfrekvensen mellan
barn och vuxna dramatiseras inte i anekdotisk form, utan i hotfulla scenari-
er. Det jag ser har ar att ryktet fungerar som en katalysator i den moraliska
paniken. Moralisk panik ska inte forstas som en beskrivning av masshyste-
ri utan ar ett begreppsligt verktyg for att beskriva sociala rorelser som
definierar handlingar, grupper eller personer som hot mot fundamentala
sociala varden (La Fontaine 1998: 19, se ocksa Cohen 1972: 9, Frykman
1997: 13ff, Rose 1999: 125) Moralisk panik ar ocksa konstruktionen av ett
socialt problem dar den hotbild som skisseras inte kan ségas sta i propor-
tion till den faktiska faran®. Liksom i sdgengenren véger inte bevisbdrdan
sarskilt tungt ndr den moraliska paniken identifierar vissa personer eller
vissa fenomen som hot mot social ordning, traditionella véarden, avtagande
moral och social disciplin.

Séagnen, liksom var uppgift om foraldrars tid med sina barn, har ocksa
stildrag som ska oka trovardigheten. Ett exempel pa detta ar i sdgensam-
manhang att lokalisera handelser eller fenomen till namngivna platser (af
Klintberg 1995: 10). | minutfallet finns ett antal, vad som framstar som
mer eller mindre medvetna trovardighetsstrategier. Dels ar det de olika satt

28 Exempel pd handelser som definierats som moraliska paniker &r den internationella vag av
anklagelser om barnamord och sexuella vergrepp pa barn som skulle ha utforts av satanist-
sekter under sent 1980-tal och tidigt 1990-tal (La Fontaine 1997). Det svenska ”Dansbane-
elandet” var ocksa foremal for moralisk panik (se Frykman 1997 och 1988), liksom mods och
rockers pa 1960-talet (se Cohen 1972).
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pa vilka anvandarna relaterar till uppgiften. Ju komplexare presentation,
desto mer trovérdig framstar bade uppgiften och dess anvandare. Att ex-
empelvis aberopa jamfoérande anonyma undersokningar &r ett satt. Att éver
huvudtaget referera till ”forskning” eller ”undersékningar” ger ett forfo-
riskt sken av sakkunskap och beldsenhet i fragan. Detta trots att "under-
sokningar” och “forskning” forblir namnlésa och fritt tolkade.

En annan trovérdighetsborgen ar anvéandarnas professionella status.
De uttalar sig i egenskap av sakkunniga och professionella personer som
lasaren eller ahoraren darigenom kan lita pa. Sjdlva tillampningen av
uppgiften forstarker ocksa forestallningen om anvéandarens kompetens pa
omradet. | vissa fall fortplantas uppgiften i flera led och den palitliga
referensen forskjuts successivt bakat langs med uppgiftens resvdg. En
lasare eller ahorare blir i sin tur en ny professionell anvandare som i sin tur
blir en ny expertplattform att referera till.

Jag vill dock havda att uppgiften far sin kanske viktigaste trovérig-
hetsforndjande effekt just genom att den bekréftar den dominanta diskurs
som finns runt familjen och som utgor det raster genom vilket uppgiftens
rimlighet tolkas. Uppgiften blir, trots sin egen kapacitet att vara skram-
mande, reducerad till en inte ovasentlig pusselbit i det elandespussel som
uppgiftskonsumenten redan k&nner igen.

Uppgiften om den laga samtalstiden anvands mer eller mindre uttalat
som “vackarklocka” och kallar till uppslutning mot det “onda” fér en
gemensam god sak. Detta ar i sin tur kopplat till kulturella forestallningar
om barns "behov”, i sig ett kdnsloméssigt laddat satt att tdnka pa barn som
det kan framsta som formatet att ifragasatta (Woodhead 1997). Har &r
dessa behov utmétta i de minuter, sekunder och hundradels sekunder som
ett sarskilt samtal pagar mellan ett barn och en vuxen.

Offerretoriken ar ocksa nagot som den moraliska paniken delar med
sagengenren. Den moraliska paniken fokuserar ofta fragor som ror barn
och ungdomar (Rose 1999: 125) och en amerikansk sammanstallning av
vandringssagner visar att barn (sérskilt spadbarn) som regel ar offer i dessa
berattelser (Brunvand 2001: 68f). Foraldrar eller andra vardnadshavare
brister i sina omsorger och blir skuldbelagda (ibid.: 25f). Detta kan ocksa
knytas till alla faror som omgardar just barndomen och ungdomen (se
Jackson & Scott 1999). Den uppgift som jag hanterar har verkar inom
ramen for detta koncept. De morka konsekvensbeskrivningar som foljer
efter att den skrammande uppgiften presenterats ar uttryckta med emfas.
Det finns i det har fallet tydliga hotbilder bade mot barnet som individ och
mot samhallet i stort genom att vardedverféring och psykologiskt betingad
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bekraftelse tanks utebli. Ett fattigt sprak, kriminalitet och drogmissbruk &r
tdnkbara konsekvenser. Uppgiften kopplad till detta riskscenario vécker
indignation och oro. Barn och ungdomar uppvisar eller befaras kunna
uppvisa negativa beteenden men de ar anda oskyldiga offer for sina forald-
rars bristande omsorger. Det sprakbruk som forekommer i manga beskriv-
ningar ar ofta kansloladdat. Exempel &r ”Barn fryser i sjalen” (Lindén
2003), bilden av barn som lever i ”sprakligt tysta rum” (Hesslind 1988)
eller det hotfulla "Umgas med dina barn — annars kan det ga illa” (Wiberg
2002). Normaliteten &r hotad.

| moraliska paniker hojs valmenande professionella roster som slar
larm om behovet av atgarder for att stoppa en neratgaende spiral. Media ar
ett viktigt forum for detta (Cohen 1972, Rose 1999, La Fontaine 1998, se
ocksa Frykman 1997). Det ar ett vanligt drag i den moraliska paniken att
den kan utnyttjas av olika intressegrupper som kraver att atgarder vidtas
(Frykman 1997). Att detta kan fortplantas anda in i politikens innersta, in i
de politiska forsamlingarna, ar nagot som vi har sett i det har fallet. Upp-
giften om foraldrars och barns laga samtalstid forekommer bade i riksda-
gens debatter, i en riksdagsmotion, i en partiledares debattartikel och,
enligt uppgift, i partigruppers mer informella samtal. Att foraldrar bara
talar med sina barn ett fatal minuter om dagen ar en "faktauppgift” i den
politiska debatten om familjen, barnen, ungdomarna och samhéllsutveck-
lingen idag. Journalisterna ar politikernas sakkunniga.

Massmedias roll i den okritiska produktionen och reproduktionen av
ryktet om de tysta foraldrarna och denna relativt lagmalda men livskraftiga
moraliska panik &r inte ovasentlig. Media bidrar, i den moraliska panikens
anda, till att halla uppgiften levande genom sina inlanade expertroster och
kompositionen av dessa. Men ocksa i forskarvarlden flyter den referensslo-
sa uppgiften uppenbarligen fran mun till mun for att da och da uttalas vid
en popularvetenskaplig forelasning eller rentutav séttas pa prant i en popu-
larvetenskaplig bok. Uppgiften, da den férekommer i mer popularveten-
skapliga sammanhang, tenderar att inte gora ansprak pa att vara mer an just
populér bade vad galler presentation och innehall.

Tilltron till statistiken” och ”genomsnittet” som odisputabla sanning-
ar utgor en forutsattning for den uppgiftsanvandning vi sett prov pa ovan —
bade for att kunna presentera och konsumera uppgiften. Statistik kan, ur ett
humanvetenskapligt perspektiv, forstds som barare av varldsbilder, ideolo-
gier eller asikter. Statistik skapar kategorier, strukturerar och bidrar till att
forma var bild av verkligheten (Hojer 2002). En kulturellt betingad forsta-
else for det matbara som sant” och decimalens precision som garant for
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detta praglar séttet att anvanda uppgiften om barns och foréldrars relatio-
ner. Statistik utgor pa sa satt en tacksam kérna for bade uppkomsten av
rykten, sdgner och moralisk panik. | den brokiga skara experter som kom-
menterar familjen framstar inte tidsstudiemannen som ett otankbart eller
frammande inslag.

Pastaendet att “det ar de siffrorna som dar sanningen hér i Sverige”,
framfort av miljopartisten Yvonne Ruwaida i en riksdagsdebatt, tal kanske
att upprepas. FOr pa ett satt har Ruwaida, med en annan tolkning, réatt i sin
slutklam: Detta har blivit en etablerad sanning i Sverige. Inte for att det
med sédkerhet forhaller sig som anvandarna pastar utan darfor att si manga
har hort detta sd manga ganger. Kanske skulle det vara majligt att rakna ut
hur manga som behovs for att producera en sanning?

Litteratur

af Klintberg, B. 1995. Den stulna njuren. Sagner och rykten i var tid. Stockholm: Nordstedts.

Barnombudsmannen. 2003. Vem bryr sig? Rapport fran Barnens myndighet Barnombuds-
mannen 2003.

Bartholdsson, A. 2003. P& jakt efter ratt installning. Att fostra positiva och reflekterande barn
i en svensk skola. I: Persson, A., red. Skolkulturer. Lund: Studentlitteratur: 121-144.

Beck-Gernsheim, E. 1995. Life as a planning project. I: Lash, S., Szerszynski, B. & B.
Wynne, red. Risk Environment & Modernity: Towards a New Ecology. London: Sage:
139-153

Bengtsson-Norén, K. 2000. Aldrig forr har kvinnor varit sa fangna. Aftonbladet 20000824.

Blum, R., McNeely, C & Nonnemaker, J. 2002. Vulnerability, Risk, and Protection. Journal
of Adolescent Health 31S: 28-39.

BoTema 2002. Portrattet: Ami Westerberg — uppskattade och respekterad narpolis. BoTema
(6).

BRIS 2003. Hors barnen, lyssnar vuxna? Ungdomsbarometern.

Brunvand, J.H. 2001. The Truth Never Stands in the Way of a Good Story! Urbana and
Chicago: University of Illinois Press.

Christensen, P.H. 2002. Why more “quality time” is not on the top of children’s lists: The
qualities of time for children. Children & Society 16: 77-88.

Cohen, S. 1972. Folk Devils and Moral Panic. The Creation of the Mods and the Rockers.
London: MacGibbon and Kee.

Davidsson, I. m fl. 1996. Mer tid for barnen. Riksdagen: Motion 1996/97: A707.

Elvin-Nowak, Y. 1999. Accompanied by Guilt. Modern Motherhood the Swedish Way.
Stockholms universitet: Department of Psychology.

Frykman, J. 1988. Dansbaneelandet; ungdomen, popularkulturen och opinionen. Stockholm:
Natur och Kultur.

Frykman, J. 1997. Den ljusnande framtid. Skola, social mobilitet och kulturell identitet. Lund:
Historiska Media.

74



Barns och foraldrars samtalstid - om sanningar och moralisk panik
Asa Bartholdsson

Gustavsson, C. 2001. Manga foraldrar ar alldeles for naiva. Aftonbladet 20010802.

Haag, A. 2000. Orkar de inte upp ur sangen — lat dem ligga kvar, Svenska Dagbladet
20000428.

Hedlund, 1. 1997a. Vi pratar inte med vara barn. De lamnas ensamma framfor TV-n och TV-
spelen. Expressen 19971011.

Hedlund, 1. 1997b. Familjen som stanger av TV. Expressen 19971912.

Hedlund, I. 1997c. Barnspraksexperten: ”Oerhort viktigt med samtal”. Expressen 19971013,

Herrgard, A. 1997. Samarbete mot brott och droger. Turné i skolor skall véacka foréldrar.
Nerkies Allehanda, 19971022.

Hesslind, L. 1988. Samtal med en kakelvagg. Goteborg: Tre bocker forlag AB.

Hojer, H. 2002. Statistiken avmystifierade varlden. Tvarsnitt (3): 2-13

Jackson, S. & Scott, S. 1999. Risk anxiety and the social construction of childhood. I: Lupton,
D. red. Risk and Sociocultural Theory. Cambridge: Cambridge University Press: 86-
107.

James, A. & Prout, A. 1997. Constructing and Reconstructing Childhood. Contemporary
Issues in the Sociological Study of Childhood. London: Falmer Press.

Jonsson, M. 2002. Anfoérande 116, Snabbprotokoll 2002/03:38, Tisdagen den 17 december,
kl. 09.00 - 15.31.

Kugelberg, C. 1999. Perceiving Motherhood and Fatherhood. Swedish Working parents with
Young Children. Uppsala: Acta Universitatis Upsaliensis.

Kallberg, K.-G. 2002. Skolan inifran. Manniskan i skolan/2. Ann-Christine, 48, pratar med
eleverna. “De blir inte sedda under barndomen”. Expressen 20020907.

La Fontaine, J.S. 1998. Speak of the Devil: Tales of Satanic Abuse in Contemporary England.
Cambridge: Cambridge university press.

Lindell, B & Hartikainen, V. 2001. Var gar gransen? Vardegrund i praktiken. Uppsala:
Uppsala fortbildning.

Lindstrom, F. 2000. Varldens daligaste sprak. Tankar om spraket och mé&nniskan idag.
Stockholm: Albert Bonniers Forlag.

Oppenheim, F. 2001. Ordets gerillakrigare. Biblioteket i focus (4).

Persson, S. & Tallberg Broman, 1. 2002. ”Det &r ju ett annat jobb.” Forskollarare, grundskol-
larare och lararstuderande om professionell identitet i konflikt och férdndring. Pedago-
giska forskning 7: 257-278.

Rose, N. 1999. Governing the Soul. The Shaping of the Private Self. London: Free Associa-
tion Books

Ruwaida, Y. 2002. Anférande 20, Snabbprotokoll 2001/02:124,Torsdagen den 13 juni, kl.
09.00 - 18.03, 19.00 - 20.56.

Sax, K.-H. 2000. Snabbare tag mot valdet. GT/Expressen 20000515.

SCB 2003. Tid for vardagsliv. Kvinnors och mans tidsanvandning 1990/91 och 2000/01.
Rapport nr 99.

Stearns, P. 2003. Anxious Parents. A History of Modern Childrearing in America. New York:
New York University Press

Strand, L. 2002. Lararjaget, motivationsstrategier och de djupa fragorna — tre sidor av en
svensklarares vardag. Examensarbete, grundskollararprogrammet, Link6pings Univer-
sitet.

Svensson, A. 1998. DN Debatt: En skam for svensk demokrati. Dagens Nyheter 19980224.

Wegerup, J. 2000. "Mobbning &r alltid de vuxnas fel”. Idag borjar helvetet igen for tusentals
elever. Expressen 20000821.

Weissenreider, E. 2000. Vi handikappar en hel generation. Pedagogiska magasinet (4).

Wiberg, S. 2002. Umgas med dina barn — annars kan det ga illa. Aftonbladet 20020601.

75



Barns och foraldrars samtalstid - om sanningar och moralisk panik
Asa Bartholdsson

Wikstrom, O. 2001. Langsamhetens lov eller vandan av att aka moped genom Louvren.
Stockholm: Natur och Kultur.

Woodhead, M. 1997. Psychology and the cultural construction of children’s needs. I: James,
A. & A. Prout, red. Constructing and Reconstructing Childhood. Contemporary Issues
in the Sociological Study of Childhood. London: Falmer Press.

Internetkallor:

Engstrom, UIf 2003.
http://www.meadjohnson-scand.com/MJInformation/3-2002/mji_032002.html

Gerell, Dan. 2003. http://www.kulturtorget.nu/artikel3.htm

Hojer, Dan. 2003. http://www.foraldrar.com/index.php?cat=parents&artikelid=2549

Johansson, Jan. 2003. http://fcweb.kristdemokrat.se/k/rodeby/politik/009812EE-000F4BD7

Lindén, Lars. 2003. http://fcweb.kristdemokrat.se/y/timra/politik/00AF2A6C-000F4BD7

Skolverket. 2004. http://www.skolverket.se/fakta/statistik/sos/sos032/filer/Tabl_1AD.xls

Svenska Dagbladet . 2004. http://www.svd.se/dynamiskt/idag/did_6761457.asp

Soder, Larry. 2003a. http://larry.kristdemokrat.se/ins52.html

Soder, Larry. 2003b. http://larry.kristdemokrat.se/ins63.html

Asa Bartholdsson

Institutionen for Kultur, media och data
Hogskolan Dalarna

SE-791 88 Falun, Sverige

e-post: aba@du.se

76



