Barn nr. 2-3 2003:19-33, ISSN 0800-1669
© 2003 Norsk senter for barneforskning

Tack for maten

Hur barn lar sig maltidskultur

Ingrid Nordstrom

For de flesta barn i Sverige ingdr det i vardagsrutinerna att &a lunch pa
daghem och i skolan. Fordldrarnas arbetsscheman medfor att manga
forskolebarn lamnas tidigt pa dagis och darfor blir det lugnare for de sma
att fa frukost dér. Efter |anga vardagar paolika hall réknar bade vuxna och
barn kvéallsmalet och helgmaltiderna som viktiga samlingspunkter — med
olika ldsningar for att kombinera sasmmanhdlning och fasta matvanor med
den valfrihet det flexibla samhéllet ger. Under uppvaxttiden formas
barnens maltidsvanor bade hemma och tillsammans med andra, vilket far
genomslag i familjerutinerna. Vi kan reflektera 6ver den omvandling som
skett i takt med nya villkor och trender men ocksa over den kéarna av
traditioner som utgor tradar till det forgangna.

Jag vill darfor borja i gavhushadlningens samhélle, dar barnen
fostrades till att snabbt bli stora och starka for att kunna varamed i arbetet.
Normer och mora vid fordelning av maten beskrivs i nybyggarmiljo i
sodra Lappland och i jordbruksbygd i Skane — med kontraster och likheter i
barns villkor. Vid ungefar samma tid — omkring sekelskiftet 1900 —
fostrades barn i hogborgerliga hem med tanke pa den stéllning de skulle na
upp till som vuxna. Har den priméara socialisationen idag nagra rotter i
dessa olika uppfostringsprinciper och deras kulturhistoriska kontext?

Déarefter drojer jag flyktigt vid den rationalisering av véard och
uppfostran som skedde vid mitten av 1900-talet och refererar sedan en
tolkning av fordldrars uppfostringsideal under 1980-talet. N&r vi narmar
0ss nuet sétts vaxelverkan mellan barns behov och foréldrars ledarskap i
fokus. Familjeterapeuten Jesper Juul blir d& en idérik végvisare. Darmed
har vi natt fram till dagens rorliga verklighet som jag forsoker skildra med

19



Tack for maten. Hur barn ldr sig maltidskultur
Ingrid Nordstrom

utgangspunkt i vad fordldrar, barn, forskolepersonal, léarare och manga
andra beréttat i spontana samtal, men jag bygger inte pa nagon genomford
intervjuundersokning. Avslutningsvis vill jag gora nagra reflektioner i
enlighet med min uppfattning om maltidens betydelse i samlevnad och
individualitet.

"Hur hade barnen det forr?”

Den frégan stéller ofta dagens barn kring det diffusa "férr” och den kan
besvaras genom beréttelser som uttrycker stora kontraster och samtidigt
speglar matkulturens ménster och uppfostrans mal.

Lisa Johansson var nybyggarbarn i sodra Lappland under 1900-talets
forsta decennium. Hon har berdttat om stranga krav pa lydnad under
maltiderna. Till vardags fick barnen inte sitta till bords med de vuxna utan
a sin mat vid spisen. Dar maste de andaktigt be sin bordsbon och sedan
hallasig stillaoch tysta. Den mesta och basta maten var avsedd for méannen
som utforde det harda kroppsarbetet och barnen fick néja sig med det som
blev 6ver. Husfadern, som var Lisas styvfar, Overvakade noga att modern
inte smog till barnen nagra extra flaskbitar. Maten var en knapp tillgang i
hushallet och "barnen maste fostras sa de kande sin litenhet” konstaterar
Lisa, da hon langt senare beréttar sina barndomsminnen. Etnologen
Marianne Liliequist har analyserat fostran till ett 6dmjukt sinnelag som ett
relativt oforandrat monster i nybyggarkulturen. Redan i 4-5-a&rsdldern
skulle barnen "gora rétt for sig” med sysslor som de maste klara av. De
harda livsvillkoren kravde strang disciplinering (Liliequist 1991:154ff).

Aven om den skénska sl&ttbygden hade en helt annan naringsstruktur
och hushdIsstorlek kan vi finna likartade grundmonster i maltider under
slutet av 1800-talet. Barnuppfostran var ocksa har inriktad pa vad barn
maste lara sig for att snabbt kunna vara till nytta. Om det fanns plats till
dem vid bordet fick de sta vid kvinnornas sida, men nar smapojkarna vuxit
till sig och kunde utfora sysslor fick de flytta dver till de yttersta platserna
pa mannens bank. Att bli stor och stark var deras framsta 6nskan. De fick
l&ra sig att mogligt bréd och sista brodstycket — "trivsbiten” — gav sarskild
kraft. Det kéndes som en skam for en liten pojke att inte na fram till det
stora fatet mitt pa bordet och kunna doppa sin sked i groten eller
surmjolken som de andra gjorde. Rangordningen i hushallet méarktes tydligt
pa mannens sida vid utdelningen av storre och mindre bitar flask, kott och
sill. Smapojkarna fick inpranta bordsseder genom att iaktta hur de ddre
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betedde sig. De som rafsade till sig mer an "sin del” av gradden pa ytan
eller av smoret mitt i gréten blev illa sedda vid bordet. Detsamma géllde
om man spillde rander pa bordet. Flickorna som stod langs den inre sidan
av bordet skulle vara "till reds’ i maltiden och fick larasig att vara”smai
maten”. Darmed grundlades den stallning och de uppgifter de skulle ha
under helasitt liv.

Barnen lérde sig bordsboner och inprantade vid varje madltid
tacksamhet for Gudsgavan, och de | aste for att maten skulle gora nytta med
Guds valsignelse. Otacksamhet och slarv med maten kunde fa sitt straff i
hunger senare i livet. Uppfostran i och genom maltider hade alltsa klara
mal: Barnen fick l&ra sig att maten var en begransad tillgang som man fick
sin del av med sparsamhet och férnojsamhet. Askadligt inprantade de ett
beteende som vantades av dem. Den moral som var riktlinje i bondelivet
understroks patagligt i bordsseder. Denna bild av kostvanor och
maltidsrutiner har jag hamtat ur manga personers minnesskildringar. Med
utgangspunkt i uppteckningar i folklivsarkiv och i levnadsberéttelser har
jag tolkat de kulturella monster som inpraglades och uttrycktesi samlingen
kring maten (Nordstréom 1988).

Maltidernai hogborgerliga hem under decennierna kring 1900 innebar
en mamedveten fostran till gott uppférande och sjavdisciplin. Manga som
varit barn | denna milj6 har i memoarer beskrivit hur bordsskicket
Overvakades | detaj och hur minsta regelbrott medforde stréng
tillréttavisning. Ordning och disciplin tr@nades i uppforande och i
samtalston. Mattfullhet var en dygd som visades fram i den prydligt
ordnade portionen pa tallriken. Att mdltiderna ofta var en prévning for
livliga barn framgér i likartade barndomsminnen. Det handlar om tvanget
att forsaka det som var sott och gott, eftersom det ansags stérka karaktéren
att avsta fran njutning. Det beréttas ocksa hur barn forsokte smita ivag till
koksregionen dér de fick dela tjanstefolkets enklare kost, som smakade bra
i den Oppna samtalstonen. Det kunde ta lang tid innan de unga genomggatt
disciplineringen och fatt kompetens att upptrada som fulléndade vuxna.

Medan sekelskiftets uppfostringsprogram syftade till vinster i
framtiden kom intresset under 1900-talet att steg for steg inriktas pa
barnens behov. Hasa och goda vanor blev vid mitten av forra seklet
angelagna amnen for radgivning. En handbok har titeln Fordldrar och
barn (1945), vilket tyder pa att fostran skulle utévas med andra medel &an
tvang. Maltidens centrala betydel se lyfts fram i bada parters agerande, men
givetvis & det forddrar som ordnar och bestammer med tanke pa barnets
béasta. | tvaarsaldern bor barnet halart sig att éta galv, aven om det i borjan
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blir dabbigt — en uppmaning till forddrarna att prioritera den naturliga
traningen. Aptiten blir béttre vid en god och glad matid och darfor bor
foréldrarna skapa trivsel med omtanke. Barn bor léra sig att ta den mat
som & framsatt. Radet forefaler fornuftigt men visar samtidigt att
smakuppfattningar inte fatt genomslag i radgivningen kring kostvanor. |
stéllet papekas att prydlighet med blommor pa bordet, vackert porslin och
val upplagd mat befrémjar matlusten.

Forebilder och samspel

L&t oss snabbt forflytta oss till 1980-talet. Idéer om uppfostran kan vi finna
| etnologen Helene Brembecks djupintervjuer med fordldrar till 11-13-
aringar i storstadsmiljo (Brembeck 1997). Som underlag for en bred analys
har hon forankrat uttalanden i klasstrukturer. | kapitlet om 6vre medelklass
har hon ett sérskilt avsnitt om ”bordsskick”. Inl&rningen har borjat tidigt
och de flesta foréldrar menar att goda vanor har kommit naturligt utan
tillréttavisningar. " Atandets konst” har i dessa kretsar ansetts vara en viktig
kunskap att skicka med barnen ut i livet. Méttfullhet och sjalvkontroll har
trénats och maltidens estetik har inGvats pa ett naturligt satt da barn hjépt
till med dukning och senare fatt servera vid bjudningar i hemmet.
Fordldrarna beskriver sig gava som forebilder mer @n som kontrollanter
vid bordet. Barnens hallning till maten framgar knappast i dessa riktlinjer.
Vi fér veta att glupande begéar maste dampas men inte hur aptit uttrycks i
lust och smak. Mdtidsvanorna inpréglas utan direkt anknytning till
variation av ratter och komposition av mdltider. Det framgar inte av
Brembecks tolkning om barnen uppfattat det som strangt och
konventionellt eller trivsamt och harmoniskt. Bordsskicket har blivit
internaliserat i deras beteende. Forddrakommentaren "mat far inte bara
vara McDonald’'s” antyder att barnen kan relatera familjens matvanor till
andra erfarenheter och intryck. Mdltiderna i detta samhéllsskikt var
traditionsfasta. Brembeck konstaterar att det inte fanns stort utrymme foér
barnet att "varasig galv” och att folja sinaimpulser.

Informanterna ur lagre medelklass papekar istéllet att hemma hos dem
var alt "naturligt”. Manga tog avstand fran "borgerlig etikettsfostran” och
framholl det fria uppfostringsklimatet som innebar samspel mellan
forddrar och barn. Det handlade mycket om hur barnet formas som individ
men ocksd om fordldrars ansvar att sétta granser utan att skapa avstand.
Brembeck redogor for hur férskolebarn tranas till koordination och
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kroppsuppfattning genom rytmik. Daremot foérbigar hon den sjdvklara
tréning som standigt aterkom i handgrepp inom bordsskicket. Barns
naturliga utveckling kunde ha blivit belyst genom kroppsrorelser och
sinnesintryck vid matbordet. | mdltider utvidgas barns erfarenhetsvérld
badde genom samspel och sjdvuppfattning. Klassdistinktionerna kan

mérkas | fordldrars uttalanden men i inldrningens praktiker blir
skillnaderna mindre tydliga mellan att foreskrivaregler och att ge utrymme
fOr spontanitet.

| Skandinavien har den sociala mobiliteten medfért att manniskor med
olika socia bakgrund har téta vardagliga kontakter. Det blir tydligt redan
da barn inlemmas i daghemskollektivet. | Brembecks klassperspektiv
framkommer olika synpunkter. Médrarnai 6vre medelklass ordnade privat
barntillsyn, eftersom de ansdg att kommunalt dagis var stokigt och att barn
dar maste anpassa sig till stora grupper, vilket hammade den personliga
utvecklingen. Informanter ur lagre medelklass sdg istédllet personalen som
medfostrare i barnets interaktion inom kollektiva sammanhang. Dessa
uttalanden knyter samman maltidsvanor inom barngruppen och familjen —
med olika vuxna som forebilder.

Smil! Vi skal spise & familjeterapeuten Jesper Juuls glada budskap i
en boktitel (2000). | den svenska utgavan (2001) konstateras sakligt: Nu
ska vi dta. Hans utgangspunkter & foraldrars ledarskap och barns behov.
Vad & "god mat”? frégar han och borjar med braingredienser och lustfylld
matlagning — déar barn gérna f& vara med. Tillagningen & vuxenarbete
men barn kan la&ra kdnna maten innan de sitter vid bordet och kan
fornimma farger, dofter, smaker med sina sinnen. "Bordsskick” &r ett
gammalt uttryck for grundléggande regler, konstaterar Juul och papekar att
familjer lagger olika vikt dem. Huvudsaken i samvaron &r att reglerna ar
meningsfulla. Han passar pa att formulera sarskilda foreskrifter for de
foréldrar som forstor stamningen med kritik, tillréttavisningar och standig
kontroll. Varje familj har sin "kultur” som kommer till uttryck i dukning
och upplaggning av maten, i samtal och intresse for varandra men ocksa i
forvantningar. Varfor & mdtiden sa viktig och varfor blir det ofta fel |
samspelet? Detta ar centrala fragor som Juul resonerar om med forstael se
och insikter.

"Guldkorn till ala maltider” kallar han en samling imperativ och
kommentarer som hér hemma i en auktoritér disciplin, t.ex.: "Hall tyst och
a!” "Visaatt du & en stor flickal” "Du dter som en fagel.” "Lat bli att peta
i maten!” Manga barn har fatt hora dem och givetvis beror det pa blicken,
rosten och tonen hur de uppfattats. Juul finner ett destruktivt drag i alla
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utsagorna, eftersom de sander negativa budskap till barnet och darfor ar
skadligafor gavkanslan och for kontakten mellan férdldrar och barn.

Déarefter foljer exempel pa situationer dar konflikter kan vaxa till
problem i barns hallning till maten. Juul diskuterar hur barn uppfattar dem,
hur vuxna kan ha framkallat dem och hur de mdjligen kan I6sas. Det kan
handla om att barn vill kénnaigen maten och bara vill dta sadant som de &r
sikrapa. Det kan gdllafordldrar somi all valmening 6verlamnar till barnet
att véja mellan olika rétter och ingredienser, men om ansvaret att
bestamma ofta |&aggs over pa barnet kan resultatet bli frustrering, vilket i
sin tur kan framkalla en konstlad maktkamp. Foréldrar som blir fixerade
vid att barnet inte vill &a kan férma det att sétta i sig for mycket, men
formaningar kan ocksa ledatill att barnet dter &nnu mindre. De mangsidiga
raden om forddrars hdllningssétt galler barnets bristande matlust och
vantrivsel i alménhet. Som familjeterapeut har Juul bade belysande
exempel och erfarenhet att bena upp problemen med forstaelse for bada
parter —men utan att komma med patentl sningar. Kéarnfragan &r helatiden
forddrars ansvar och barnets behov, intryck och trivsel. Nyckelbegreppet
"samfostran” skulle dock f& storre rackvidd om syskon varit med i
samspelet inom familjen, inte bara ett ensamt barn. Syskons betydel se som
forebilder, hjdpare och utmanare skulle ha visat stOrre variation i
kontakterna. Endast i beskrivningar av "brék” vid matbordet framtrader
interaktion inom syskonskaran. Gladjen, sammanhallningen, de sma
konflikterna och kannbara problemen kommer till uttryck i och omkring
maltiden. Vi far klart for oss att det & relationer, kanslor och
gdvuppfattningar i familjelivet som kristalliseras tydligare &n i andra
dagliga situationer.

Samling kring maten

Barnmat pa burk & nadringsméssigt val utprovad, har bra ingredienser och
konsistens, men utseendet & férglost. Redan det lilla barnet bor fa
upptacka maten. Juul foreslar att barnet skafa se, lukta och kdnna moroten,
arterna m.m. upplagda pa tallriken innan dessa blir bearbetade till mos. Ett
annat tips ar att frysa olikfargad puré i sma kuber som kan bilda en
fargsymfoni pa tallriken. Sma barn borjar sin inlarning av vad mat " &r”
genom sinnesintrycken och snart ska de 6va sig att &ta och dricka pa egen
hand och att vara med i maltiderna. Redan vid ett ars dder ska manga barn
léra sig att &ta tillsammans med andra i olika rum — hemma och pa dagis
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eller hos dagmamma. Mdltider kommer att vara fasta punkter och skiftande
situationer i vaxlingen mellan socialt och personligt under barndomen.

Kvallsmaltiden hemma betraktas av manga som den viktigaste under
dagen, en uppskattad samvaro dven om det & krangligt att fa tiden att
passa med alas fritidsaktiviteter. En del familjer har veckomatsedel, och
det hander att barn foreslar goda rétter som de fétt pa dagis eller i skolan.
Ibland nar det ar jaktigt far det duga med halvfabrikat eller fardigmat. Om
det & ddre syskon som ska klara maten passar det bra med piroger ur
frysen eller lagar de efter recept som de lért sig i hemkunskap.

Fasta matvanor &r traditioner som forddrar fort med sig fran sin egen
uppvaxt: Det ska vara roligt att laga mat och roligt att da. Att syskon &
individer med skiftande aptit och varderingar uttrycks i favoritrétter och i
aversioner. Foraldrar hdller ofta styvt pa principen att de aminstone ska
smaka pa maten innan de avvisar den. | familjen kan man haregeln att var
och en i forvag far véja bort ett par rétter och om fler har samma motvilja
a det lat att komma Overens om dternativ. Variationer bestar ofta i
barnens forkérlek for nya rétter eller for valkand husmanskost, de kan
ocksa gilla sarskilda saser och sallader. Intresse for maten gor matiden
lustfylld och det & spannande med mdéten mellan olika smaker. Foraldrar
och barn har ddremot ofta motsatta idéer om vad som & nyttig mat. Den
som férsoker komma undan vitaminerna kan kanske kénna igen sig i
Lauren Childs bilderbok (2002), dar flickan Lola réknar upp ett 20-tal
nyttiga saker som hon inte vill &a— och véarst av alt & tomater. Hon blir
da inbillad att det inte als & mordtter, arter, potatis m.m. utan allehanda
lockande ting i sdllsamma landskap, vilket far till foljd att Lola dskar
altsammans. Fantasi, humor, lackra matbilder och exotiska vyer kan fa
vilket barn som helst att identifiera sig med den nyvunna matlusten. Boken
ar lockande — aven om rationella vuxna kan tveka om den pedagogiska
metoden.

Mdtidsrutinerna binder samman, men barn & anda individualister i
sin spontana uppskattning av maten. Sma barn kan véxla snabbt eller envist
halla sig till viss slags mat. Ett barn som inte kanner matlust kan tycka att
portionen vaxer pa tallriken i takt med de dvrigas forsok till uppmuntran.
Reglerna skiftar da det galler avslutning av maltiden. Foréldrar kan hdla
pa att barnen maste sitta kvar hela tiden eller att de far lamna bordet
samtidigt nar de &r fardiga, men inte springaifran var och en for sig.

" Fredag-l6rdag-sondag” har blivit ett slags sedmonster | familjelivet,
en oas i veckorytmen och dagar d& samvaron & annorlunda én vardagens.
Det gdler att fa ut sa mycket som mdjligt av tiden och inte plottra bort den
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pa forsummade vardagssyssor. Varje familj har sina foresatser och
idealbilder — och sina erfarenheter av hur det blir i verkligheten.

Nu ska vi se denna helgtid ur barnens synvinkel, med deras
forvantningar. Givetvis finns det mangder av Onskemd kring syssel-
séttningar och arrangemang — inte ténker barnen i forsta hand pa att man
ska sittatill bords och &dtaflera ganger under helgdagarna. Men det &r dessa
tillfallen vi har ska uppméarksamma. Att vara med och bestdmma maten
innebédr att det g&r bra att fa med sin favoritrétt i helgmenyn, t.ex.
pannkakor, spagetti med kottfarssas, lasagne, hamburgare, men det blir i
regel som en av de mindre maltiderna, for foradrarna accepterar knappast
detta som festmat. Léattare g&r det med buljongfondue med goda kottbitar
eller en gratdng, men det réder ofta delade meningar bland syskonen om
gronsaker.

Till forberedelserna hor att inhandla maten. Det forekommer att barn
deltar med intresse i mataffaren eller pa salutorget, plockar ihop i vagnen
eller korgen och skaffar sig kunskaper om matvaror, men de barn som foljt
med koncentrerar sig ofta istdllet pa val av lordagsgodis. Sa foljer
matlagningen, framst av de rétter som utgor férdldrarnas val av helgmeny.
Det & viktigt for barnen att vara med i koket och delta i sysslor
tillsammans med foréldrarna. Jag vet inte om det &r alltfor kategoriskt att
pasta att det ofta & pappa som tar vara pa tillfallet att askadligt visa t.ex.
hur man rensar torsken, trancherar kalkonen eller klyver krabban. Efter
Alder och handlag kan barnen hjdpatill med att skéra, hacka, mixa, vispa
ingredienser till rétterna, under forutséttning att de lart sig handgreppen
och anvandningen av redskapen. Att vara med om sadana forberedel ser ger
kunskaper om vad rétternainnehdler. Den som brukar l|amna kvar bitar av
grytrétten eller ragun pa tallriken behover inte langre vara misstanksam.
Det okdnda har blivit bekant och kanske ocksa omtyckt. Lusten att laga
mat ar en viktig del av maltiden. Barnens delaktighet i matlagningen beror
givetvis pa deras foérmaga och villighet. Att duka ingar oftare i de
obligatoriska uppgifter som manga barn skoter med omsorg. Blommor och
servetter har en sarskild lockelse och det estetiska sinnet stimuleras. Det &r
trivseln som avgor om handlag, kunskaper och matgladje kommer att ingai
barnens mattraditioner.

Den ddre generationens betydelse for barnens fostran och inlérning
framhalls ofta som ett varde i fornatider” och manga barn kan vittna om
att det galler dven idag. | fraga om matlagning kan de berétta att mormor
eller farmor har en erkand skicklighet och darfor & det fint att fa arbeta vid
hennes sida. D& kan man fa fortroendet att smaka av sasen men det gar
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ocksa bra att hjdpa henne med sysslor som annars &r trakiga, t.ex. att
skrapa morétter. Sarskilt festligt blir det nar man far vara hos henne en hel
helg, i centrum fOr hennes intresse. Det & spannande att vélja maten, vilket
foregas av diskussioner: "Vad tycker du? Kanske vore det béttre med...”
Som alla viktiga avgoranden kréver det eftertanke, men sjdlva maten &
inte huvudsaken da man & inbjuden som gast. Syskonen far naturligtvis
ocksa”sind’ helger pasammavillkor.

Semesterresor & tillfalen da familjen &r tillsammans i nya miljoer,
frikopplade fran vardagsrutiner och invanda banor. Turistorter vid
Medelhavet, sportplatser i Norge eller Osterrike, bilfarder i Sverige eller
Danmark ger nya intryck som barn tar till sig. | regel klarar de sig
forvanansvart bra med att sténdigt vara i rorelse och upptécka turistlivet
genom sin egen nyfikenhet och intressesfar. Till nyhetens behag hor att fa
ga pa restaurang, taverna eller vardshus precis som de vuxna och att fran
en matsedel vdlja bland olika réatter. Forddrar kan berdtta om barnens
uppmérksamhet att 1&ra sig spanska, italienska eller grekiska namn pa mat
som varit spannande att da och som de inforlivat med sina favoritrétter.
Familjen har tagit matminnen med sig hem och kan ateruppliva dessa, &ven
om rétterna inte smakar riktigt likadant hemma. Dock &r det inte alla barn
som blir fortjustai exotiska ratter. De som brukar vara missténksamma mot
rétter som smakar annorlunda véljer ocksa pa tavernan det som de kanner
igen och darfor hdler de sig garna till pasta och pomme frite, medan
familjen i 6vrigt njuter av de kryddstarka specialiteterna. Barnens minnen
& intensiva och detaljrika men det behovs forklaringar fran de vuxna for
att semesterintrycken ska bli en sammanhéngande bild med matkulturen
som en vasentlig del. Att semestra i Skandinavien kan givetvis ocksa
innebéra att fa dta pa restaurang, lagga méarke till miljon, véja ur menyn
och larasig tycka om okanda rétter eller hallasig till de valkanda.

Kulturell pragling i och via matider har har blivit belyst inom
karnfamiljen, dar foraldrar tillsammans statt for overforing av matkunskap
och beteende. Mangder av barn upplever hur denna samverkan bryts vid
skilsmassor. Hur uppgorelsen an blir om vardnad av barnen kommer dessa
at leva med mamma och pappa i skilda hem. Forandringar i barnens
livsvarld kan inte diskuteras hér och det kan forefalla marginellt att i detta
sammanhang spekulera 6ver maltider. Dock blir det viktigt i samvaron
med bada foraldrarna att inpraglade vanor och véarderingar kan bestd, daven
med anknytning till nya familjer. Maltider rymmer unika mgjligheter att
mota " andra’ pa ett vardagsnara plan. Att dta tillsammans och samtala vid
bordet kan riva barridrer och Oppna goda relationer. Barn lever i nuets
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realiteter och har ofta latt att skapa spontana kontakter. Matglédje och
trivsam atmosfar kan vara en vag till sasmférstand. Men maltider & ocksa
kénsliga dSituationer, dar det lustbetonade snabbt kan forvandlas till
disharmoni. Spanningar under ytan kan utldsas av en obetdnksam replik, en
missndjd blick eller ett nonchalant beteende. Barn som kanner sig utanfor
familjegruppen kan gripas av motvilja mot favoritrdtten, trots att
besvikelsen handlar om nagot helt annat. Den sjdvkontroll som kravdes av
barn i forna tiders uppfostran var kanske enklare att genomféra &n den
empati som forvantas i de rorliga relationerna inom moderna
familjemonster.

Pa dagis och i skolan

Forskola &r i Sverige det officiella namnet for barnomsorg av 1-6 &ringar —
populart kallat ”dagis’. Hemma far den yngste sina forddrars och syskons
uppméarksamhet da han tranar motoriken i &andet och lar sig matens
konsistens och smak. Pa dagis blir han en i gruppen av 1-3-aringar och kan
fort lara sig genom att ta efter andras fardigheter. Vuxna finns till hjalp da
det gédller att |ara kénna maten. Rutinerna &r invanda da flyttningen sker till
gruppen 3-5-a&ringar.

En forestandare for tre forskolor formulerar riktlinjer for
mathalIningen: "Barnen ska ha det basta, det & grunden for framtiden.”
Maten lagas pa varje enhet for sig och en av kokerskorna (tailandska med
utbildning i Sverige) understryker att barnen |ar sig att uppskatta vallagad
och smakrik kost. De gillar matrétterna, forddrar blir intresserade och
darmed paverkas hemmamaten. Matordningen & tre mal: frukost, lunch
och mellanmal samt fruktstund. Matsedel finns pa anslagstavlor for att
foraldrar i god tid ska fa veta variationer av rétter inom veckoschemats
bestamda ordning: fisk, koétt, soppa och vegetarisk mat.

Barnen ser sig salva som en grupp. De hjéps & att duka, sétta fram
och bara tillbaka fat och skdlar. Bordsskick lar de tillsammans,
uppmarksamheten &r naturlig da de skickar runt maten som de delar med
varandra. Inom gruppen blir de inforstadda med att nagra ska ha alternativ
kost — pa grund av etniska tabun eller diet. Det blir sjalvklart for barnen att
kolla s att dessa inte far sddant som de ska undvika. Vid varje bord finns
en vuxen som ser till att maten kan avnjutas i lugn och ro och stimulerar
till samtal om matrétten och smaken. Tillvaron pa dagis — inte minst
maltiderna — gor barnen medvetna om att det finns de som behover mer
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hjdlp &n andra. FOr alla barn &r det viktigt att behov och lust, nyfikenhet
eller osdkerhet blir forstadda pa ett sitt som ger trygghet och tilltro.

Jag vill ocksa beskriva ett daghem organiserat av ett foradrakollektiv
dar medlemmar utfor vissa uppgifter, bl.a. matinkép, och vid behov rycker
in och ersdtter personal, enligt en uppgjord "jourlista’. De 26 barnen &r
mellan 1% och 5 &, sedan foljer sexarsforskolan. Successionen inom
syskonskaror innebér att de kan dela upplevelser av sin forskoletid med
varandra. Eftersom familjerna har néra kontakt inom villaomrédet &r
barnen tillsammans aven utanfor dagistiden.

Dagen borjar med frukost kl. 8 men det & ovanligt att barnen kommer
sa tidigt. Fruktstunden kl. 10 & déaremot en uppskattad samlingspunkt.
Veckomatsedeln & omvéxlande med variationer mellan rétter som ingdr i
modernt kosthall och darfor & valbekanta for barnen. Den som har
fodelsedag far i forvag véja lunchrétt till alla barnen. Kocken siger att
favoritratten kottbullar med makaroner véljs sa ofta att han plockat bort
den fran den ordinarie matsedeln. De minsta barnen &ter for sig ava med
tva froknar till hjalp for atta barn. De klarar matrétterna pa egen hand med
sked och barnmugg, men visst hamnar manga bitar i fickan pa haklappen.
De andra matgrupperna 3-4 och 4-5 ar &r fordelade med fem eller sex vid
varje bord, tillsammans med en vuxen. Lunchrétten & upplagd i skdlar som
skickas runt. Barnen tycker om det mesta som serveras och de maste
smaka pa alt. Eftersom de altid dter tillsasmmans Gverensstammer ofta
deras smakuppfattning. Bra bordsskick och samtalston kommer av sig
galv, aven om ljudnivan ibland behdver dampas.

Att hjalpatill med dukning &r frivilligt men efter mdtiden tar ala sin
tallrik, skrapar bort matrester och placerar den i en balja pa en vagn. De
som vill hjdpa till i koket f& géarna komma dit, sdvida inte dagens
matlagning kréaver heta grytor. Ibland far de, tillsammans med sin froken,
vara med om att baka. Efter mellanmdet pa eftermiddagen néarmar sig
hamtningen, en viktig tidpunkt fér barnen och deras foréldrar.

| familjedaghem ingar barnen i en liten grupp dér de kan fa en
individuell framtoning i en hemmilj6. | en skaramed fem barn finnsi regel
bara en 1-2-a&ring som behdver hjdlp i sina forsta forsok att dta pa egen
hand och att ta efter de storre barnens bordsskick. Att handskas med kniv
och gaffel lar sig barnen av varandra och det & bara ndgon enstaka som har
svarigheter. Maten bestar av husmanskost med stor variation och barnen
paverkas av varandra i sin uppskattning. Den som inte gillar gronsaker
brukar snart lara sig av de andra. Invandrarbarn med etnisk kost vill garna
fa samma mat som de andra och darfor galler det att gora deras rétter lika
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till utseendet med annorlunda ingredienser. Barnen far ofta ga med och
handla till nasta dags maltider och da kan de prata om olika matvaror.
Dagmamman beréttar att tva dagar i veckan far tva barn samtidigt vara
med i matlagningen. Sedan kan de beskriva matrétten for de andra. Nagra
ar intresserade av att préva speciell kryddning men andra & forsiktiga och
vill hdllasig till det vanliga. Smaksinnet grundlaggs i hemmet och &r svart
att paverka. Det &r trevligt att sitta och pratai lugn och ro under maltiden.
En del dter med god aptit medan andra & nojda med sma portioner. Barn
som hemma saknar samvaro med syskon blir ofta stimulerade till matlust i
barngruppen. | flerbarnsfamiljer har syskon vanligtvis avlost varandra hos
dagmamman, vilket gett kontinuitet. Att vara i familjedaghem har for
manga barn kants som att tillhora tva familjer.

"Det & roligt att &a med froknarna’ &r ett spontant omdome fran en
sexaring i forskolan. Hon tillagger att de inte & strénga med bordsskicket.
Nagra flickor i forsta klass har lagt marke till att de flesta &er fint, bara
nagon enstaka har daligt bordsskick och de menar att det & "konstigt” att
en sadan elev inte far tillsigel se. Elever som gétt nagra ar i grundskolan &r
i allménhet positiva till skolmaltiden men kommer ocksa med kritik. Det &
viktigt att fa &ai lugn och ro och att fa lamna bordet nér man &r fardig.
Kraven pa bordsskick & bra men racker inte, for det & somliga som " &ter
ackligt” och dem vill man inte sitta tillsammans med vid bordet. Ibland blir
|araren sur och da forstors maltiden.

En larare for en klass med 6-7-aringar beskriver maltiden:

Innan de sétter sig till bords ska de tvétta hénderna, vilket inte &r
gdavklart for ala. Barnen far sdva ta sin portion av maten, de
behtver inte dta alt, men vi kréver att de smakar regelbundet pa
allt. | vardagsvanorna sétter vi bordsskicket i centrum. Till daglig
fostran hor att bruka kniv och gaffel, anvénda servett och be
vanligt ndr nagot ska skickas, liksom att 1amna bordet rent efter
sig och att haett trevligt sprak. For att barnen ska forsta vikten av
en alsidig kost anordnas en friskvardsvecka pa skolan varje
termin. DA fa&r de vara med och laga mat eller baka nagot. Vi
bjuder ocksa in en kock som lagar spannande matrétter och visar
hur man kan anrétta gronsaker.

En larare pad mellanstadiet — 10-12-&ringar — menar att manga barn sitter
lange i lugn och ro vid maten. De har mycket att prata om och verkar
uppskatta denna samlingsstund. Anmérkningar mot bordsskick accepteras
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men forsvaret ar ofta: " Sa far jag gora hemma.” Maltidsattityderna skiftar
och de respekterar att de inte far slanga ndgon mat.

Dessa lOsryckta notiser fran vardagsverklighet i forskola och
grundskola kan bara understryka vardet av att barn med olika vanor och
erfarenheter kommer samman i maltider som ger naring och méttnad,
kunskap om matvanor och regler for socia gemenskap samt gav-
ké&nnedom.

Levande tradition

| det moderna samhdllet & barnens mdltider anpassade efter rorliga
forhdlanden, rationell organisation, social maséittning och psykologiska
intentioner. Kan vi da tala om stabila traditioner som kulturarv i
inpraglingen av maltidsskick? | historiskt perspektiv kan vi konstatera hur
principen " att dela maten med varandra’ har haft olika inneborder allt efter
tillgang pa mat som gav méttnad. | nuet & utgangspunkten att barn maste
fa "riktig” mat med sunda ingredienser for att véxa och utvecklas. Det &
en vasentlig princip som dock for med sig att barn ofta blir offer for reklam
och for ideliga varningar om farliga livsmedel, vilket ibland skapar panik
istéllet for trygghet. Vordnad for maten inpréglades forr genom
bordsbonen som barn lérde sig att |asa. | religionsetnologiskt perspektiv
forklarar Nils-Arvid Bringéeus hur boner forandrats efter samhéllets kontext
och kulturmiljo (Bringéus 1997: 146ff). Aven om denna religiosa rit blivit
bortlagd finns det en rad regler som bekréaftar traditionen: Forbud att leka
och slarva med mat, att |amna kvar mat pa tallriken och att tala illa om
mat. Den synd som enligt folktron kunde bestraffas med hunger har i en
sekulariserad uppfostran overgatt till att bli galvklara ordningsregler. |
moderna barns varldsbild har svélt blivit nagot som finns langt borta och
som man kan se pa TV, men tankar och kanslor om "allas rétt till mat”
aktualiseras genom valgorenhet, t.ex. Lutherhjdpens sparbtssa som delas
ut till alla hem i fastlagstid. Formagan att visa omsorg, att hjalpa och att
delamed sig utvecklas hos barnen genom socialisation till empati.
Psykologen Magne Raundalen forklarar hur barn till&gnar sig
beteende och personlighet direkt eller indirekt vid méten med andra
(Raundalen 1997). Hemmiljon & den kulturella kontext da barnet
identifierar sig med fordldrarna och deras varderingar. Raundalen 1&gger
vikt vid "klimatet” i familjen och den positiva interaktionen. Han
framhaller olika modeller for uppfostran och motiverar varfor den styrande
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ar bast for barnen. Den innebédr att forddrar ger vagledning, stéller krav
och forklarar sina beslut samtidigt som de engagerar sig i barnens livsvérld
och respekterar deras gavstandighet. Denna uppfostringsstil ger vasentliga
utgangspunkter for att forstd hur barn formas genom anknytning till
foraldrar och syskon. Méaltiden & ett fat dar barnet visar denna
samhorighet och darfor ”gor” den ocksd nagot med personligheten. Den
auktoritdra uppfostringsmetoden har presenteratsi sekel skiftets hierarkiska
monster, dar maltiden var ett traningsfalt for fina manér och konventionella
attityder och dér kontroll och bestraffning ingick i disciplineringen. Det
kan inte uteslutas att auktoritara medel anvands aven idag i de krav vuxna
staller barnen med sikte pa ett perfekt upptradande. Raundalen beskriver
ocksa den metod som han kallar rillatande. Den gar ut pa att forddrarna
lamnar barnet att agera pa egen hand med altfor faregler till hjalp samt att
de & dlappa som féreddmen och inkonsekventa i sin bedémning av barnets
beteende.

Det ar nyttigt att beakta dessa tre modeller da vi vill iaktta hur barn
finner sig tillrétta i vardagens rutiner. Pa dagis och i skolan sker paverkan
bade i lekmiljon och i maltiderna. Tuffa och dominanta kamrater kan
bestdmma stilen och utéva makt. Med uppmarksamhet och styrning ar de
vuxna en motkraft mot kamrattryck och de har medel att stérka barnens
gavstandighet. Samspelet kring maltiderna, en fornuftig erfarenhetsbas,
lugn och tillit samt en lustfylld hdlIning till maten & en god grund som blir
lagd i forskolan. Pa denna vilar bade barnets individualitet och gruppens
formaga att samverka. De vuxnas ledarskap och barnens hallningssétt
forenas i samfostran inom familjeliv och barnomsorg.
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