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Inledning

"Den erfarenhet, jag af detta forsok med bildande af en skollof-
skoloni vunnit, dr i korthet, att samtliga barn blifvit friskare, lif-
ligare a till kropp som sjdl, erhdllit okade krafter samt med ett
enda undantag tilltagit i vigt. Det bleka, glamiga utseendet vid
utfarten hade blifvit ersatt af ett friskt och lifligt; flere af barnen
voro i detta hinsende knappt igenkdnnbara.” (Svensk Larare-
tidning 1884).

Dessa rader publicerades i1 Svensk Lararetidning ar 1884. Artikelforfattare var
lararinnan Agnes Lagerstedt som pa privat initiativ organiserat en insamling och
fatt thop pengar och medel for en tvd ménaders skidrgardsvistelse for henne
sjilv, ett bitriide och 18 fattiga folkskolebarn. Aret direfter bildades landets
forsta koloniforening, Foreningen for Stockholms skollovskolonier. Kolonirorel-
sen hade kommit till Sverige for att stanna! Idén till sommarkolonier himtades
utifrdn Europa och ingick 1 ett storre ideologiskt sammanhang. Friluftsrorelsen
(eller som den kallades pd engelska "Open-air movement" eller "Fresh-air
funds") blev till ett vedertaget begrepp dar stor tilltro sattes till den friska luftens
mojligheter. Skapandet av 6ppna omrdden inne 1 stiderna, grona parker liksom
vikten av fysiska dvningar mdste séttas i1 relation till denna rorelse. Ideologin
kom ocksé att forma en ny bostads- och institutionspolitik dér frdgor om 6ppna
utrymmen och tillgang till god inomhusmiljo blev till centrala fragor. Frilufts-
rorelsen méste 1 sig ses som ett resultat och del av den alltmer omfattande skol-
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hilsovarden (Lowe 1973). I uppbyggandet av det moderna vilfiardssamhallet
fick skolhélsovéarden en central betydelse (Palmblad & Eriksson 1995). Genom
forebyggande &tgédrder riktade mot skolbarn skulle folkhdlsan kunna rdddas
(Palmblad 1990, Johannisson 1991).

Till en borjan var de svenska sommarkolonierna ett filantropiskt projekt och
ingick 1 det vilgorenhetsfilt som utvecklades under 1800-talet. Industrialismen
och inflyttningen till staderna synliggjorde fattigdomen pé ett nytt sitt och bar-
nen och ungdomarna péd gatorna fick symbolisera det moraliska och materiella
nod som ansags rada. Det synliga armodet viackte upp en opinion inom borger-
ligheten da risken for degeneration inom arbetarklassen ansags stor. Smutsiga,
hungriga och 16sdrivande barn ute pa gatorna var siledes inte enbart en fara for
den gode och flanerande samhéllsmedborgaren utan sdgs som ett storre socialt
och politiskt problem. Det &r 1 detta sammanhang man maste sitta in lrarinnan
och filantropen Agnes Lagerstedts resa med de 20 folkskolebarnen. Syftet med
sommarkolonierna var att under det ldnga sommarlovet sédnda ut fattiga och kle-
na folkskolebarn till landsbygden dir de under ordnande former skulle f4 andas
frisk luft, dta upp sig och vila. Barnens hélsa men ocksa deras beteende skulle
pé sa sitt forbattras. Den hiar malsittningen kom att sta sig over tid och det som
frdn borjan startat som ett filantropiskt initiativ kom sdsmaningom att bli en
samhdllelig angeldgenhet. Foljande artikel kommer att diskutera om koloniverk-
samheten sdsom det framstilldes i den offentliga retoriken kunde forverkliga det
uppnddda malet att vara 1900-talets stora hédlsoprojekt. Framstédllningen bygger
pa min kommande avhandling om den svenska kolonirorelsen mellan &ren1883-
1963 (Miinger 1998). Studien ingér 1 ett storre projekt som berdr barndomens
forandring under 1900-talet (Sandin 1992).

Teoretiska utgidngspunkter

Koloniernas overgripande méal - sasom det framstilldes 1 mélsdttning, jubile-
umsskrifter och 1 den politiska debatten - var att under sommarlovet uppfostra
arbetarklassens barn till hilsa och ett nytt beteende. Verksamheten kan alltsd
framstéllas om ett kultiveringsprojekt formulerat av de hogre klasserna riktat
mot arbetarklassen. Hade dé& barnen vid hemkomsten tilldgnat sig koloniens nya
vanor och Overtagit borgerlighetens kulturella monster? Blev det ett ensidigt
maktutévande eller fanns det utrymme for skapande av egna kulturella strate-
gier. James C Scott betonar vikten av att studera det motstdnd som sker inom det
styrande systemet. Det dr viktigt att se beteende och handlingar som sker "on
stage" (den officiella historien eller ordningen) och "off stage" som utvecklar
normer och vanor som stir i motsatsforhallande till den rddande ordningen.
Mellan dessa finns en sé kallad neutralt omrédde dér det gar att kompromissa om
beteende, normer och vanor. P& sd gar det att skapa ett eget forhéllningssitt till



De svenska sommarkolonierna - ett lyckat hdlsprojekt?

den ledande ideologin (Scott 1990). Det finns inte, 'en version av virldens ord-
ning' utan det fors en stdndig kamp mellan den officiella historien och det som
sker utanfor den offentliga scenen (Svensson 1993:54-55). Jonas Frykman beto-
nar vikten av studera praktikens kulturella och historiska processer vilka sker
utanfor den offentliga diskursen (Frykman 1994:70):

"What could be seen as hegemonic processes from the centers of
power, created opposition, variation and complexity when car-
ried out. Welfare society created an official discourse of homo-
geneity and hererogeneity in practice."

Kulturell hegemoni skall 1 det har sammanhanget definieras som en forhand-
lingssituation dar mottagarna ges eller tar utrymme och fungerar utifran sin roll
som sjélvstandiga aktorer. Kolonierna beskrevs som ett viktigt - och lyckat -
hédlsoprojekt inom det svenska vilfardsbygget. Den offentliga diskursen visade
upp en vil sammanhéllen och en enhetlig hélsopolitik medan vardagens faktiska
villkor och barnens egna agerande 1 praktiken skapade en helt annan verksam-
het. Hér sétts ett ovanifrdnperspektiv i relation till ett underifran- och aktorsper-
spektiv. Det dr om detta foljande artikel skall handla. Néasta avsnitt kommer
dérfor att redogora for hur verksamhetens mélsittning formulerades och den of-
ficiella hillning som fanns 1 hélsofragan.

Att radda folkhalsan - kolonierna som hélsoprojekt

I sévil verksamhetens officiella kdllor som utifran den politiska och samhilleli-
ga debatten diskuterades kolonierna frimst som ett forebyggande hilsoprojekt.
For att mélséttningen - att forebygga uppkomsten av sdvél fysisk som psykisk
ohélsa - skulle kunna uppfyllas var det viktigt att det var ritt barn som fanns ute
pa kolonierna. De barn som valdes ut skulle séledes ha en god prognos, t ex an-
viandes begrepp 1 den offentliga retoriken som "plantskola" vars syfte var att
fostra "...starka, hurtiga och goda ménniskor" (Foreningen for Stockholms skol-
lovskoloniers tryckta arsberéattelse 1891:15). Den utvalda kolonisten skulle vara
klen, svag och fattig. Sjuka barn skulle foljaktligen inte véljas. Fler skil fanns
for detta: For det forsta var det viktigt for verksamheten att framsta som ett
forebyggande hélsovérdsinstitut dar barn med goda prognoser valdes ut och for
det andra var foreningen tvungen att visa upp en ansvarsfull bild for barnens
fordldrar och de betalande ménnisko- och barnavannerna. Rédslan for smitta var
stor 1 alla samhéllslagren och sjuka barn - savél ur fysisk som moralisk synvin-
kel - ansags inte hora hemma pé koloni. Urvalet skulle skotas av ldkare och sko-
lans lararkar men det avgorande beslutet skulle fattas av den ansvariga likaren,

"Hanvisning till direkta kiillor kommer inte att gdras utan samtliga uppgifter finns i min
kommande avhandling.
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vilket visar den medicinska tyngd och ldkarnas starka position inom verksamhe-
ten. Genom kolonierna kunde ldkarkdren inmuta ett nytt fack inom den f6rebyg-
gande (skol) hélsovérden. Vetenskapliggoérandet skedde pa en rad omréden: ett
var det métandet av den forbéttrade hélsan. Det var viktigt att genom siffor och
vetenskapligt objektiva metoder visa pa utveckling och forbattring. Vigning och
matning blev har till viktiga mitinstrument. Varje barn skulle vigas och maitas
vid avresan, under sommaren och vid hemkomsten. Prov skulle ocksa goras pa
barnens blod. Enligt de officiella uppgifterna gick barnen alltid upp 1 vikt, och
siffor over viktokning kunde presenteras pa det hér sittet 1 de trycka arsberattel-
serna:

Antal Alder Viktdkning Lingdokning Brostviddokning
Gossar 78  9,62Ar  1,22kilo 1,62cm 1,49cm
Flickor 125 10,04Ar 1,52kilo 1,62cm 1,65cm

Kélla: Foreningen for skollovskoloniers tryckta arsberéttelse for ar 1889:7.

Goda siffror over vikt och langd ansdgs visa bade pé koloniernas effektivitet och
att barnen trivdes ute pa kolonierna. Maten hade en central betydelse och dag-
ordningen byggdes upp och organiserades runt méltiderna. Att maten serverades
pé fasta tider och 1 speciell inredda matsalar var sarskilt viktigt. Arbetarklassen
skulle ldra sig vikten av regelbundna vanor och tids- och rumsdisciplineringen
blev dérfor till en viktig del inom verksamhetens ideologi. Maltiderna skulle
folja ett strikt uppsatt monster med ordning och gott uppférande men stor vikt
lades ocksa pa vad som serverades pa tallrikarna. Enligt de uppférda matord-
ningarna bestod maten av en varierad kost med bade fisk, kott, gronsaker och
frukt. Det var viktigt att visa pa att kosten var néringsriktigt och vetenskapligt
sammansatt. P4 1940-talet ocksd kom sdrskilda kokbdcker dér bland annat
ndringslira ingick. Vidare hade det farliga kaffet ersatts av mjolk. Den vita
drycken var kolonien viktigast fododmne och varje barn skulle helst dricka 1
och en halv liter per dag. En forhoppning fanns att barnen ute pa kolonierna
skulle ldra sig dricka mjolk. P4 sd satt skulle den fula ovanan att dricka kaffe
kunna brytas. Kaffedrickandet definierades vid sekelskiftet 1900 som ett miss-
bruk d& det stred mot det hygieniska levnadsidealet och ansigs utgora en fara
for det uppvéxande sldktets normala utveckling. En néringsriktig féda och frin-
varon av onyttiga och farliga drycker ingick i1 vad som kallades den goda livs-
foringen. En av de viktigaste "hidlsokéllorna" inom denna hélsoldra var - som
namnet friluftsrorelse antyder - den friska luften. Stor tilltro sattes pd den friska
luftens hdlsosamma kraft. Redan frén borjan av 1890-talet utgick darfor direktiv
om hur byggnaderna skulle vara beskaffade: rummen skulle métas och exakta
siffror 6ver den ideala kubikmetern luft per barn angavs. I de tryckta arsberéttel-
serna publicerades rapporter over koloniers luftkvalité och volym. Fran mitten
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av 1930-talet utgick statliga direktiv med noggrant utférda ritningar. Exakta siff-
ror Over lufttillgdng angavs och ett annan matt var t ex avstdndet mellan barnens
sdangar. Krav fanns ocksé pa att kolonierna skulle vara hemliknande med en in-
tim atmosfar. Det ideala var dock att barnen skulle vistas s& mycket som mojligt
ute 1 friska luften. P4 samma sitt som byggnader och inomhusmiljén skulle f6lja
uppsatta direktiv fanns villkor for utomhusmiljons beskaffade. En bra badplats
var ett av de viktigaste kraven. Det dagliga utomhusbadet hade flera syften. For
det forsta hade det en hygienisk funktion och for det andra var det ett sitt att
hiarda och disciplinera kroppen. Simundervsiningen blev hir till en viktig del
och enligt officiella uppgifter kunde de flesta barn simma 1 slutet av sommaren.
I mitten av 1930-talet betonades att undervisningen 6ver tid genomgétt olika
utvecklingsstadier: ett planlost plaskande hade utvecklats till en rationell
traningsmetod. Ett av utomhusbadens syfte var att ldra barnen nya hygieniska
vanor. Koloniernas goda forhallande skulle bidra till att barnens hélsotillstdnd
forbattras. Arbetarklassbarnens vanvdrdade hem stilldes hir mot koloniernas
goda och sunda milj6. Enligt officiellt material tog det inte 14ng tid forrdn de
larde sig att njuta av den goda hygienen. I en koloniberittelse beskrev forestan-
darinnan utforligt om nér barnen for forsta gdngen kom 1 kontakt med somma-
rens "nyhet" ndmligen tandborsten. Till en borjan forstod de inte ens vad skulle
gora med den konstiga saken. Men nidr sommaren var slut kunde alla borsta
tdnderna pa ratt sdtt. Berittelser av det hér slaget visade pd barnens instéllning
till bad och daglig hygien, men viktigast var dock att lyfta fram den fordndring
som skett med barnen. Fran officiellt héll var det viktigt att visa pa den utveck-
ling som skett inom det hygieniska omrédet. En likare menade att ofantliga
framsteg hade skett. Barnen dvertog utan protester - vad som ansigs - vara nya
vanor och vérderingar och vid sommarens slut var de alla friska, starka och sol-
branda. Sévil den fysiska som sjélsliga hilsan hade forbittrats och barnen hade
tagit till sig ett helt nytt beteende. De officiella, tryckta killorna gav under hela
den undersokta tidsperioden foretrdde &t bilden av kolonierna som 1900-talets
stora hélsoprojekt - en verksamhet som priaglades av utveckling, rationalitet och
framstegsoptimism.

I officiella material tilldts den hér bilden att dominera. Det dr dock viktigt att
problematisera och sitta framstéllningar av det hir slaget 1 relation till andra:
Den ideala kolonitillvaron maste sittas i1 relation mot andra - mindre officiella -
beskrivningar. Genom att bland annat anvinda muntligt och otryckt killmaterial
gar det att ocksd belysa en vardagsproblematik - en kunskap som kan ge oss
ingdngar till den dolda historien (Thompson 1980).
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Koloniverksamhetens vardagliga praktik

Gick det da att forverkliga de hogt uppstéllda idealen? Skriftligt och muntligt
kallmaterial kan, om inte svara pa fragan, sd atminstone ge oss en inblick 1 en
annars dold kolonivirld.? Till att borja med dr det viktigt att se vilka barn som
faktiskt fanns ute pa kolonierna. I motsats till vad som sades i de tryckta érs-
berittelserna var det inte enbart fattiga barn med god prognos som tagits ut.
Barn med allvarliga - ibland obotliga sjukdomar - fanns ibland ute pa kolonier-
na. Det hinde att barn inte 6verlevde sommaren utan avled ute pd kolonien. De
hir barnen valdes formodligen ut av medkénsla. Den enskilde aktdren handlade
pa sa sitt utifrdn sina egna motiv och syften men dventyrade samtidigt genom
felaktiga val verksamhetens Overgripande maélséttning att rddda och forbittra
folkhélsan. Det var heller inte alltid hédlsa som avgjorde vilka barn som till slut
sindes ut pa landet. Kolonierna kunde ibland anvéndas av fordldrar som var 1
behov av tillsyn dver sommaren. Genom att betala en hog avgift kunde barn
som inte var 1 direkt behov av koloniplats dnda véljas ut. Det var séledes inte
alltid barnens hélsa eller fattigdom som var det fridmsta urvalskriteriet utan
tillsynsproblem kunde vara en orsak till kolonivistelse. Detta visar ocksa att ar-
betarklassen anviande sig av kolonierna utifrdn sina egna syften och behov. I
praktiken var inte heller alltid en ldkare som ansvarade for uttagningsprocessen.
Miénga av skolornas personal kunde vara inblandade. P4 vissa skolor skottes t ex
uppgiften av skolans vaktmaistare.

Barnen som hade valts ut skulle 1 slutet av sommaren kunna visa upp en for-
bittrad hélsa och goda viktokningssiffor. Men att anvdnda vigning och métning
som matt pd hilsa kunde vara ett komplicerat instrument. Vissa somrar var det
svart att fa barnen att gi upp 1 vikt. Sjukdomar och allmén ohélsa gjorde att bar-
nen var bleka och smala nér de atervdande hem till staden. Koloniférestdndarna
var mana om sina siffror och var fortvivlade nidr magsjukdomar och andra
krampor raserade sommarens annars sd goda resultat. Vanligast var dock att
barnen gick upp 1 vikt d&ven om det alltid var ndgra av de svagaste som snarare
forlorat dn vunnit i vikt. Séttet att fa barnen att 6ka nagra kilo var manga. Ett
foredetta kolonibarn minns végningsproceduren: Innan invidgningen vid an-
komsten skulle barnen utfora sina behov for att bli sd liatta som mojligt. Fore
sommarens sista vigning skulle de ddremot dta s& mycket som mdjligt. Barnen
fick stranga order att forsoka halla sig och som sidkerhetsatgérd lastes dassen. Pa
andra kolonier delades grotmedaljer eller andra beloningar till de barn som atit
mest grot. Grot var ocksd den vanligast maten. Forutom groten bestod kosten

’Det muntliga materialet bestér av 30 stycken intervjuer som gjorts med foredetta kolonibarn
och kolonipersonal. Den édldsta dr fodd 1904 och den yngsta 1950. Férutom intervjuerna har
ytterligare 30 informanter i brev berdttat om sina sommarminnen. Tillsammans med det
muntliga materialet har arkivmaterial av mer traditionell art anvints. For exakta uppgifter
hénvisar jag till min avhandling.
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mest av potatis,valling eller annan tung mjolmat. En kost av det hér slaget gjor-
de att barnen gick upp i vikt men kritiker menade att viktuppgangen var béade
ohdlsosam och forsumbar: Framét hostkanten hade barnen redan forlorat grot-
medaljens kilo. Om mjolk var ett vanligt forekommande livsmedel uppgick
dock mjolken sillan till den rekommenderade idealmdngden. Muntliga kéllor
vittnar hiar om bade sur, dilig och vattenblandad mj6lk. Diaremot fick barnen
ofta kaffe. Inte heller var det sdrskilt vanligt med gronsaker och frukt menar
foredetta kolonibarn 1 intervjuer. Nagra berédttar att de endast kan minnas en
gang som de fick frukt och det var nir kolonien fick besok av stockholmsti-
dingarna. Order gavs att nir det var dags for fotografering skulle personalen de-
la ut bananer och karameller.

Det var inte bara matfrdgan som kunde vara bekymmersam utan den sunda livs-
foringen var ibland svér att realisera ute pd vissa kolonier. Den ideala kolonien
med atmosfir av hem och exakta luftutrymmen, sdsom den beskrevs 1 de tryckta
arsberittelser och jubileumsskrifter, kunde 1 praktiken vara en dragig, trangbodd
och primitiv anliggning. Sovrummen var 1 sjdlva verket stora, kalla sjukhus-
liknande salar med sidngar ldngs hela viggarna. Nigon privat vra fanns inte och
mitt pd golvet stod den Overfulla och illaluktande kisshinken. Det fanns
forovrigt inofficiella salar dar barn som pa ndgot sitt avvek fran de ovriga fick
ligga t ex avskiljdes sédngvitare fran 6vriga. Ett foredetta kolonibarn beréttar om
skammen att behdva ligga 1 "pisssalen”.

Matsalen dér barnen skulle ldras sig inta goda maltidsvanor kunde i praktiken
vara gigantiska matsalar dir mycket kunde hinda bakom personalens ryggar.
Detta medforde att barnen kunde skapa sin egna kulturella sfarer och arenor. En
avart av detta var den hierarkiska ordning som oftast skapades i rummet och
som ibland kom 1 uttryck i1 pennalism. Muntliga killor berdttar om att barnen
efter bordsbonen kastade sig 6ver maten och rafsade at sig sd mycket som man
kom at. De storsta fick darfor alltid mest av den populdra maten medan de
minsta oftast fick bli utan eller hilla sig tillgodo med den vidbrianda gréten.
Manga av barnen hade ocksa svért dta de stora portionerna av grét och villing
sé de dldre fick ibland hjilpa de yngre att {4 ner den. Ibland gick det s& langt att
pojkarna kriktes pa bordet. Men séttet att fA maten att forsvinna var minga. Mat
sldngdes ut bakom personalens ryggar eller férsvann ner 1 byxor och kldnnings-
fickor. Samtidigt som matsalen blev till barnens egna kulturella sfar kunde den
ocksé utgora en offentlig arena. Héar kunde personalen bdde utdela bestraffning
och beloningar. P4 manga héll var det svart att forverkliga hemkénsla och inti-
mitet och kolonilivet var i sjdlva verket hart institutionaliserat och anstaltslikna-

de.

Inte heller utomhusmiljon kunde alltid uppfylla de hogt uppsatta direktiven.
Tradgérdarna var ibland sma och kunde 1 praktiken endast bestd av en grasplatt
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med det obligatoriska hoga staketet. Den viktiga badplatsen var ibland en gol
dar barnen fick bada tillsammans med kor eller annars kunde den saknas helt.

Den personliga hygienen skdttes inte alltid pa ett tillfredsstéllande sétt eftersom
sévil handfat som tvédl och handdukar saknades. Loss och ohyra var ett stort
problem och kunde vissa ar drabba hela kolonier. Den daliga hygienen och det
stora antalet barn ute pd kolonierna utgjorde en bra grund for sjukdomar av alla
de slag. Under 1900-talet blev det ocksa allt viktigare att visa pé ett vetenskap-
ligt forhéllningssétt 1 dessa frdgor. Rad och anvisningar utkom fran verksamhe-
tens aktiva lakarkdr men i praktiken skoéttes barnen av personal som inte hade
nagon slags sjukvérdsutbildning. Kolonivistelsen innebar alltid en stor risk for
att insjukna 1 en mer eller mindre allvarlig sjukdom. Néstan varje ar drabbades
kolonierna ocksd av en eller flera epidemier. I samband med dessa betonades
alltid, 1 de officiella kdllorna, den goda beredskapen med isoleringmdjligheter
och hanterandet av sjukdomsforloppet. P4 varje koloni skulle det finnas
mojlighet att isolera de sjuka men ménga isoleringsrum - om de éverhuvudtaget
fanns - var 1 praktiken ocksd underméliga. Det kunde bestd av en liten skrubb
eller garderob men ocksa saknas helt. Ett foredetta kolonibarn berittar 1 en in-
tervju om att han fick ligga 1 sin egen sidng ndr han hade roda hund, vilket med-
forde att han smittade ner atskilliga andra barn. Det var saledes storre risk att
under en kolonivistelse smittas ner av sjukdom och loss dn att ta till sig nya
vanor. De utsdnda barnen vistades med andra ord 1 en helt annan milj6 4n den
som beskrivits 1 malsittning och i de tryckta arsberéttelserna. Det maste dock
tilliggas att for den enskilda kolonien och kolonisten dr det troligt att idealen
och drommen om det goda sommarlovet manga ganger kunde realiseras. Utifran
ett ideologiskt och vidare folkhédlsoperspektiv dr det daremot mer tveksamt om
malséttning och syfte kunde uppfyllas.

Sammanfattande diskussion

I den hér artikeln har tvd kontrasterande bilder - den officiella framstillningen
och verksamhetens vardagliga praktik - stillts mot varandra. Fragor som har
stillts berér huruvida koloniverksamheten blev det lyckade hilso- och kultive-
ringsprojekt sdsom det framstilldes 1 den officiella diskursen. Svaret dr 1 hog
grad beroende pd vilken nivd som studeras. Enligt malséttningen, den offentliga
och politiska retoriken fick arbetarklassbarnen genom kolonierna en mojligt att
under ndgra f4 sommarménader uppleva den goda barndomen. En barndom fylld
av ordning och hilsa. Verksamheten beskrevs 1 termer av att vara ett modernt
vetenskapsprojekt dir begrepp som rationalitet, utveckling och fordandring stod i
fokus. I praktiken var bilden en annan dér en rad orsaker omdjliggjorde att verk-
samhetens syfte inte kunde uppfyllas: Den formulerade ideologin byggde pé en
vision - eller en utopisk tanke - som inte tog héansyn till faktiska faktorer. Inte
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heller forvintades att personalen eller barnen skulle agera som aktorer och gripa
in 1 formandet av sin egen tillvaro. Koloniernas vardagliga praktik gér att besk-
riva som traditionell och stagnerad dir barnen ute pa kolonierna snarare
forstarkte sin arbetarklassidentitet dn tog till sig en ny vérldsbild.
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